
幼儿园山中教案(模板6篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的教案吗？这里我给大家分享一些最新的教案范
文，方便大家学习。

幼儿园山中教案篇一

音乐教学是培养学生音乐素养的重要途径之一。如何制定一
套有效的音乐教案，成为了许多音乐教师追求的目标。在音
乐教学中班中进行了十场音乐教学活动，通过观察学生的表
现和总结自己的体会，我深刻感受到了音乐教案的重要性。
以下是我对音乐教案中班的心得体会。

第一段：音乐教案的设计要符合学生的发展特点

音乐教案的设计应该紧密结合学生的身心发展特点。在音乐
教学中班中，我注意到，学生对于音乐的兴趣和感受力比较
强烈，但他们的注意力不够集中，需要通过多种形式的活动
来激发他们参与学习的热情。因此，在设计音乐教案时，我
注重培养学生的兴趣，采用了丰富多样的教学手段，例如使
用多媒体和故事讲解方式等。这些方法能够使学生参与进来，
提高教学效果。

第二段：音乐教案的目标要明确具体

制定一套有效的音乐教案需要明确具体的教学目标。在音乐
教学中班中，我设定了两个主要的目标：一是培养学生的音
乐欣赏能力，通过听取不同类型的音乐，让学生学会感受音
乐的美；二是培养学生的音乐表达能力，让学生能够通过音
乐来表达自己的情感和体验。为了达到这些目标，我设计了
一系列具体的活动，例如让学生辨别不同乐器的声音、学唱



经典的儿歌、制作简单的乐器等。通过这些具体的活动，学
生能够逐渐提高自己的音乐素养。

第三段：音乐教案的课时安排要合理科学

音乐教案的课时安排要合理科学，使学生在一定的时间范围
内能够学到足够的知识。在音乐教学中班中，我合理安排了
每节课的时间和内容。例如，在介绍不同类型的音乐时，我
通过播放音乐和简单的讲解，让学生感受不同类型音乐的特
点；在学唱儿歌时，我通过唱歌游戏和集体合唱等活动，让
学生积极参与；在制作乐器时，我注重培养学生的动手能力，
让学生亲手制作出属于自己的乐器。通过这些合理科学的安
排，学生能够在掌握知识的同时，也能够享受到音乐带来的
快乐。

第四段：音乐教案的评价要全面客观

音乐教案的评价应该是全面客观的，能够真实反映学生的学
习情况。在音乐教学中班中，我通过观察学生的表现、听取
学生的意见以及教师的评价等多个方面来评价学生的学习情
况。通过对学生的观察，我可以了解学生在不同活动中的参
与情况和学习兴趣；通过听取学生的意见，我可以了解学生
对这套音乐教案的看法和建议；通过教师的评价，我可以对
学生的学习情况进行全面客观的评价。通过这样的评价体系，
能够及时发现学生的不足，并针对性地进行教学改进。

第五段：音乐教案的持续改进是关键

制定一套有效的音乐教案不是一蹴而就的，需要经过不断地
改进和完善。在音乐教学中班中，我不断总结自己的体会，
发现了一些问题，并进行了相应的调整和改进。例如，在提
高学生的注意力方面，我增加了一些互动性强、趣味性高的
活动，如让学生自主选择一首喜欢的歌曲，进行小合唱等。
通过这些调整和改进，我发现学生对音乐教学的参与度增加



了，学习效果也有了明显的提高。

总之，在音乐教案中班的教学过程中，我深刻认识到了音乐
教案的重要性。只有制定一套合理科学的音乐教案，才能够
更好地培养学生的音乐素养，激发学生对音乐的热情。通过
对自己的体会和总结，我相信在今后的音乐教学中，我会继
续改进和完善教案，为学生创设更好的学习环境，提高教学
效果。

幼儿园山中教案篇二

活动目标：

１、能够用积极乐观的态度去面对生活面对困难。

２、能够用完整连贯的语言,讲述自己开心或不开心的事情.
愿意用积极肯定的语言表达方式表达自己的情感。

３、理解故事内容，理解积极肯定与消极否定这两种语言表
达所反映的不同心态。

活动准备：

故事背景图、人物图片、幼儿照片等

活动过程：

１、出示人物图片，引出活动内容。

２、看图讲故事，通过提问帮助幼儿理解故事内容，理解积
极肯定与消极否定这两种语言表达所反映的不同心态。

３、出示幼儿遇到困难时的照片，引导幼儿用完整连贯的语
言讲述自己遇到的不开心的事，调动其他幼儿的积极性，去



帮助他们克服困难，学会用乐观的态度面对生活。

４、画表情，结束活动。

活动结束：

小朋友一起探讨。

幼儿园山中教案篇三

活动目标：

1、大胆尝试穿着大鞋在不同的桥上行走，发展平衡、协调能
力。

2、敢于挑战有难度的.动作，培养勇敢精神。

活动准备：

1、梯子2把、椅子18把、独木桥2座、垫子18个，幼儿人手一
双大鞋2、场景设置：1、农场种满胡萝卜2、小兔的家3、音
乐活动过程：

一、热身运动1、在地面初步体验穿大鞋走路的感觉。

师：小朋友们，今天可真特别呀！穿上爸爸的大皮鞋来做游
戏了，可一定要小心，别让它离开小脚啊！

师：走，穿上大皮鞋，散步去喽！

师：穿上爸爸的大鞋有什么感觉？

师：那有什么好办法，可以让大鞋跟着我们的小脚呢？

2、幼儿在老师的提醒下，尝试穿大鞋与同伴合作在圆圈上进



行简单运动。

师：我们一起来试试。脚尖勾住，走喽！来，让我们到圆圈
上玩玩吧,脚尖对脚跟走，侧着走，转个圈，反方向转一转。

二、引导幼儿走梯子桥、椅子桥和彩虹桥。

1、引导幼儿到小桥上走走，感知走梯子桥、椅子桥、彩虹桥
的不同。

师：开心吗？除了在地上走走还可以到哪里去走走？这里有
三座小桥，让我们到小桥上去走走、玩玩吧！

2、幼儿分散自由走小桥，教师巡回指导，重点引导幼儿稳稳
的过桥，不从小桥上掉下来。

师：请你在走的时候感觉一下，走三座桥有什么不一样的感
觉？走得时候小心哦，不要掉下来了哦！

3、交流分享师：说说你有什么样的感觉？你觉得哪座桥走起
来有点困难？

4、重点引导幼儿走梯子桥。

师：原来大家都觉得走梯子桥有点困难，那谁有好办法，能
稳稳的走过梯子桥？

师小结：原来双脚走在梯子的边上的竹竿上，慢慢移动就能
稳稳的过桥啦！

5、集体走梯子桥师：让我们用这个办法试试看吧！

三、游戏：为小白兔收胡萝卜送回家。

1、幼儿搭桥，链接农场和小白兔的家。



师：小白兔生病了，她农场上的胡萝卜已经成熟了。让我们
帮小白兔收胡萝卜并送回家吧！

2、引导幼儿将三座小桥拼接在一起并链接农场和小兔的家。

师：可是三座桥都是断开来的，怎么办？

3、幼儿拔萝卜，走小桥并把萝卜送回小白兔家，教师巡回指
导。

四、放松运动师：做好事真开心啊！累了半天也让我们休息
休息吧！来！到垫子上坐坐吧！小脚丫，出来透透气喽，揉
一揉小脚，转一转小脚，搓一搓小脚，小脚小脚弯弯腰：脚
尖脚尖碰碰；脚跟脚跟碰碰；脚底脚底亲亲。来找好朋友喽，
（幼儿与同伴互动）嗨！你好你好！好朋友的小脚亲亲！

师：小脚舒服了，把大鞋放进口袋，穿上自己的鞋子我们回
去吧！

幼儿园山中教案篇四

健康是人类最宝贵的财富，学习和实践健康知识是每个人的
责任和义务。在中班健康课上，我学到了很多有关保健和健
康知识的内容，深受启发，受益匪浅。在这篇文章中，我将
分享我在中班健康课上的心得体会和一些教案。

二、开展活动的重要性

在中班健康课上，我们开展了许多针对孩子的有趣活动，如
运动游戏、认识水果和蔬菜、洗手流程等。这些活动不仅能
够增加孩子们对健康的认识和兴趣，还能让他们通过亲身参
与和体验来理解健康的概念和保持健康的方法。

三、通过游戏和互动学习



孩子们最喜欢的活动之一是运动游戏。我们在课堂上开展了
各种各样的运动游戏，如跳绳、接力赛跑等。通过这些游戏，
孩子们不仅能够锻炼身体，还能够学习合作、团队精神和竞
争精神。这些游戏的设置还能够培养他们的注意力、反应能
力和协调能力。

四、认识水果和蔬菜的重要性

在中班健康课上，我们教孩子们认识各种水果和蔬菜，并告
诉他们吃水果和蔬菜对身体的好处。我们通过展示不同水果
和蔬菜的图片，让孩子们认识它们的外观和名称。我们还进
行了水果和蔬菜的味道测试，让孩子们分辨不同种类的水果
和蔬菜。通过这些活动，孩子们对健康饮食有了更深的理解，
并且愿意尝试各种水果和蔬菜。

五、培养良好的卫生习惯

卫生习惯对健康至关重要，因此我们在中班健康课上也着重
培养了孩子们的良好卫生习惯。我们教授了正确的洗手流程，
并进行了反复的实践。孩子们学会了用肥皂和水洗手，并且
坚持洗手的时间和频率。在这个过程中，我们也告诉孩子们
洗手的重要性和对预防疾病的作用。通过这样的培养，孩子
们养成了良好的洗手习惯，为自己和他人的健康作出了贡献。

总结：

通过中班健康课的学习，我深刻认识到健康对每个人来说是
多么重要。我们需要从小培养和养成良好的健康习惯，才能
保持身心健康。开展有趣的活动、通过游戏和互动学习、认
识水果和蔬菜的重要性和培养良好的卫生习惯，是中班健康
课的四项重点内容。通过这些活动，我们能够使孩子们在愉
快的氛围中学习到知识，并且在日常生活中实践这些健康的
习惯。我相信，通过我们的努力和引导，这些孩子将能够成
为具有健康意识和良好生活习惯的人。



幼儿园山中教案篇五

本站后面为你推荐更多中班教案！

一、活动目标：

1、了解生活中车辆的一些特征和功能。

2、增强有关交通安全的意识。

二、材料准备：

1、剪刀、胶水、抹布等。

2、教学挂图、幼儿操作材料：热闹的马路。

三、活动流程：

（一）启发引导：

1、教师出示马路的图片

提问：

（1）这是一副反映马路的图片，图片上有些什么？

（2）为什么马路上会有那么多的车辆？

2、幼儿点数图片上的车辆，讨论所见所闻车辆的用途。

3、幼儿讨论：马路上这么多的车辆为什么不会碰撞？（了解
马路行车、信号等的简单规则）

（二）讲解操作：



1、教师讲解操作的方法与要求：在粘贴车辆和人物时要注意
符合交通规则。

2、幼儿操作：热闹的马路，引导幼儿在粘贴车辆和行人时要
注意交通规则。

3、教师观察指导，对部分需要帮助的幼儿给予更多的关心。

新《纲要》艺术领域提出了能初步感受喜爱环境、生活艺术
中的美，喜欢参加艺术活动，并大胆的表现自己的情感和体
验，能用自己喜欢的方式进行表现活动。而肚兜就像旗袍和
唐装一样，是我国的传统服装，作为一个中国孩子，应该在
享受现代文明的同时，了解尊重自己民族的传统文化。所以
我选择了《好看的肚兜》这一活动，通过幼儿熟悉的卡通人
物，和灵活的教学方法，让幼儿自己动手，用自己喜欢的方
式来装饰肚兜，既锻炼了幼儿的想象力和动手能力，又增进
了幼儿对中国传统文化的了解和认识。

［活动目标］

1、在感受肚兜的色彩和图案的同时，了解它是中国特有的传
统服装，了解孩子穿肚兜的意义。

2、学习使用剪贴，粘贴等方法制作肚兜。

3、在音乐的伴奏下表现儿童健康、活泼的情绪。

重点：幼儿自己设计肚兜。难点：对中国传统服装的了解及
穿肚兜的意义的了解。

［活动准备］哪吒图片、幼儿小时穿肚兜的照片，肚兜展板，
幼儿操作材料。

［活动过程］



1、请幼儿欣赏《哪吒传奇》，初步引起幼儿兴趣。

哪吒是哪个国家的孩子？他穿得什么？（兜兜、肚兜）肚兜
上面有什么？还见过什么人穿肚兜？孩子们联想到红孩儿、
沉香都穿过肚兜，了解肚兜的历史久远。

2、幼儿欣赏自己小时候穿肚兜的照片，了解肚兜的意义。

3、欣赏肚兜展板，进一步感受肚兜的色彩、图案。

展板上的肚兜颜色各异，有传统的、也有现代的，肚兜上的
花纹也各具特点，有花开富贵、有吉祥如意、长命百岁……
孩子们在展板前流连忘返，不断和同伴之间讲解自己喜欢的
肚兜，尤其是带有奥运福娃的肚兜和带小猪贝贝的肚兜最受
孩子们欢迎，孩子们知道今年是猪年，还知道明年世界奥运
会要在中国北京召开，福娃是吉祥物，我们的参观活动充满
了浓浓的传统风情，我们大家都被感染了。

4、幼儿自己设计自己的肚兜，幼儿分组（绘画、剪纸、粘贴）
教师巡回指导，提醒幼儿注意环境卫生。

5、音乐活动

（1）、孩子们戴上自己设计得漂亮肚兜引导幼儿创编动作，
表现小朋友健康活泼、可爱的样子。

（2）、随着欢快的音乐自由的舞蹈，跟着音乐一起跳。

［活动延伸］

让幼儿回家继续搜集中国的传统服装、饰品、挂件及孩子们
自制的肚兜等放在区角内，通过表演或探索认识，让幼儿对
祖国的的一些传统文化、传统知识和传统习俗有进一步的认
识和体会。



［活动反思］

本次活动教具准备充分，选才符合幼儿的特点，幼儿比较感
兴趣，活动各环节过渡自然，孩子们在操作过程中兴趣高涨，
体会到了操作活动的乐趣和成功的快乐，最后的音乐活动表
现了孩子们健康、活泼、快乐的情绪。

幼儿园山中教案篇六

健康教育对于中班幼儿的成长和发展起着重要的作用。为了
进一步提高教学质量，我参加了一次关于中班健康课的培训，
不仅学习到了一些新的教学方法和理念，也获得了一些宝贵
的心得体会。在此，我将分享我对这节课的理解和感悟。

首先，健康教育应该从生活中开始。在中班健康课中，我学
会了将健康教育与幼儿日常生活紧密结合起来。比如，在教
学过程中，我引导幼儿身体上的各个部位与健康的关系，告
诉他们如何正确保护自己的身体。通过观察和模仿动作，幼
儿能够更好地理解和接受这些内容，同时也培养了他们的观
察力、动手能力和自我保护意识。通过将健康教育与日常生
活紧密结合，幼儿可以更好地理解健康的重要性，并将其应
用到自己的生活中。

其次，健康教育需要注重启发式教学。在中班健康课中，我
意识到幼儿是主体，是积极参与者，而不是被动接受者。因
此，我在教学中更注重启发式教学法。引导幼儿自己思考和
发现问题，培养他们的观察力、思维能力和解决问题的能力。
比如，我在讲解口腔卫生的时候，通过问题和场景模拟的方
式，让幼儿自己思考如何保持口腔的卫生。在幼儿们的探索
过程中，我不仅给予鼓励和指导，还注重让幼儿们自己探索
答案，并通过讨论和分享来分享他们的发现和经验。

此外，健康教育还需要注重情感与品德的培养。在中班健康
课中，我了解到健康教育不仅关注幼儿身体上的健康，也应



该关注他们的情感和品德教育。比如，在讲解身体健康的同
时，我注重培养幼儿的情感管理能力，引导他们学会表达和
处理情绪。同时，我通过课堂活动和故事讲解来培养幼儿的
道德品质，让他们明白什么是正确的行为和选择。通过这些
教育，幼儿能够更全面地认识自己，培养和发展积极健康的
情感与品德。

最后，健康教育应该注重家校合作。在中班健康课中，我意
识到，健康教育不仅需要在幼儿园内开展，也需要与家庭教
育相结合。家庭是幼儿最初的教育场所，也是他们学习健康
知识和养成健康习惯的重要环境。因此，我在课堂中鼓励家
长与我进行沟通和交流，分享孩子在家中的健康习惯和进步。
同时，我也会定期组织家长参与健康教育活动，让他们能够
更好地了解幼儿在幼儿园中的健康教育情况，并积极参与到
幼儿的健康教育中去。通过家校合作，我们可以更好地培养
和发展幼儿的健康意识和健康习惯。

总之，中班健康课是幼儿健康发展的重要环节。在中班健康
课中，我明确了健康教育需要从生活中开始，注重启发式教
学，注重情感与品德的教育，以及注重家校合作。通过这些
理念和方法，我相信我能更好地教育和引导幼儿，让他们健
康成长。同时，我也将继续努力学习和探索，提高自己的教
学能力，为幼儿的健康发展贡献力量。


