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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧
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伍淑清此次赴日内瓦的联合国人权理事会发言，身份为香港
各界妇女联合协进会监察顾问。“这个协会成立于1993年，
目的是为了安排香港各界别的妇女在1995年时到北京参加第
四次世界妇女大会。早在1994年，就已经拿到联合国经济及
社会理事会的咨商地位。” 伍淑清介绍道，她与何超琼主席
去日内瓦是自费的，完全是代表妇协的民间行为。

“我们9号到了日内瓦以后，10号听了大家发言，11号何主席
去做过两次发言，每次就是90秒一分半，总共三分钟，两次
发言大家都很重视。”伍淑清回忆道。

据记者了解，伍淑清原本也有一次正式发言的机会，但她主
动让给了何超琼，为的是香港各界妇女联合协进会的发言可
以讲述得更从容，一气呵成。

“美心是一个企业，养了几万个工人，后面有不同的股东。
我不是美心的股东，我也不是在美心工作，根本美心集团跟
我是没有关系的。”伍淑清直言不讳，称目前藏在网络后面
的那群人别有用心，就是想从不同维度打击香港企业，计划
给香港的管理造成白色恐怖。
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龙增刚同志走了，他永远活在县人民的心中。2019年8月13日，
我们永远记得这个日子，这个让我们悲痛的日子。



“组织上给了我这个机会，我一定把它干好”。他说过，他
做到了。他把自己年仅47岁的生命留在了这片红色的土地上，
他用自己的一生展示了共产党人的执着坚守和不变本色。他
也将永远守住为之奋斗25个春秋的这块土地。

一个共产党员的信仰在龙增刚同志的身上得到了完美的诠释。
什么是言行一致，我们在他的身上找到了答案。

一个共产党员，要怎样做才能称得上真正地共产党员，我在
这毋庸多说，一句老话是这样讲的：不会做鞋，婆婆有样。
心里总装着人民、一举一动都想着父老乡亲，你的工作就不
会偏离轨道。心怀私利、目中无人，视有意见的群众为“刁
民”、为“乱民”，那将把同人民的鱼水关系搞成水火关系，
水火不容，必将毁灭自身!

始终要相信：农民的集体智慧，才是我们取得成功的唯一源
泉!把老百姓的意见和建议抛在脑后。对自己的父老乡亲高大
空者，党规党纪已经约束不了他。恣意妄为，把自己置于党
规党纪之上，举手投足之间以自己为中心，管不住自己的手，
守不住自己的心。忘了自己是谁，记不住一个共产党员姓共，
不配称为一个共产党员。这样的共产党员老百姓会说：活着
不如死了!

坚持原则，守住底线，是作为一名共产党员的基本要求。要
牢牢记住“六个坚持”：一是坚持理想信念不动摇;二是坚持
勤奋学习不放松;三是坚持勤奋工作不懈怠;四是坚持党的根
本宗旨不能忘;五是坚持遵守党的纪律不走样;六是坚持“两
个务必”不变色。

父老乡亲的事事无巨细，老百姓的事就是我们每一个共产党
员的事，总认为这些事情太不值得放在心上，总想着做大事，
恐将一事无成。君未听“一屋不扫何以扫天下”?踏踏实实做
点实际的工作。不要小事不想做，大事做不来，挥霍时间。



曾在中共中央党校建校80周年庆祝大会暨20xx年春季学期开
学典礼上发表重要讲话，指出“中国传统文化博大精深，学
习和掌握其中的各种思想精华，对树立正确的世界观、人生
观、价值观很有益处。古人所说的‘先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐’的政治抱负，‘位卑未敢忘忧国’、‘苟利国
家生死以，岂因祸福避趋之’的报国情怀，‘富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈’的浩然正气，‘人生自古谁无死，
留取丹心照汗青’、‘鞠躬尽瘁，死而后已’等献身精神，
作为党员干部的我们，都应该继承和发扬”。

每一位共产党员，请记住这种“鞠躬尽瘁，死而后已”的精
神。

活着，就活在人民群众的中间，死去，也要让大家记住记住，
你是为父老乡亲贡献了自己的一生。
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我叫__，今年57岁，是__区__乡__村第四居民组的一位普通
农家妇女。36年前嫁给本村村民马金良，自从踏进这个家门
后，我就努力用我乐观的性格和吃苦耐劳的精神把这个家打
造成一个幸福和睦、充满温馨充满爱的小康之家，期间有多
少的酸甜苦辣只有她自己知道。我用自己的实际行动默默诠
释着“孝”和“爱”的传统美德，展现着一个农村妇女的博
爱仁慈、善良真诚的美丽形象。

36年前，当我来到这个家的时候，我就把公公婆婆当成是自
己的亲生父母对待，只要公婆乐意和我们一起，我就让他们
和我们一起生活。我始终认为孝敬老人是我们应尽的责任和
义务，也是自己生前对我们做儿女的谆谆教诲。二十年前公
公因病去世，剩下婆婆孤单一人，我就义不容辞的担起了赡
养婆婆的义务。十几年来，我们婆媳互敬互爱、和睦相处，
而婆婆现在年龄大了，正是需要我的时候，也是我报答她的
最好时机。



婆婆今年已经八十五岁高龄了，随着年龄的增长，婆婆的饮
食起居越来越不方便。我就坚持每天给她提尿盆、倒尿盆，
吃饭的时候婆婆坐到哪里我们就把小桌子搬到哪里。婆婆患
有多年的胆结石，牙齿也快掉光了，每天做饭我就专门至少
给她做一道清淡的、煮的烂一点的饭菜，以便老人的咀嚼和
消化。只要是在农闲的时候，我每天会为她做不同的饭菜，
包子、饺子、菜卷、油饼、菜盒子，她想吃什么我就为她做
什么。近几年，婆婆不仅腿脚不灵便，耳朵也很聋，经常是
答非所问，你说东，她说西，有时候一句话要在她耳边说好
几遍她才能听清楚，每次我都会不厌其烦地给她说好几遍。
考虑到她的心里承受问题，对家里的事情我从来都是只报喜
不报忧。婆婆心情不好的时候也常给我发火，嗓门很大，我
有时委屈的趴在床上暗暗流泪，但一想起父母生前的教诲就
一次次的原谅了老人。几十年来，我从未和她吵过一次架，
红过一次脸，因为我的心里始终装着一个大写的“孝”字。
去年冬天，婆婆由于上火引起下半身深度炎症，我就亲自给
她清洗和换药，还要配合电烤和输液，我坚持每天三次洗换，
不厌其烦。看着病床上难受的婆婆，我心里也一样的心疼和
难过，和丈夫守护在床边两天两夜。经过我们的精心照料，
婆婆如今早已恢复了以前的阳光和开朗。

不知道多少年了，婆婆的头发都是我亲自给她清洗、修剪。
婆婆一生身宽体胖，很难买下合身的衣服，我就从集市上扯
下布料，有时自己做，有时送裁缝铺，常常一做就是两三件，
便于老人替换。一年四季，婆婆从里到外的衣服都是由我一
手打理。这么多年，我最喜欢看婆婆穿上新衣服的样子，她
一穿上新衣服逢人就夸，布满皱纹的脸也能笑成一朵花。看
着老人开心的生活，我的心里也十分高兴。

也不知道多少年了，为了让婆婆开心我们就开始为老人家过
起了生日。从起初的一桌、两桌到现在的三桌、四桌，每年
给她过生日我都要忙乎好几天，买菜备肉、清洗盘碗、准备
桌椅。生日当天，婆婆所有的儿女晚辈都来给婆婆祝寿，这
一天是老人最开心的一天，看着儿孙满堂，老人脸上常常笑



成了一朵花。每次忙完老人的寿宴，尽管我都累的腰酸腿疼，
但我从无怨言，看到婆婆脸上的那一朵花，我觉得什么都值
了。我想对老人说:老娘，你的幸福就是我们的幸福，你的快
乐就是我们的快乐，衷心祝福您老人家福如东海，寿比南山。

在多年的生活中，我不仅孝敬老人，也时刻和邻居们和睦相
处。婆婆脾气特别不好，说话有时候很粗暴，常常得罪人，
每次我都给对方赔礼道歉。由于我的诙谐幽默、诚恳热情，
邻居们也都原谅了婆婆，常常化干戈为玉帛。

自从进入这个家，我不仅孝敬老人，也和丈夫的兄长姐妹搞
好关系。尤其是我的二大姑姐，她出嫁到我的邻村上马村，
丈夫好多年前就因病去世了，剩下孤儿寡母两个人相依为命，
家境又特别贫寒。我们给庄稼买药时总会给她家买一份，有
时候亲自送过去，有时候让别人捎过去。为了增加她家的收
入，我还经常给她儿子找工作，听说哪里打井缺人，哪里盖
房要工人我就迅速联系他。外甥有什么事不愿意给她舅舅说
也会给我打电话沟通，孩子信任我把我当成他的亲人我心里
也倍感欣慰。有时候，二大姑姐家里急用钱，我们手头不宽
裕也常常资助他们，以帮他们度过难关。

多年来，我始终觉得照顾老人是天经地义的事，我老公也是
一个孝顺的儿子，我也常常被他的孝心感动。我们夫妻俩几
十年来相亲相爱、相敬如宾、互相关心、互相体贴、同心共
建和谐家园。

人们常说，做一件好事不难，难的是一辈子做好事。我用
近40年的行动践行着孝道，我只是在平凡的日常生活中尽了
自己应该尽的义务。我相信:爱是可以传递的，我的爱已经沉
淀在已经去世多年的公公的灵魂里;沉淀在和我相伴厮守多年
的丈夫心里;沉淀在深深爱我的三个子女的行动中;沉淀在我
同胞姊妹六个的心坎上。今后，我要用自己的实际行动继续
为我们这个和谐社会奉献自己的孝心和爱心，让这种朴实无
华、尊老敬老的精神在中国大地世世代代传扬下去。
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敬爱的党组织：

初次听到郭明义的名字的时候，以为他只是一个做了一些好
事的好人而已;再次听到他名字，学习郭明义同志的先进事迹，
对他的事迹有了更深入的了解的时候，带给我的更多的是震
撼，是感动，是敬佩，是对他的那样无私的大爱的一种深深
的`崇敬之情!

他几十年如一日，用自己的一言一行实践着雷锋精神，用自
己的实际行动很好的诠释了什么叫做奉献，什么叫做无私。
郭明义是一名普通共产党员，却做出了不平凡的业绩，他的
每一份荣誉都满含了他无私的大爱，也体现了他高尚的人生
追求和价值取向。郭明义说：“我所做的一切，如果在30年
前，在全民学雷锋的时代，应该是极其平常的。我这样去做
事，就像父母抚养子女、儿女孝敬老人一样，没有那么多复
杂的动机和缘由，就是天经地义的事。”可是我们都知道，
现在的社会和30年前迥然不同，有多少人为了一个“利”字，
背信弃义，损人利己，很多人都已经习以为常，见怪不怪了，
似乎将社会道德都已经淡忘了。而郭明义同志却始终坚持自
己的价值观，无私奉献，单位多次分房他都婉言拒绝，在现
在社会能面对房子不动声色的人绝对少之又少，可他就宁愿
自己住在小房子里，把机会留给身边他认为更有需要的人，
其实他自己何尝不需要房子呢?这就是郭明义同志的奉献精
神! “有人觉得存款多、房子大是财富。可我觉得物质财富，
只供个人享受，不算真正的幸福;如果用来帮助困难群众，大
家分享，就会带给更多人幸福。对我来说，这 55本献血
证、200多封感谢信，就是对我最大的奖赏。”这样的话语，
虽然朴实，却不乏感人的力量，一字一句都敲在我们的心上。
许多人在追求金钱与名利的途中，却遗失了快乐和幸福，而
郭明义，却以他坚守的方式，以不被多数人理解的本文来自
小草本站方式，寻到了心灵的快乐和安宁，因为给别人幸福
而得到幸福，这是怎样一种境界，你、我，又可曾理解?



那“送人玫瑰，手留余香”的谚语，其中真味又有几人能咂
摸出来?作为一名党员，在深切感动和无比敬佩的同时，带个
我更多的深思的是，如何把这份感动和敬佩化作自己的工作
动力和努力方向，也就是如何树立自己的人生观和价值观。
如何在新时期新形势下，努力践行自己身为一名党员的责任
与使命。

有很多人认为雷锋时代已经远去，雷锋精神也逐渐淡去。郭
明义同志的先进事迹告诉我们，雷锋精神还在，而且我们身
边就有这样的好同志，这样的好党员。社会在发展，时代在
进步，我们的精神世界也应与时俱进，对于我们的社会发展
大有裨益，不可或缺。我们要用自己的实际行动，从身边小
事做起，向郭明义同志学习，在自己的岗位上兢兢业业，克
己奉公。可能我们只是非常渺小的个体，不能有轰轰烈烈的
成绩，可如果每个人都做一件小的好事，汇聚起来就是件大
事，何况，为人民服务无小事，只要投身于实践。学习他牢
记宗旨、坚定信念的政治品质，把坚定理想信念与做好本职
工作结合起来，把爱党爱国之情转化为报效祖国、服务人民
本文来自小草本站的实际行动;学习他克己奉公、奉献社会的
高尚情操，大力弘扬扶危济困、团结互助、和谐友爱的中华
民族传统美德，加强社会公德、职业道德、家庭美德。向郭
明义同志学习，我们就能把我党全心全意为人民服务的宗旨
发扬光大。
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李兆雄，男，壮族，大学学历，助理政工师，1974年6月出生
于广西百色市德保县，1992年12月参军入伍，后分配到海南
军区司令部直属防化连、军区管理处服役，1994年4月加入中
国共产党，1995年3月晋升中士军衔，1995年12月退伍后进入
中国铝业广西分公司工作至今，生前担任该公司纪检监察部
纪律检查业务主管。

2019年9月25日，李兆雄同志在深圳执行专案任务时，因突发



心肌梗塞抢救无效，不幸去世，生命永远定格在了43岁。噩
耗传来，让每一个认识他的人都彻夜难眠、扼腕痛惜。李兆
雄同志的英年早逝，使他的父母失去了一位好儿子，他的妻
子失去了一位好丈夫，他的孩子失去了一位好父亲，更使中
铝集团纪检监察战线上失去了一名用生命诠释忠诚、干净和
担当的好干部。他过早地走了，但他却用光辉的一生诠释了
忠诚、干净和担当的含义。他对党的耿耿忠心，对事业的孜
孜追求，对工作的兢兢业业，对生活的积极向上，留给我们
每个人无尽的遐思。

李兆雄同志作为一个有着丰富经验的纪检工作人员，在工作
方面非常的敬职敬责。2013年至2019年，因工作能力突出，
李兆雄同志借调至中铝集团总部从事巡视及专案工作，他凭
借着过硬的业务技能，多次带队圆满完成了中央巡视组移交
线索的核实工作，特别是在查办某重点案件期间，他大胆提
出思路建议，较快地突破了谈话对象，为案件的顺利查办起
到了重要作用，得到了中铝集团党组纪检组的表扬肯定。

李兆雄同志在中铝集团最需要他的时候，远离家乡来到了北
京，工作任劳任怨，在妻子生孩子时，也是在工作的关键时
期，他没有向组织提出任何要求，也没向任何人提起困难，
只是暗自流下对妻子、孩子愧疚的泪水，事后了解内情的人
都非常感动。在李兆雄同志的生前事迹座谈会上，从李兆雄
的领导、同事到一同工作在纪检监察战线的战友们几乎每一
个提起他的人都是赞不绝口，说到动情处，都是热泪盈眶。

在李兆雄同志的身上，体现了共产党人坚定的理想信念和崇
高的追求。追寻李兆雄同志的成长轨迹，不能不说他当兵的
经历。1992年李兆雄同志参军入伍，在海南军区服役期间，
积极参加军事训练，刻苦钻研军事技术，从一名普通的解放
军战士逐渐成长为一名优秀的人民解放军中士。因表现优异，
在入伍后的第二年，他光荣地加入了中国共产党，从站在鲜
红的党旗前宣誓的那一刻起，李兆雄同志就把自己的庄严承
诺铭刻在心，时刻用党的章程严格要求自己，以具体行动践



行自己的誓言，1994年和1995年，在部队他两次荣立三等功。

光荣退伍后，李兆雄同志把对党的无限忠诚转换为对企业的
无限热爱。特别是2002年到平果铝纪委工作期间，他靠坚强
的党性、执著的信念，在纪检监察战线上一干就是15年。他
疾恶如仇，敢于碰硬，敢于同损害企业利益的行为坚决斗争，
对企业的腐败分子坚决惩治。在十五年的纪检监察工作生涯
中，李兆雄同志铁面无私、秉公执纪，参与调查的信访案
件150多件，批评教育、组织处理50多人，给予党政纪处分16
人，刑事追究3人，为公司挽回和避免经济损失190多万元，
上缴公司财务部违纪款9.6万元。他的工作得到了领导和同事
的一致好评，先后两次被公司评为先进工作者、四次被评为
优秀共产党员。

李兆雄同志在业务上非常精通，在2019年9月配合深圳市福田
区人民检察院审查中铝投资深圳分公司案件过程中，很多工
作上的难题都是他突破的，最后还是他挺身而出担当了中铝
资产公司本次专案的收尾工作，也正是在这项工作中不幸去
世，在工作中不少检察院的同志对他都有很高的评价，在不
幸去世后，检察院的同志为操办李兆雄同志的身后事中，提
供很多的帮助。

李兆雄为了他热爱的事业奉献了一生，在广西分公司有很多
他留下的文字资料，他编制完善的管理制度，至今都在采用。
在多年的纪检监察工作中，李兆雄练就了深厚的文字功底，
他深深感到要抓好纪检监察工作，根本在于制度建设，关键
在于从源头遏制腐败。在他的组织和推动下，广西分公司修
订完善多项管理制度，建立了严格的管控体系，从制度层面
堵塞漏洞，先后编制了《广西分公司关于实行党风廉政建设
责任制的暂行办法》《干部员工执行力问责暂行办法》《对
党员干部进行函询的暂行办法》《公司内部巡察工作实施方
案》，这些制度就像企业和干部的守护神，为广西分公司的
健康发展奠定了坚实的基础。



在闲暇时，李兆雄同志还认真研究了新时期党风廉政建设和
反腐败工作的特点和规律，先后撰写多篇以纪检监察工作为
内容的文章，其中《新时期企业如何发挥效能监察作用》获
广西区政研论文一等奖，《浅谈新形势下企业纪检监察信访
工作》在中铝总部案件交流会上被评为优秀论文，《企业惩
防体系与风险防控的区别》获中铝集团二等奖。

“干这个工作，不得罪人不可能。要想把工作做好，自己首
先得干净”对于工作，李兆雄同志经常对家人这样说道。

李兆雄同志从事纪检工作15年来，身处反腐败斗争的风口浪
尖，在与腐败分子明枪暗箭的较量中，不仅常常遇到当事人
的蛮横对抗，而且还经常遇到说情风、关系网的干扰，面对
金钱的利诱，他从不犹豫彷徨，也从未动摇退缩。

几乎每一个去过李兆雄同志家里的人都会被深深的震撼，这
就是一位普通纪检监察干部家庭的真实情况，这也是李兆雄
同志多年刚正不阿、无私无畏的真实写照。

在生活中，李兆雄同志喜欢书法、摄影，对待家人更是一位
好儿子、好丈夫、好父亲，他常年出门在外，不忘孝道。父
亲骨折了，他想方设法托人为父亲买药送药，回家时总是会
让带孩子的妻子休息一下，为妻子炒上几个可口的菜。谈起
家人时，李兆雄曾说过，愧对女儿，从女儿出生到现在，都
是常年在外工作，陪伴女儿的时间太少。所以每次出差回家
总是不忘给女儿买一些玩具作为补偿。

李兆雄同志是一个热爱生活、热爱工作的人，在工作中爱岗
尽责，履职敬业，用自己的生命诠释了作为一个纪检监察干
部的责任和担当，在每个认识他的人心中留下的都是美好的
印象，是一个善良的人，也是一个值得大家尊重和敬爱的人。

作为纪律检查业务主管，李兆雄同志把大部分的时间、精力
都投入到他所热爱的事业里，长期的体力透支加上过度的疲



劳，再是铁打的汉子也扛不住，终因突发疾病倒在了办案一
线。虽人已去，然精神长存。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”。伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。
李兆雄同志把自己的青春和生命献给了他所热爱的纪检监察
事业，树立了新时期纪检监察干部的光辉形象，值得我们大
家永远铭记。

更多文章关于  的


