
最新宣战的演讲稿一分钟 一分钟演讲
稿(精选7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

宣战的演讲稿一分钟篇一

大家好!我演讲的题目是《流泪不如流汗》。

流泪和流汗虽然都是生理现象，可是只要你仔细去分析，它
们又是不一样的。

我听了，立刻擦干眼泪，再坐回去，仔细地分析题目中的每
一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也不去擦拭，因为我
明白了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常能够看到那拿着锄头，‘旧出而作，日落而
息的勤劳的农夫们，正一次又一次用锄头翻松泥土。看，汗
水正从他们的额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，
还是继续劳作。他们花力气流血汗，最终总会有收获。所
谓“一分耕耘，一分收获”就是这个道理，能够说收获是流
汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不一样的，流泪的人到最终还是一无
所获，可是流汗的人羚力地工作，最终毕竟能够尝到成功的
果实。

“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同



学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自我的一番大事业
吧!

多谢大家!

宣战的演讲稿一分钟篇二

早上好，我记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中
的一段话：生活给了我们一份伟大而无限崇高的礼物，那就
是青春：充满力量，充满期待，充满志愿，充满求知奋斗的
雄心，充满希望和信心。的确，青春是人生最美好的季节，
是人生最铿锵的篇章，是摧毁一切的豪情，是旭日东升的力
量，是青春的高昂斗志，是做第一的勇气，是青春的高昂斗
志。

十年的辛苦，磨出了一把剑，剑身寒光闪烁，却没有试其锋
芒。我们刚刚走出大学校门，带着对未来事业的无限憧憬，
年轻人无与伦比的朝气，对做第一的激情，对老师的无限热
爱，走进了北郊新落成的新校区。

漫步校园，看到整洁的教学楼、伊美楼和实验楼；郁郁葱葱
的友谊森林，校友森林，学生森林，朝气蓬勃的学生不知疲
倦，意气风发的老师兢兢业业.身处北郊校园，面对北郊如此
生机勃勃、沃土沃土的我们，如何能不唤起年轻教师心中身
为北郊的荣耀与自豪？工作中，同事团结协作，齐心协力，
团结一心；生活中，朋友之间互相帮助，坦诚相待，自得其
乐。

雄关散漫真的如铁，现在却从头踏过。年轻的老师们，让我
们用自己的努力和拼搏，让我们的青春在北郊二次创业中绽
放光芒！

我的演讲结束了，谢谢。



宣战的演讲稿一分钟篇三

大家好!

又是一个新的学期，又是一个新的.开始，一切将重新开始，
这个学期，纪律委员--是我要竞选的班干部。

我热爱集体、团结同学。但我也有许多缺点，在班里，我不
算是最好的，但我相信，在以后的日子里，我会是最努力的。
假如我当上了班干部，我会更加严格要求自己，为同学们树
立榜样，提高大家的学习成绩。相信在我们的共同努力下，
人人都能发挥自己的聪明才智，使我们的整个班级变成一个
团结向上、积极进取的集体。“做事要脚踏实地，一步一个
脚印的去做。”这是小时候父母常对我说的一句话，我是一
个做事十分认真踏实的人，任何事不做则已，做则一定做好。
也许我不是最优秀的，但只要我认真，用心去做了，那么我
一定是最出色的!

纪律委员，不言而喻，就是要管纪律，做同学们守纪的榜样，
如果当上了纪律委员，我会把班级的纪律管的井井有条，我
会铁面无私，不因为谁是我最好的朋友，就会原谅他的过错。

作为一个干部，最主要的是自己想要管好自己，不管别人听
不听你的话都要先管好自己，只有管好自己，才能管好别人。
有个成语叫“以身作则”，竟然当上了干部，所以应该自己
先做榜样，这样的话，别人才会好起来;不然的话，自己带头
吵，不仅自己不管好，而且班级也会被带的很乱。

如果没有评到纪律委员的话我也不会灰心，因为自己总有一
天会评到的，就像爱迪生发明电灯一样，即使第一百次失败
了，但第一百零一次也许会成功，我们不能一次评不上就放
弃了，而应该坚持不懈，这样就会成功。“不要怕推销自己，
只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格担当这个
职务”。如果大家对我有任何意见，都尽管向我提出，我一



定接受并改正。我知道，再多灿烂的话语也只不过停留在这
一刻，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。所以说，如
果我当选的话，请老师、同学们相信我，我一定会言必行，
行必果。最后，我真诚希望大家能给我这次展示能力的机会，
支持我，同学们，请为我投上你最诚挚的一票。我的演讲完
毕，谢谢大家!

宣战的演讲稿一分钟篇四

人的生活方式有2种。

第一种方式是像草一样活着。

每年还在生长。尽管活着。

但是比拟是一棵草。

但是长不大。吸收雨露阳光。

人们可以踩过你

而怜悯你但是人们不会因为你痛苦。

因为人们自身就没有看到

所以我每个人都要向树一样成长。

即使我现在什么也不是

但是有树的种子。

即使自己猜到泥土中间。

自己生长起来。依然能够吸收泥土的养分。



遥远的地方，等你长成参天大树以后。人们就能看到

走进你能给人一片绿色。

死了依然是栋梁之才。活着是美丽的风景。

活着死了都有用。

这就是每一个同学做人的规范和成长的规范。

每一条河流都有自己不同的生命曲线。

那就是奔向大海。但是每一条河流都有自己的梦想。

有时候会像泥沙。生命。

沉淀下去。可能慢慢的就会像沙一样。

一旦你沉淀下去了也许你用在为了前进而努力了

但你却永远也见不到阳光了

不论你现在生命是怎么样的所以我建议大家。

一定要有水的精神。

不时的突破障碍。像水一样不时继续自己的力量。

把自己的厚度给积累起来。当你发现时机不到时候。

宣战的演讲稿一分钟篇五

大家好！

每一个人都有自己的理想，而我的理想就是做一个成功的律



师。

我从很小的时候就已经理想成为一个律师。而随着我慢慢地
成长，这一个理想就越来越坚定。每当有关于法律的节目和
电视剧，我都会收看。每次我都会被法庭上的律师吸引着。
看着他们在法庭上认真的样子，听着他们所指出的种种疑点，
我都会从心底里佩服这些律师，所以我的理想就是做律师。

我要做一名律师，因为我觉得律师是一个很伟大的工作。在
法庭上每一个人都是平等的，每一个人都没有特殊的权力，
更没有谎言。就是律师，是他们让虽然贫穷但是无辜的人脱
罪。将富有但却犯罪的人绳之于法。所以我要在法庭上做一
个成功的律师，帮无辜的人洗脱罪行，将犯罪的坏人绳之于
法，让他们受到法律的制裁。

虽然我现在还未长大，还未能做到一名成功的律师。但是我
会向着做一名成功的律师这个目标努力前进。从现在开始，
更加的努力学习。

谢谢。

宣战的演讲稿一分钟篇六

同学们，老师们，大家好!

一年一度的教师节即将来临，在此谨向您向上我最高的敬意
和最深的感谢。每当我们做错事的时候，您总是苦口婆心地
纠正我们。写错的字和答错的题目，您都会在课堂上与我们
一一检讨;考试前，您总为我们做总复习，让我们温故知新;
老师，您曾对我们说：「读书不是为了老师，而是为了自己」
或许我们考了高分，老师也不可能加薪;刘老师您对我做的事
数也数不清，您为我们担的心算也算不完，对於你无私的奉
献，我将全力以赴增强自己的实力，以其不辜负老师的`期望。



谢谢大家!

同学们，老师们，大家好!

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

谢谢大家!

同学们，老师们，大家好!

同学们，我想竞选一下咱们班的班长。我觉得身为一个班长，
重要的是有一颗为同学服务的心。班长的主要任务是为同学
服务的，我想我如果当选了班长的话，我一定会全心全意为
咱们的班集体服务的，同时我会配合老师的工作，把咱们的
班集体带领成一个和谐的大家庭，请同学们相信我并支持我，
给我这个机会。

谢谢大家!

同学们，老师们，大家好!

同学们，我想竞选一下咱们班的班长。我觉得身为一个班长，
重要的是有一颗为同学服务的心。班长的主要任务是为同学
服务的，我想我如果当选了班长的话，我一定会全心全意为



咱们的班集体服务的，同时我会配合老师的工作，把咱们的
班集体带领成一个和谐的大家庭，请同学们相信我并支持我，
给我这个机会。

谢谢大家!

同学们，老师们，大家好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没
有父母，就没有我们自己;没有亲情友情和爱情，世界就会是
一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

谢谢大家!

宣战的演讲稿一分钟篇七

大家好！

书籍是人类进步的阶梯，一本好书，会使一个人一生受益。
因此我们要勤于读书。书是人类的朋友，陪伴我们度过最快
乐的时光。书是一把钥匙，帮我们打开知识宝库的大门。

如果我们是小树，那么书就是那灿烂的阳光，照耀着我们成
长。读书可以使我们的课余时间丰富多彩；可以开拓我们的
视野，增长我们的知识；可以陶冶我们的情操……读书的好



处有好多好多，说也说不完。

书籍可以使我们改变许多，让我们一生与书为伴，让生命因
读书而精彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！


