
2023年冬天即兴演讲(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

冬天即兴演讲篇一

下面，我将就这几个方面给大家做一些提醒和要求。

一、 安全重于泰山，重在自我保护

1、要注意交通安全。要求大家在来回学校路上骑车要靠右行，
要主动避让机动车辆，不在公路上骑飞车，不并行骑车，不
放开手骑车。乘车时不搭乘“麻木”三轮车，不搭乘车况不
好的车;上车后不推推搡搡，不将头伸出窗外;下车时要等车
停稳;过马路时要先观察两边车辆情况。走读学生晚自习后要
按要求，结伴回家;路校偏僻的要求家长接送。现在交通的日
益发展的进步，加强这方面宣传教育工作日趋迫切。

2、消防安全。在我们日常生活里，天天都离不开火，使用和
管理得好，就对人有益、有利，使用管理不好，会发生火灾，
影响人们的生活，给国家和人民生命财产造成重大损失，所
以搞好消防安全教育是非常重要的。必须掌握火燃的根源，
也就是燃烧的三要素：可燃物、助燃物、火源。要注意的是
使用的明火、吸烟，玩火，燃放烟花爆竹、生炉子、易燃易
爆物品，各种电器使用等。综上这些，所以让学生了解消防
知识，怎样使用灭火剂和灭火器，及时报警和自救等一些知
识。

3、要注意饮食安全。学生要严格执行《中华人民共和国食品
卫生法》和学校卫生条例，懂得食品卫生常识，自觉防止食



物中毒，识别污染、变质、有毒等食品，注意个人卫生，消
除四害，保证人身安全。同学们购买袋装食品时，要看包装
是否完好，看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不
购买“三无”食品;不在校门口和街头流动摊点购买零食，防
止误食不卫生食品等，造成食物中毒，同时注意不要暴饮暴
食。师生间无传染性疾病发生，加强体检、消毒工作。

4、要注意教室和宿舍的安全。要求大家不要用手触摸电线、
灯管和插座，发现电器损坏后不要擅自修理，应向老师和学
校报告，请专人修理;上下楼梯要靠右慢行，不许将手搭在他
人肩上或背上，不许坐在楼梯扶手上往下滑，不准在楼梯、
走道上疯赶打闹;严禁将火柴、打火机等火种带进宿舍和教室，
寝室内严禁点蚊烟。若需用灭蚊片驱蚊，必须由老师亲手操
作。严禁在寝室床铺上翻上爬下地、打闹;刮风下雨要及时关
好门窗;防止玻璃坠落伤人。

5、集体活动和课外活动安全 。

6、体育卫生安全 。

以上所讲这些，学校要纳入日常工作中，对安全教育学校要
集中组织学习，对有些细节的方面要仔细辅导，让同学们必
须掌握安全知识，对这项工作必须抓出成效，为祖国下一代
健康成长，我们一定要创造出良好的环境。

7、要注意活动安全。上体育课前要作好准备活动，运动时注
意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤;课余活动严禁疯赶打闹;
劳动时不要用劳动工具玩打，注意劳动安全;在同学间遇到矛
盾时，一定要冷静理智，不要动手动脚，以免给自己和同学
带来不良后果。

当然，安全方面还包括很多内容：如家庭安全、交友安全、
防拐骗等。总之，希望同学们时时处处注意安全，以免使自
己造成不必要的伤害。



二、讲究卫生，养成良好卫生习惯

一是要养成良好的个人卫生习惯，勤洗澡，勤换衣，勤剪指
甲，勤洗衣服鞋袜;穿戴整洁，朴素大方，不蓬头垢面;不吸
烟，不喝酒，不随地吐痰，不乱倒剩菜剩饭;生活有规律，注
意劳逸结合，按时作息，讲究用眼用脑卫生。

二是自觉保持公共卫生。要求大家每天做好校园清洁卫生，
教室坚持每天用拖把擦洗，桌椅摆放整齐，地面、墙壁、门
窗干净无灰尘，无蛛网;寝室物品摆放得体美观、地面保持干
燥无渍水，洗后衣物要扭干挂在室外晾晒，以免造成楼内积
水;严禁在教学楼里大小便;清洁区要坚持每天打扫，做到无
杂草、无果皮纸屑，无卫生死角，课后每班卫生监督员要负
责保洁。

三是清扫的垃圾要统一倒在指定地点，严禁乱堆乱倒垃圾。
同学们，“重安全，守纪律，讲卫生”是我们实现新学期新
目标的重要保障。古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。让我们从点滴小事做起，时刻牢记安全，严遵守纪律，
养成良好卫生习惯，共同营造一个优美和谐的学习环境。

三、遵纪守纪，完善自我

俗话说，“没有规矩，不成方圆”，这个“规矩”就是纪律，
我们知道，良好的纪律是学好科学文化知识的保障。在一个
有良好的校风、班风环境中，必然受到良好学风的熏陶。一
个纪律泛散的集体，不可能有良好的学风，学习也就得不到
保证。因此，好的环境，好的秩序，必须靠健全严明的规章
制度和纪律来维持。

作为一名学生，要严格遵守《中小学生守则》和《中小学生
日常行为规范》，严格遵守学校各项规章制度，切实做到：
尊师爱友，自强自律;诚实守法，文明礼貌;遵守公德，爱护
公物。



与纪律同行，与安全同行，去实现我们每一个人的梦想。与
纪律同行，与安全同行，是我们的人生更加灿烂辉煌。谢谢
大家!

冬天即兴演讲篇二

在这个傲雪凌霜的初冬里，我一个人走在铺满落叶的小径上，
转身，那傍晚天空勾勒出的阳，暖暖的洒在那一大片芦苇地
上。只一眼，我驻足，这一刻的时光，突然变得那么漫长。

没错，有些风景一秒爱上，便无法再次遗忘。

已经成熟的芦苇在风的吹动下轻曳，那依旧挺拔的枝干似乎
在默默彰显着它们的坚韧。夕阳在天际收敛起白天耀眼的光
芒，抛下浅浅的金色光影，柔和的笼罩着大地，阳光的金色
与芦苇成熟后温和的黄色完美地交织在一起，透出令人沉醉
的暖意。那是一种无法用言语来形容的感觉，似乎往日的烦
恼，内心的迷茫，街市的纷繁杂乱，都被这苇与阳的暖消融
了。本应沉寂的傍晚忽然富有了生机，即使是黑夜将至，仍
不阻挡他们地陷温芒。

就像我们青春年少里那些不惧岁月长的日子，即使前方大雨
滂沱，也依然能放下心中的迷茫，选着笑着在雨中奔跑。

抬起头，远方那触手可及的一抹红色，像是被水晕染了一样
退去，消逝。夜暮已至，那些芦苇依稀可见，他们依旧挺立
向上，依旧向着太阳升起的方向轻曳。纵然是寒冬，纵然已
是黑夜，他们所选择的依旧是暖阳，是黎明，是美好可期的
明天。

其实我们都如芦苇一样，在岁月季风的沐浴下一点点成长，
有时候会失去方向，会遇到黑夜，会碰上冬天。想想那个傍
晚芦苇地勾勒出的暖阳，所有的失望终究会烟消云散。



也曾走过万水千山，看良辰美景，也道风景旧曾谙，任如水
的.时光匆匆远去，过去的已然过去，就像夕阳西下，无法回
头，却能够重新从东方升起。只愿我们，能如苇一样，选择
自己的暖阳，陪我一起过出岁月静好的模样。不比事事苛求
完美，万物皆有裂隙，那是光照进来的地方。

暖阳将至，未来可期。

冬天即兴演讲篇三

几年前，我报考了水电学校师资班，却从来没有想到自己会
成为一位光荣的人民教师。但我并不后悔，因为我知道，一
组普通的音符，倘若排列在同一音阶上，就谱写不出优美的
曲调，只有处在五线谱的不同位置上，才能创造出动人心弦
的乐曲。生活也是如此，倘若每一个人都只按自己的愿望向
社会索取，那么生活的乐章只能是杂乱的，断续的，伟大的
事业也只能是沙砾上的大厦，不摧自垮。

通过几年的教育实践，我真实地感受到——当老师，能使我
的人生充实，精神愉悦，使我感到高尚。因为教师是太阳底
下最光辉的职业，托起的是明天的希望。每当我看到自己与
学生们一同成长，就有一种成就感。是的，我们甘为人梯，
吃也清淡，穿也素雅，面对大千世界，我们心怀淡泊，像春
蚕，像蜡烛，在平凡的工作岗位上，用青春和生命谱写无怨
无悔的人生。虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国的未来;虽
然清贫，我们的双手却托举着明天的太阳。

有句话说的好，不是工作适应你，而是你去适应工作，尤其
是在课改的关键时期，作为一名青年教师，我们更应该以饱
满的热情，积极、主动地态度去学习，迎接挑战。在工作中，
经常向其它教师请教，参加外出培训，以及个人有针对性地
学习，力争使自己成为一名家长满意、学校放心、孩子喜欢
的老师。



我时常为自己是一名教师而自豪，为全体教职工上下一心、
团结奋进、求实创新的精神而喝彩，为学生奇思妙想、色彩
缤纷的作品而叹服，更为鸭子口乡的教育事业而祝福。

一切为了学生，为了一切学生，为了学生的一切。虽然我们
不指望能培养出多少“牛顿”和“爱迪生”，但也绝不能
让“牛顿”和“爱迪生”在我们的手中埋没。是啊，起始于
辛劳，收结于平淡，这就是我们教育工作者的人生写照。但
是，我既然选择了这个职业，就会无怨无悔。这里有我的追
求，这里有我的爱。让我们守候在那方“黑土地”，用三寸
长的“白铧犁”耕耘岁月，让我们的青春在爱的奉献中闪光!

冬天即兴演讲篇四

大家好！

几年前，我报考了水电学校师资班，却从来没有想到自己会
成为一位光荣的人民教师但我并不后悔，因为我知道，一组
普通的音符，倘若排列在同一音阶上，就谱写不出优美的曲
调，只有处在五线谱的不同位置上，才能创造出动人心弦的
乐曲生活也是如此，倘若每一个人都只按自己的愿望向社会
索取，那么生活的乐章只能是杂乱的，断续的，伟大的事业
也只能是沙砾上的大厦，不摧自垮。

通过几年的教育实践，我真实地感受到——当老师，能使我
的人生充实，精神愉悦，使我感到高尚因为教师是太阳底下
最光辉的职业，托起的是明天的希望每当我看到自己与学生
们一同成长，就有一种成就感是的，我们甘为人梯，吃也清
淡，穿也素雅，面对大千世界，我们心怀淡泊，像春蚕，像
蜡烛，在平凡的工作岗位上，用青春和生命谱写无怨无悔的
人生虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国的未来；虽然清贫，
我们的双手却托举着明天的太阳。



有句话说的好，不是工作适应你，而是你去适应工作，尤其
是在课改的关键时期，作为一名青年教师，我们更应该以饱
满的热情，积极、主动地态度去学习，迎接挑战在工作中，
经常向其它教师请教，参加外出培训，以及个人有针对性地
学习，力争使自己成为一名家长满意、学校放心、孩子喜欢
的老师。

我时常为自己是一名教师而自豪，为全体教职工上下一心、
团结奋进、求实创新的精神而喝彩，为学生奇思妙想、色彩
缤纷的作品而叹服，更为鸭子口乡的教育事业而祝福。

一切为了学生，为了一切学生，为了学生的一切虽然我们不
指望能培养出多少“牛顿”和“爱迪生”，但也绝不能
让“牛顿”和“爱迪生”在我们的手中埋没是啊，起始于辛
劳，收结于平淡，这就是我们教育工作者的人生写照但是，
我既然选择了这个职业，就会无怨无悔这里有我的追求，这
里有我的爱让我们守候在那方“黑土地”，用三寸长的“白
铧犁”耕耘岁月，让我们的青春在爱的奉献中闪光！

谢谢大家！

冬天即兴演讲篇五

小时候，常常盼望着长大，盼望着所有的日子都快快来临。
那样，我们就可以做我们想做的任何事情了!我们可以在五线
谱跃动的音符中如痴如醉;可以在画布上纵横驰骋，施展我们
丰富的想象;可以在欢快的溜冰圆舞曲中纵情欢愉，可以在字
里行间抒发我们对生活的爱;可以在严谨的学问中展示我们高
超的技巧……那时候，生命对于我们，是一首未谱曲的歌，
是可以谱出或纯粹清朗、或高亢激昂、或深沉婉转的华美乐
章的。

是呀，岁月能带走许多，能带走我们年轻的容颜和充沛的体
力。但是，岁月带不走一切，它带不走我们所有的梦想，它



带不走我们实现梦想的青春之心!

一位美国老人在他70岁时写下了一段关于青春的文章。他说，
青春并不只属于青年，青春属于每一个人，青春属于每个人
的任何时期。只要你对人生永远怀有梦想，只要你对自然、
宇宙、社会永远怀有好奇心―那么，不管你是白发苍苍，还
是体弱多病;不管你是身陷图圈，还是重担累累……谁都无法
剥夺你的青春之心，谁都无法扼制你生命中焕发出夺目的光
彩。

也许你未必有如齐白石老人的天才和机遇，但是倘若你磋跄
岁月、枉自磋叹，那么你就无缘证明你有某方面的才华，也
无法使你的生命焕发出内在的活力与光彩了。

有这样一个普通的故事，他根本不通音律，也从未受过有关
音乐的训练。而立之年，他却开始羡慕起琴与弦发出的美妙
音响了。就这样，由于好奇心的驱使，他用笨拙的手在业余
时间学起了大提琴。刚开始音调乏味的练习使他心灰意冷，
他觉得他根本没有享受到音乐的美妙，却只有呕哑嘈杂的噪
音。直到有一天就在喧闹的公共汽车上，他脑子里的音乐忽
然活起来了，如串串珠现，似山间小溪奔流而出―他急不可
耐地回到家，拿起大提琴，终于在他的手上他亲手拉出和谐
顺畅、优美动听的音乐。啊!那是怎样一个迷人的境界啊!他
说，当他和他的儿子一起参加演奏时，他的老相识们吃惊地
瞪着眼睛说：我从来不知道你还会这一手呀!

啊!青春之心，是多么美妙的一件东西呵。它可以使人在任何
时候，即使是垂暮之年，也永葆青春的活力。大家看过美国
电视连续剧《成长的烦恼》吧?成长带给我们烦恼，也带给我
们经验，更带给我们快乐。正是宝贵的青春之心促使剧中退
休的老外公卖掉花园洋房他自己的家，却买了一辆豪华的住
房式旅游车，去实现他一生梦寐以求的周游世界的美梦。

青春之心，这是怎样瑰丽的一件人间珍品!只要你去努力，它



自会来到你心中，谁也恩赐不来谁也剥夺不走。它可以使人
的生命焕发出内在的活力与光彩。

我的一位好朋友曾经对生活非常悲观失望，她自暴自弃，以
至于她的身体到了崩溃的地步。直到即将告别人世，她才发
觉生活的可贵，她才发现生活是这样美好，她还有太多的梦
想没有实现……就是凭借这被唤醒的青春之心和青春的生命
力，她才从死神的手里奇迹般地逃了出来。康复之后她跟我
谈道：我是学习心理的，可是直到生病之后，我才真正意识
到，人通过暗示等方法，是可以进行人格的自我塑造的，无
论起步多么艰难，面临怎样的困境。这才是健康、开放、富
有创造力的人格，这种人格才具有吐故纳新、海纳百川的能
力，因此才会有世上许多可歌可泣、可钦可敬的壮举和成就。

现在，她是北京一所着名高等学府的心理学专业研究生，她
对她的专业、她的生命非常热爱，她曾到我们大家熟知的希
望热线等处义务咨询服务，她正以她的学识、她的经历，以
她对生命的热爱唤起许多人内在的青春之心。

所有的日子，

所有的日子都来吧。

让我用青春的金线和幸福的缨络

编织你们……


