
以坚守为话题的演讲稿题目(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

以坚守为话题的演讲稿题目篇一

大家好!书，带我周游名人世界，懂得许多名言至理，比如周
恩来的“为中华之崛起而读书”，杜甫的“读书破万卷，下
笔如有神”，高尔基所说“书籍是人类进步的阶梯”。可见，
古今中外很多有所成就的人都是因勤奋读书，才有所建树。

我们的成长离不开书，它是我们的朋友，是人生路上的一缕
阳光，和我们一起同行。书，丰富了我的人生，开阔了我的
视野。与书为友，以书为鉴，让书香伴我长大。

喜欢《昆虫记》，这是法国杰出昆虫学家、文学家法布尔的
传世佳作。法布尔不仅仅充满着对生命的敬畏之情，更具有
追求真理、探求真相的求真精神，给了我很大的启发。在生
活和学习中，我要学习法布尔勇于探索世界、勇于追求真理
的勇气和毅力，无论做什么事情都要像法布尔那样，要有一
种严谨的科学精神，要坚持不懈。即使条件再艰苦，也要为
了自己的理想而不断奋斗。我想，这本书会使我一生受用。

自从我领悟到书中蕴含的趣味，我便喜欢读各种各样的书，
并痴痴地爱上了它们。《假如给我三天光明》一书中，海
伦·凯勒接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，她以惊人
的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明，最后又
把慈爱的双手伸向全世界。这深深地感动了我，让我在遇到



困难时有一颗不屈不挠的心，面对他人具有一颗爱心。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”之所以这样
说，是因为书能让人类不断进步。我读过百科全书中的《自
然与环境》，通过这本书，我明白了地球的结构、地球的诞
生等。虽然我没有去过的地方很多，但是这本书带我爬上了
红叶似火的香山、峰峦雄伟的泰山，让我领略到了祖国的大
好河山！

莎士比亚说得好：“书是全人类的营养品。”在读书过程中，
我汲取了太多的营养，用知识的力量武装自己的头脑，让自
己的学识更渊博，让自己更富有智慧，为编织美好的未来打
下坚实基础。

以坚守为话题的演讲稿题目篇二

尊敬的`老师，亲爱的同学们：

大家好!

有了奋斗，我们的青春会怎样?没错，我们的青春将会因此变
得绚丽夺目，也会因此变得“美丽”!

有了奋斗，我们的青春就添了一份色彩，如果没了它，我们
的生活会是如此单调、乏味!奋斗，我们如果拥有了它就会是
一种为了自己的目标而去拼搏的诠释，就比如化作蝴蝶，为
了生存就必须去与茧拼搏，去奋斗。它会是点缀我们青春最
绚丽的星辉，也将会是我们最美好的回忆。

假如我们不去奋斗，这条路的前方将会失去光明。一味的妥
协，放弃，那么赢来的最终也只有失败、绝望。等我们以后
回想起失去光明的这段路，难道我们就不会感到惋惜吗?只有
用奋斗去弥补我们那段空白的青春，才能显现出它真正的价
值，才能变得更“美丽”!



有的人遇到困难就退缩，那么我们该痛惜失去了那么多的机
会，有人说过：“不去奋斗，又怎么能知道奋斗的喜悦呢?”
是啊，只有奋斗过，我们才能拥有最终的权利。失败成为我
们的老朋友，我相信你们也不愿看到吧!

不要畏惧，不要退缩，抛弃心中的杂念，去大胆奋斗吧!不要
让自己留下遗憾，因为奋斗的青春最美丽!

以坚守为话题的演讲稿题目篇三

尊敬的各位领导、各位朋友：

大家好！

农村，农民两个字眼。因为是家，所以爱;因为爱着，所以选
择回来。做出了选择，就要对自己的选择负责到底，无论多
艰辛，都要对自己，对那些相信自己并且给了自己机会的人
有个交代，就是在这样的信条下我开始了自己坦荡荡的村官
路。

成为一名村官也将近两年时间了，我很庆幸，自己能选择村
官这个岗位，很自豪自己能融入村官这个群体，更高兴的是
自己能踏上农村这片火热的土地!欣逢盛世，举国上下同
奏“社会主义新农村建设”的宏伟乐章，我们大学生村官也
有幸融入其中共谋发展。置身其中的我，以及每个勤劳智慧
的村官朋友们，犹如这一宏伟乐章中的一记音符，尽管并不
那么响亮，但我们用真诚而进取的心全力以赴唱好它。一记
音符，正如一滴水，一棵小草，它们汇集成整个大海，编织
出整片绿洲，创造了恢宏的世界。自踏上工作岗位以来，我
一直致力于找到属于自己的位置，提高自己的适应能力，实
现自己的人生价值。

“把群众呼声作为第一信号;把群众需要作为第一考虑;把群
众满意作为第一标准”，我在实际工作中一直努力践行着这



一开展农村工作的基本原则与指导思想。驻村以来，我参与
的最大规模的工作是去年的莫拉克台风的防汛防台工作，配
合村干部做好相关防汛防台工作，尽量降低村民群众的损失
情况及灾后统计相关工作。在农村工作中，我总在力所能及
的范围内多干一些，服务群众。在我心底深处始终有这样一
个信念，我要把人生最美好的年华倾注在这块热土上，我要
用真情和奉献把党的惠农政策化作春风暖雨滋润民心，让村
里的山山水水、一草一木都留下我们“村官”的青春和汗水，
我要把农村这片广袤的土地作为展现当代大学生精神风貌的
窗口。

农村工作琐碎而繁杂，但是无论身处何处，我都打心底把自
己当作东陈村一分子，充分发挥主人翁精神，挖掘自我潜能，
为村干部的决策当好参谋、助手，促进各项工作蓬勃发展。

奋进在建设社会主义新农村的征程上，面对农村经济发展思
路还不够宽，农业科技含量还不够高，农民文化素质还不够
强的现状，我们深感任重而道远，肩负着很强的历史使命和
很大的社会责任。“疾风知劲草，岁寒见松柏”，作为一名
村官，我们应交出三份答卷。一份交给自己，让自己无愧于
心;一份交给农村，让农民为我们喝彩;一份交给组织，让组
织因我们自豪。亲爱的朋友们，让我们牢记“理想、责任、
能力、形象”，携起手，昂起头，擎着希望的火炬，用青春
做笔，以奉献为墨，在“村官”这一平凡的岗位上谱写我们
壮丽的诗篇，在新农村建设这一浪潮中奏响我们青春的乐章!

谢谢!

以坚守为话题的演讲稿题目篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！



十三个春夏秋冬，有我的种。种回忆，当我回过头去看那一
串长长的脚印时，心中感慨万千。

成长的脚印里包含了亲情的关爱，难忘的记忆力有儿时的童
真，但现在……我慢慢长大，耳边飘起一阵旋律“小小少年，
很少烦恼，无忧无虑乐陶陶，突有一天，风暴突起，他的烦
恼增加了……”这首歌唱出了我的心声，在成长中，我渐渐
地有了烦恼，有了思想，却没有了以往的轻松快乐。

最近，期中考试留下的几个脚印却让我万分沮丧，回头看看，
却明白了自己的路，路上的脚印，都取决于自己的态度。上
了中学，同学们都懂得了一寸光阴一寸金，当他们一个个跳
进了学海，只有我还在岸边徘徊；当他们都力争上游，奋力
拼搏时，我却浑浑噩噩，虚度光阴；当他们都手捧在学海里
打捞的成果时，我却躲在角落黯然泪下，后悔沮丧。此时我
明白了，成绩对于每个人都是公平的，种豆得豆种瓜得瓜，
勤奋终会换得硕果，爸爸对我说：业精于勤荒于嬉，成功的
花朵开放在勤劳的枝头，失败的苦果孕育在懒惰的温床之中，
再长的路，一步步也能走完，再短的路不迈开双脚，也无法
到达！是啊，正是我在岸边的徘徊，虚度的光阴，让我收获
的只有眼泪和懊悔，我要勇敢的跳入学海，捕捞属于我
的“知识之鱼”，享受收获的喜悦！

成长的脚印里，有大有小，有深有浅，一次的失败不代表永
远的失败，我会勇敢的面对激流，接受一次次的挑战，正如
我喜欢的两句格言：自然界没有风风雨雨，大地就不会有春
华秋实，蓝天下便是甘甜，失败了就当经验，成功时便是灿
烂。脚印是过去式，虽然有快乐之后的愉快心情，有烦恼之
后的萎靡不振，但都已过去，望望前面的路，深呼吸，昂首
阔步，脚踏实地，努力奋进吧！

以坚守为话题的演讲稿题目篇五

保护环境是每个有道德的人必须做的事情，因为这个大环境



是人类生存的宝贵场所。人不仅来自自然，也从自然中接受
自然。自然环境是人们生存和发展的必要物质条件。当今世
界，环境污染和生态平衡日益严重。现在，全球森林正在
以460万公顷的速度减少。地球上有两亿人生活在缺水地区。
近年来，由于人们环保意识淡薄，生态破坏严重，环境问题
更加严重。人类只有一个地球。自我毁灭地球就等于毁灭自
己的家园。树立环境意识已成为全世界人民的共同要求。

保护环境是每个人的事。它应该是每个人的自觉行动，应该
随时随地坚持。只有每个人都采取行动，环境才能变得更好。
否则，你越破坏环境，他就越会以百倍的力量报复你，就像
我们经常看到的沙尘暴一样。

比如清洁工已经把地面扫干净了，不适合老中小人回来。老人
“咳、咳、咳”、“嘶”地吐出第一口痰。肖正在吃手中的
冰棍，扔得“嗖”的一声，废棍掉在了地上。年轻人刚抽完
一支烟，就把烟扔在了地上。

更有甚者，住在高楼之上的市民不到少数，经常在楼外乱丢
垃圾，乱扔污水。

再者，人行道上的绿树鲜花本可以给人遮阴挡雨的保护，给
人一种美的享受，但有些人却无法容忍，所以往往要在心里
舒服之前就被杀死。

例如，这些不良行为令人发指。希望相关职能部门采取有效
措施，制止环境卫生损害的发生。在这个问题上，我们应该
重点教育成年人。当成年人的环境意识增强，就会很好地影
响和教育孩子。这是代代相传，从个人到家庭，从家庭到地
区，从地区到社会。从小时扩大到大规模环保，并长期坚持
做下去，每个人都应该行动起来，加入环保的行列，让美丽
温暖的自然环境离我们不远。



以坚守为话题的演讲稿题目篇六

大家好

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。

大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，
而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他
离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自
由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。

由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!

以坚守为话题的演讲稿题目篇七

大家好!今天我给大家带来的演讲主题是读书成长。

读书给人以乐趣，给人以光彩，给人以才干。光阴给我们经
验，读书给我们知识。读书使人明智，书籍是人类进步的阶
梯。我们的成长离不开书籍的洗礼和熏陶。它带我们穿越时
空，回到古代，去领略那风花雪月的时代烙印，它带我们远



航世界各地，探寻深海奇幻。它带我们进入名人的传奇故事，
让我们学会自尊自信，自强不息。

童年是真中的梦，是梦中的真。书恰恰是陪伴我这如幻的童
年的好伙伴。童话故事书是我第一次走进的黄金屋。它使懵
懂的我初闻生离死别，知道正义总会战胜邪恶。它给了我最
纯洁的认知，让我沐浴人间的美好。《七色花》让我相信世
上总有那么一股神奇的力量，带我们越过悲伤与绝望。长大
以后，我才明白，只有靠自己乐观与坚强的心态，不怕挫折，
勇于战胜困难的决心，才能拥有这股力量。

《白雪公主》教会我与人为善。而慢慢地，我体会到在我们
的生活中有着形形色色的“巫婆”，与“小矮人”。我们得
持着：防人之心不可无，害人之心不可有的原则。社会是复
杂的，但凭着童年的价值观，我总相信，以最单纯的角度去
看待每一件事，事情就会变得简单。

随着年龄的增大，童话书不再占据我的心。我更偏爱于小说
了。而我不认为名著就是最好的，只要能触动自己的心。让
自己有所共鸣，有所感悟，有所思，有所想。即是最适合自
己的书，也就是好书了。

例如《老人与海》，书中的渔夫和鲨鱼战斗了几十天。最后
捕到的鱼却只剩骨头了，有人说老人这是白忙一场，说他傻。
但我却有不同的看法。人生是无止境的追求，人不是生来就
被打败的。我们要扼住命运的喉咙，追求生命的宽度，探索
生命的意义与价值。勇于与困难做斗争。只要活着，我们就
有了胜利的资本，我们应该要越挫越勇，永不言弃。

我在书中不断挖掘人生的珍宝。它使我更勇敢，更积极地面
对未来。它是一双隐形的翅膀，带领我展翅飞翔。读书真是
至乐的事！


