
传承好家风争做好少年故事 传承优良家
风争做时代新人演讲稿(汇总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

传承好家风争做好少年故事篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

我家虽然是一个平凡的小家庭，却有着“不平凡”的家风。
说它“不平凡”，并不是说我家的家风有多么“高大上”，
而是他在我们家每个人的心中，都是“至高无上”的，是不
可逾越的。因为在我们看来，家是欢乐的殿堂，家风就是殿
堂的规矩，而没有规矩就不成方圆；家是幸福的港湾，家风
就是港湾的航道，而没有航道就会错综复杂；家是缤纷的。
花园，家风就是花园的沃土，而没有沃土就没有芬芳的花朵。

我生活在一个幸福美满的家庭中，每个成员之间都相亲相爱，
和睦相处。而这样的幸福来源于我的家风之一—百善孝为先。

每到刮风下雨天，爸爸妈妈都会嘱咐姥姥姥爷和爷爷奶奶不
要出门，都会提前买好新鲜的蔬菜；每看到老人们有不舒服
的时候，爸爸妈妈都会到跟前仔细询问，或是带着看病，或
是不断地电话叮嘱；每次出去游玩，爸爸妈妈选择地点都会
研究是否适合姥姥姥爷和爷爷奶奶的出行。他们总是说：家
有一老，如有一宝。但我明白，这是他们孝顺的表现。



于是，每次下楼梯，我都会在姥姥身边扶着；每次盛完饭，
我总会第一碗给老人；每次出去玩，我都不会走很快，并且
都会看看老人跟上了没有。对姥姥姥爷和爷爷奶奶我是如此，
对爸爸妈妈我也是关心着呢！

记得，有一次早上起来，我听说爸爸发烧了，于是我立马学
着妈妈的样貌拿来了温度计，先给爸爸试体温，随后给爸爸
到了一杯温水，并很严肃地对他说：“还在烧，必须要多喝
水。”见爸爸迷迷糊糊的答应后，我又拉着妈妈，着手给爸
爸按“套路”，熬起了小米粥。按照妈妈说的步骤和方法，
我先倒了小半碗小米，用水进行了清洗，随后坐上锅，点火，
搬来垫高的小凳子，站在上头，一点一点往锅里放小米，之
后拿汤勺按一个方向不停搅动，快熟了的时候，还不忘让妈
妈拿来一个鸡蛋，学着样貌往锅里卧了一个鸡蛋，半个多小
时后，小米粥熬好了，我细心翼翼的给爸爸端了一碗。

我能看的出来，爸爸很难受，但他还是坚持的起来“香香
地”喝了这碗粥，并且一边喝，还一边不住地说好喝，禁不
住诱惑，我也喝了一口，“和平日没什么不一样呀”，我诧
异地问妈妈，妈妈摸着我的头说，“那是因为你喝到的是粥，
可爸爸喝到的是孝心呀”。我不好意思地笑了。

这只是我家的家风故事中的一个小小的片段，更多的时候，
它往往出此刻一次次餐桌上的夹菜中，一次次生病时的守候
中，甚至是一次次出门时关心的叮嘱中。爸爸妈妈对姥姥、
姥爷、爷爷、奶奶孝顺，我对爸爸妈妈孝顺，这就是我们幸
福美满的一家，百善孝为先的家风，它让我们明白了彼此关
爱，它让我们感受到了友爱和谐。而我也从家风中领悟出了
爱的真谛，它更像是一颗火种，只要我们用爱心为它助燃，
它必须会照亮更多的人，温暖更多的人。

传承好家风争做好少年故事篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家下午好：

古人云：“以人为镜，正人衣冠。”我却觉得做人不仅仅要
以人为镜，更要以训诫为标尺，以良好风格为方向。

以人为镜，能够认识不足，然后去改正；以训诫为标尺，能
够衡量一切，把握是非善恶观；以良好风格为方向，能够步
入光明阔途，直通向成功。

正所谓：“恨铁不成钢。”每个爸爸妈妈都期望自我的孩子
能够成功，他们从小就会教育孩子，尽量为他们铺好未来的
道路。我的爸爸妈妈从小就会告诫我：“做人要正实、善良，
又热心帮忙他人。

仅有这样的人才会受人尊敬。‘爱人者人恒爱之，敬人者人
恒敬之’就是这么一个道理。”所以在别人需要帮忙时，我
会主动出一份力；在别人遇到困难时，我会主动帮他走出困
境；在别人急需某物时，我会主动给予他……总之一番下来，
我的人缘就有了不少提升，与大家相处的融洽了，总是嘻嘻
哈哈一齐玩，从不缺少乐趣。

可见其训诫作用之大。再者，对于别人提出的质疑，需要如
实告知，而不是尔虞我诈，这样人与人之间将失去信任。在
两难境况下，训诫也能够帮忙你辨识一切，做出很好的抉择。
例如我有坏消息不忍直接告诉他人时，我会撒一个善意的谎
言帮忙他人不受影响；与好朋友约定时自我有事不能去，便
痛下决心说出实情，另择他日赴约。

我的爸爸妈妈从小也告诉我：“人一辈子要活得精彩，微笑
应对世界，遇到挫折不轻易放弃，勇敢去追求梦想。所以我
摔倒在地时，我会默默爬起来，一声不吭，留给大家的是浅
浅的微笑；当我遇到困难，停滞不前时，我会鼓励自我再加
把劲，突破障碍，克服困难，将绊脚石踩在脚下；当我事事
不顺心时，我会大声告诉自我，熬过今日将迎接完美的明天。



一棵小草，经过狂风的摧残，始终坚守“遇挫不放弃”的训
诫便可长成参天大树，纵使风雨交加，雷电齐鸣也奈它不得；
一只幼鹰经过残酷的训练仍坚持“勇敢追求梦想”的信念，
便可展翅高飞，冲出蓝天之外，傲视苍穹；一群大雁经过漫
长的长途跋涉，始终坚持“团结”的风格便能越过高山，跨
越大海，到达旅途的终点。

一个人正是在贯彻自我内心的信念，并以训诫为标尺，以风
行为方向，才能够步入光明阔途，一步步走向成功，留下不
朽功名。可见训诫和风格的作用是不可忽视的。总之，这些
年来爸爸妈妈的训诫和风格伴我一路走到此刻，对我有过深
刻影响，由衷致谢我的爸爸妈妈！

传承好家风争做好少年故事篇三

前几天，恰好去了市里的烈士陵墓。走近一间大大的革命烈
士陈列室，里面陈列着烈士生前的照片、遗物等个人资料，
以及详细地记载了革命烈士一个个动人的壮烈事迹。看完后
百味杂陈，心里很是感慨。

走出陈列室，抬头前方是一片整齐的绿荫成林。我不免想到，
这片生机勃勃花红柳绿的大地、以及我们所拥有的美好生活，
是多少革命烈士在这片土地上浴血奋战拼下来的，他们为我
们铺就了一条条通往实现美好中国的光明大道。董存瑞、黄
继光、刘胡兰、赵一曼等一个个有血有肉的鲜活生命，在民
族存亡之际，全然地舍弃个人利益、放下他们挚爱的这片热
土和亲友，为了人民的利益、祖国的未来，他们毫不犹豫地
献出了自己年轻的宝贵生命，他们的事迹流传不息、家喻户
晓，传播大江南北整个中华大地。董存瑞怀抱炸药义不容辞
地走向战场与敌人共归于尽；刘胡兰因为拒降而被铡死在钢
刀之下；邱少云在燃烧的炙热烈焰里为了保护战友而任由大
火吞噬了自己……回想起课本里这熟悉的一幕幕，我的眼眶
湿润了，敬畏之心油然而生。



对于我们二十一世纪的新一代，这本站些或许已变得遥远飘
渺了。只是，在当今和平年代的我们，虽有着丰富的物质条
件，生活不再艰苦困顿，但不少人明明怀抱梦想却在灯红酒
绿的世界边缘中慢慢地迷失了自我。我们当代人逐渐活成了
这个样子，上班上学混蒙度日，手机电脑不离不弃。终日沉
迷于电子产品、网络游戏，浑浑噩噩得过且过。就像俗语说
的，做一天和尚撞一天钟。并且，遇到一点点困难就偃旗息
鼓、逃之夭夭，不敢自我挑战迎难而上。缺乏勇气缺乏毅力，
受到挫折就垂头丧气、自艾自怜。想到这些，我不禁脸颊发
烫羞愧不已。

尽管战火时代早已离去，没有了炮火轰鸣、硝烟弥漫的艰苦
岁月，有的是安逸平静的幸福生活，但我们仍然不能忘记那
个缺衣少食、贫穷困苦、遭受敌军围剿的年代。革命烈士为
我们打拼出这么美好的今天，我们更应该时刻铭记这一切的
来之不易。也正是这一种伟大的精神力量托起了中华民族的
脊梁，我们应该将这种精神传承下去。因为只有传承红色信
任，才可以做真正意义上的时代新人，才可以实现中国梦，
才可以中华振兴。

“生吾炎黄，育我华夏。待之有为，必报中华！”

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。家风是中华优秀传统文化的一部分，每一个家庭
都有淳朴的家风，每一个家长都会以自己体悟出来的处世之
道教育自己的孩子。

俗话说得好：百善孝为先。孝顺父母是人类各种美好品德中
最重要和占据第一位的品德，也是每个家庭都应该首先传承
的家风。黄香是我国东汉时期的一位文化名人。他为官的品
位并不高，但他生命历程中有一个亮点，《三字经》中
的“香九龄，能温席”就是指黄香。

黄香小时候，家中生活很艰苦。9岁时，母亲就去世了。黄香



非常悲伤。他本就非常孝敬父母，在母亲生病期间，小黄香
一直不离左右，守护在妈妈的病床前，母亲去世后，他对父
亲更加关心、照顾，尽量让父亲少操心。冬夜里，天气特别
寒冷。那时，农户家里又没有任何取暖的设备，确实很难入
睡。一天，黄香晚上读书时，感到特别冷，捧着书卷的手一
会就冰凉冰凉的了。他想，这么冷的天气，爸爸一定很冷，
他老人家白天干了一天的活，晚上还不能好好地睡觉。小黄
香为让父亲少挨冷受冻，他读完书便悄悄走进父亲的房里，
给他铺好被，然后脱了衣服，钻进父亲的被窝里，用自己的
体温，温暖了冰冷的被窝之后，才招呼父亲睡下。黄香用自
己的孝敬之心，暖了父亲的心。

黄香温席的故事，就这样传开了，街坊邻居人人夸奖黄香。

9岁的小黄香就是这样孝敬父亲，人称温席的黄香，天下无双。
他长大以后，人们说，能孝敬父母的人，也一定懂得爱百姓，
爱自己的国家。事情正是这样，黄香后来做了地方官，果然
不负众望，为当地老百姓做了不少好事，他孝敬父母的故事，
也千古流传。这呢，就是“香九龄，能温席”的故事，我刚
开始听了这个故事后，就产生了这样的感悟：我要学习九岁
的黄香关心、体谅父母、孝顺父母，为父母分忧。

正所谓：寒门家风好，少年早成才。作为平凡而普通的我们，
要努力将前辈的优良家风传承下来，让它成为一种潜在的、
无形的力量，引领我们健康成长。让我们为传承家风一起努
力吧！

传承好家风争做好少年故事篇四

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！今天我们演讲的主题是关于“家风”。实事求是地
说，刚看到这个主题的时候，我愣了一下神儿，因为我想到
了一个问题，那就是：我自己家的家风是什么？这个问题在



以前我还真没有认真地进行过思考。所以为了找到答案，我
的思绪开始了一场回忆之旅，回到记忆中去，回到过往中去，
去寻找，去探寻。

我想起小时候，我母亲从来都不允许我赖床。无论寒暑，只
要到了清晨，她总是把我叫醒，并且要求我把被子叠好。她
经常教导我，家里来了客人，没有起床是很不礼貌的；我想
起小时候，吃饭时有许多规矩，不能乱翻菜碗，不能只夹自
己喜欢吃的菜，吃完了饭，要把筷子摆好，把凳子收回桌子
下面；我还想起小时候，如果有了好吃的，一定要让给长辈
先咬一口，虽然他们从来没真正咬过……类似的小事还有很
多很多，它们贯穿我记忆的始终，带给我莫名的感动。当这
些感动一点一滴，一点一滴汇聚起来的时候，我猛然意识到，
这不就是我的家风吗？家庭生活大多数都是很小的小事，但
这些小事正是一个家庭家风的体现，蕴藏着深刻的道理。通
过一件件小事，我懂得了勤奋自律，懂得了与人分享，懂得
了尊重他人，懂得了孝悌之道，这些也正是我们家的格外珍
贵的家庭风尚。家风如春雨，润物细无声。耳濡目染，日复
一日，家风中的美好，家风中的善良，家风中的正能量，会
在我们的身上投下清晰的'投影，让我们在不知不觉中成为积
极的人、善良的人、优秀的人。

好的家风带给我们美好的品质，而美好的品质最终会转变为
好的工作作风。家庭教育对一个人世界观、人生观、价值观
的形成至关重要。

传承好家风争做好少年故事篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

诸葛亮将“静以修身，俭以养德”作为“修身”之道，勤俭
节约是中华民族的传统美德，而当今社会，奢侈已悄然变成
一种习惯。



小时候对父母提出的“勤俭”十分不解，既然挣了钱，为什
么要省着花呢?甚至嘴里说着“锄禾日当午，汗滴禾下土。”
仍然撒着米粒。但是一次经历，让我明白了浪费可耻。

“田家少闲月，五月人倍忙。“正是农民丰收的季节，我随
父母回老家，帮爷爷奶奶收粮食。那一天，天气晴朗，日头
高照，晒得人身上热烘烘的。田里炫目的金色。几缕调皮的
微风，偷偷得溜过，在麦田里打了几个滚，涌起来阵阵金黄
色的麦浪，仿佛一个个高贵的舞者在跳着优美的舞蹈。成熟
的麦穗被调皮的风吹得匍匐在地，又调皮的昂起它那可爱的
毛茸茸的头，让人感到收获的欢喜。

老家有一块山地，凹凸不平，机车开不进去，因此必须用人
力来收割。正值农忙时节，人手不够，于是我高兴的加入到
收割麦子的行列。于是左手抓着麦秆，右手握着镰刀，使劲
一拉，便轻而易举的割掉一束麦子，正当我为自己的表现而
欢呼时，却发现自己已经被爸爸落后了好远。

我便沉下气，一心一意的快速收割麦子，心里想着一定要让
他知道小孩也是有用的。终于，距离一米一米的缩短了“三
米两米一米到了。”我高兴的直起腰，却发现胳膊上又痒又
痛，被划开了一道道细小狭长的口子，腰背已经失去了知觉，
两腿麻木。过了一会儿，眼前黑雾般的画面渐渐地消失，才
发现额头上已爬满了豆大的汗滴，啪嗒啪嗒的掉在田里，这
再不是儿时所感受的“汗滴禾下土”了呀!

那次劳动使我真切的感受了“足蒸暑土气，背灼炎天光。”
也让我懂得任何的东西都来之不易，更让我养成了勤俭节约
的好习惯。

如果我们每个人都能够从节约微小的一粥一饭开始，杜绝奢
侈浪费，那么奢侈浪费的风气就会云蒸气解了。

勤俭节约，从你我做起!勤俭节约从小事做起!让我们一起做



勤俭节约的中国人，我家的家风!

传承好家风争做好少年故事篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

家风是什么？家风是一个家的全貌，家庭的生活方式、文化
气氛构成了家风，顾名思义，家风代表一个家的风气，说白
了，家风就是一种无形的塑造，体现在生活中的点点滴滴。

说起我家的家风，总结起来就四个字：专心致志。“学就是
学，玩就是玩。”这句话也是妈妈的口头禅。我特别喜欢一
边吃东西一边做作业，因此我的作业就算再少也会做到八、
九点，妈妈根据学习桌上的垃圾袋判断我做作业三心二意，
妈妈狠狠得教训了我，可是我的嘴巴还是闲不住，零食虫在
我嗓子里直痒痒，于是我瞒着妈妈偷吃，尽管我尽力得掩藏
零食，可是还是被妈妈的火眼金睛发现了。妈妈语重心长得
教导我：“一心二用做的事情永远不是最好的。，你可以放
下书本，到一边光明正大地吃零食，你这么一心二用，不仅
要提心吊胆地吃零食，做作业还做不好，学就是学，玩就是
玩，要专心致志，这是成功的前提，吃好喝好，学习效率也
还高，有条不紊，这样多好啊。”自从那次起，我就没有过
三心二意的行为。

爸爸也有专心致志的品质哦！记得有一次，我在沙发上悠闲
地看书，突然想到书包里有一本我爱看的书，便连忙拿着杯
子跑过去，好不容易拿出书来，急匆匆地转过身，哪知眼睛
不争气，我撞到了垃圾桶，垃圾洒了一地，我的水还洒在了
我的书皮上，爸爸见状，说：“哎呀，曹雅铎，我告诉你，
做完一件事再做另一件事，你这么冒冒失失的，慢一点不行
吗！你把杯子放下再去拿书，拿了书就这么急急得跑过来，
不出事才怪了呢！”我看着自己心爱的书，后悔得点点头。



爸爸妈妈的管教处处拘束着我，可是他们说的也不是没有道
理，正是在这种环境下的我渐渐出色。家风就像是蛹，爸爸
妈妈把我们塞在蛹里面，我们只有冲破外壳，化蛹为蝶，自
由翱翔。

著名心理学家威廉·詹姆士说过：“播下一种行为，收获一
种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收
获一种命运。”好的家风才能陪伴我们更好地成长！

谢谢！


