
最新学围棋的感悟 围棋的哲理句子围棋
感悟人生哲理(精选5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得感悟吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范
文，希望能够帮助到大家。

学围棋的感悟篇一

围棋是中华民族文化的瑰宝，也是一项哲理深奥、能给人以
聪明和智慧的竞技游戏。但从它的本质来讲，却不是单纯地
论输赢、比胜负的竞技，人们自古以来就认为它是与哲学密
切相关的一门艺术、一种文化。

可以说，在围棋这个似小实大，可以小中见大的黑白世界中，
蕴含着无穷的智慧和丰富的人生哲理。

无论你是否下围棋，这些围棋中的人生哲理也值得你驻足细
看，受用一生哦~

1、如果你找不到正确的解决问题的方案，很可能是你思考的
方向根本就是错误的。

2、如果你在努力追求你的目标的时候，你有了痛苦的感觉，
很可能是你的追求目标是错误的。

3、你面对的任何痛苦和困难都不是对手强加给你的，不够完
美的自己才是问题存在的真正原因。

4、你面临的困境和烦恼都不是命运的眷顾，是你自己的错误
造成了你的困境，是你自己的贪欲造就了你的烦恼。



5、没有人可以保证你天天的努力就一定可以获得成功，但是，
你要想获取成功就一定要天天的努力。

6、精心做好自己的事情是打败对手的最好方法，过分关注对
手的缺点会忽视自己的破绽，成为失败的种子。

7、不宽恕曾经战胜过自己的对手是愚蠢的小人，不宽恕自己
的失败并努力寻找失败的原因是智慧的君子。

8、胜利的时候你要学会尊重你的对手，失败的时候你要学会
尊重你自己。

9、思索是自己对真理的追寻，努力是自己对希望的追求。

10、困惑是思想者独有的财富，顿悟是勤奋者特有的机会。

11、失败后的反思是对自己内心世界的反省和批判，反思是
不断自我完善的动力。

12、失败后的痛苦是对自己懈怠的责备，失败后的眼泪是对
自己良心的交代，围棋不相信眼泪。

13、水平低的人常常在意别人说他水平低，水平高的人永远
不会留意别人说他水平高。

14、功夫就是时间，时间磨砺功夫。

15、努力是流水浸漫，修行是滴水穿石。

16、即使你十分刻苦努力你也决不可能打败一切人，即使你
是十分刻苦努力的天才，一切人也一定会有机会击败你。你
所能做的就是让你所能打败的人尽量多一些，让别人击败你
尽量困难一些。

17、能指引你走上顺境的可能是你的老师，能给你制造逆境



的绝对是你的恩人。

18、人的思想有无所不能的力量，人的本身却不是无所不能
的。

19、小聪明可以让你赢到一盘棋，侥幸却无法让你赢一辈子。
大智慧可以让你输掉一盘棋，颖悟却可以让你的一生受益。

20、智慧是用来领悟真理的，真理是用来检验智慧的。

21、忘记自己的失败只会使你今天快乐，记住你很久以前失
败的原因才会使你天天进步。

22、看不到终点的不断努力有时候是痛苦的，放弃努力你却
肯定不会得到快乐。

23、当你拥有胜利的快乐时，你要知道快乐不是永恒的。当
你拥有失败的痛苦时，你要知道痛苦也不是永恒的。

24、认识自己，才有可能成就自己。认识自己的缺点，才有
可能改变自己。认识自己的优点，才有可能改变你周围的世
界。

25、对真理执着的思考是自信的开始，对具体事物的执着是
愚妄的发端。

26、奋斗是实践真爱的诺言。你爱自己，你就要为自己的未
来而奋斗。你爱世界，你就要为这个世界发展而奋斗。你爱
你的围棋，你就要为你棋子的生存和价值而奋斗。

27、要奋斗就会有牺牲，生命却因此而灿烂。

28、在已经坏了的结果中试图寻找好的解决方案是没有前途
的，一定要寻找胜负的起因。



29、思索可以充实你生命的内涵，决心可以扩展你能力的外
延。

30、不要把你的努力放在已经一定会输的棋局，无谓的挣扎
是对生命的浪费。

31、你贪婪的追求胜利，你就会背离真理。你努力的追求真
理，你就会走近胜利。

32、立足打败一个永远不犯错误的对手，你才会是一个追求
完美的人。

33、如果你内心期待对手可能会犯错误，你的内心就会被烦
恼占据。如果你在等待对手犯错误，你的内心就会被恐惧填
充。

34、如果你嫉妒对手的利益，你的精神会痛苦。如果你嫉妒
对手的成就，你的心灵会痛苦。

35、自傲的人知道努力，自卑的人选择放弃。

36、棋盘上发生的所有故事，源于你内心的思考。

37、棋盘上发生的所有意外，源于你思考的欠缺。

38、追求迅速的胜利往往是因为内心世界的浮躁。

39、选择忍耐的退却往往是因为内心世界的坚强。

40、如果你胜利了，你取胜的过程一定不是完美无缺的。如
果你失败了，你走上失败的原因一定反映出你缺点的存在形
式。

细细读完，深以为然。



人生就是一局棋，无论我们身处开局、中盘还是收官，每一
招都有无穷无尽的下法。就像世上永远下一出完全相同的一
盘棋，每个人的一生都是自己亲手下完的一局生命之棋。

只有提高个人技艺、修炼内里品性、提升自我格局，方能拥
有圆满结局。这一生，都是修炼呢！

学围棋的感悟篇二

今天，妈妈带我去看一下围棋，如果喜欢就给我学。小弟弟
已经在那儿学了，所以也让我去那里看一下。

我一进门，啊！太多围棋了，整个教室好像有几百副围棋。
我一看，李逍逸正和一个人在下棋。我好奇万分，去那里看
看他们下。“你进老虎口了”，我听李逍逸说。“什么叫老
虎口呢？”我问老师。老师回答：“如果你把这一块地占领
了，别人把棋放进去，就直接死掉。”

时间悄悄流逝，一盘棋也下完了。老师说：“乐乐赢。”我
非常好奇，问：“不是我弟棋多，为什么他赢呢？”“这不
是看谁棋多，是看谁占据的面积大。如果这一片被你围住了，
别人就进不来了，所以里面的空地也算。”

老师说：“现在开始上新课，今天我们学习连接。比如这两
个棋被分开了，你一定要想办法把它们连在一起，不然就不
安全了。”我问：“为什么？”“因为如果一个棋在这里，
敌方就很容易进入你的地盘。如果很多个在一起，敌方必须
把你一大块都包围起来，这样不很烦，也会被敌人吃了。而
这样别人就不会把你吃了。”老师一边说，一边演示。

一下子就过了两个小时，下课了。我渐渐地对围棋产生了兴
趣。



学围棋的感悟篇三

围棋是一种古老的策略棋类游戏，它源远流长，有着深厚的
文化底蕴。近年来，少儿围棋在中国逐渐兴起，越来越多的
孩子加入到这项活动中来。参与少儿围棋不仅培养了孩子们
的思维能力，还塑造了他们的性格和人生观。在参与这项活
动中，我也有了一些感悟和体会。

首先，少儿围棋让我明白了困难是正常的。围棋是一项复杂
的智力游戏，对规则的了解和路径的掌握需要经过长期的学
习和实践。在开始学习围棋的时候，我很快就发现，这是一
项需要耐心和细心的活动。每一步都需要仔细考虑，没有放
松的余地。而且，在学习过程中，我也遇到了一些困难和挫
折。有时候，我会觉得学围棋太难了，很容易放弃。但是，
通过坚持不懈的努力，我渐渐地克服了困难，并逐渐提高了
自己的水平。这让我明白，困难是正常的，只有坚持下去，
才能取得成功。

其次，少儿围棋让我懂得了团队合作的重要性。在围棋比赛
中，除了每个人都要精确地进行自己的棋盘操作外，还需要
与队友进行良好的沟通和配合。团队合作能够使整个团队更
加有力量，也能够带来更加出色的战绩。我还记得有一次比
赛，我们的队伍中有一个成员发现了对方的弱点，他及时告
诉了我们，我们立刻采取行动，最终获得了胜利。这次经历
让我深深地感受到了团队合作的重要性，以及与伙伴们一起
取得胜利所带来的成就感。

再次，少儿围棋培养了我坚持和自律的精神。围棋是一项需
要时间和耐心的活动，在对弈的过程中，我们需要全神贯注
地思考每一步的走法。这对我来说是一个挑战，因为我之前
很少有这样长时间的专注力和耐心。但是，通过每天坚持围
棋训练，我逐渐培养出了自己的坚持和自律的精神。无论是
在学习上还是生活中，我都能够保持专注和持之以恒的态度，
这让我受益匪浅。



此外，少儿围棋也给我提供了分享的机会。在与其他队员的
交流中，我们可以分享自己的经验和技巧，互相学习，共同
进步。我还记得有一次，我遇到了一个问题，我找我队友求
助，他很耐心地解答了我的问题，并与我分享了他的经验。
通过这种分享，我不仅解决了我的问题，还能够学习到更多
知识和技巧。这让我明白，分享是一种宝贵的学习机会，不
仅能够帮助自己成长，还能够促进整个团队的进步。

最后，少年围棋让我明白了胜利的真谛。虽然我们参与围棋
比赛是为了取得胜利，但胜利并不是唯一的目的。在与其他
队伍的对弈中，不仅仅是结果，更重要的是过程。在每一次
对弈中，我都能从对手身上学到新的东西，发现自己的不足
之处。无论输赢，只要我能够表现出自己的真实水平，并尽
全力去战斗，我就能够学到很多东西。这样的经历让我明白
了胜利的真谛，不仅仅在于取得比赛的胜利，更在于通过比
赛去锻炼和成长。

总之，参与少儿围棋让我收获了许多。我渐渐明白了困难是
正常的，团队合作的重要性，坚持和自律的精神，分享的益
处，以及胜利的真谛。这些经验不仅使我在围棋方面进步，
还对我的生活产生了积极的影响。我相信，通过持续不断地
学习和努力，我会在围棋和生活中获得更多的成就和快乐。

学围棋的感悟篇四

在我五岁时，一次妈妈给我讲了个关于围棋的故事，让我知
道了“围棋，是中国的国粹之一，已经有了4000多年的历史。
”渐渐的我对围棋产生了喜爱之情。

之后妈妈给我报了围棋学习班，我便每个周末去围棋班学习。
刚开始，我怎么也下不过围棋班里的同学，对局的时候，我
总是输棋。经过一段时间的学习，我还是输的多，赢的少，
我每次下棋都是无精打采，围棋课上也是无法集中精力，回
到家也不想练习，我想到放弃学习围棋。我哭着对妈妈



说：“我不想学围棋，太难了”。本以为妈妈会大发雷霆，
没想到妈妈只是笑了笑，用鼓励的眼神看着我说：“胜败乃
兵家常事，输得起，才能赢”。“想要战胜对手首先就要战
胜自己。”“加油宝贝，坚持就是胜利。”从那次以后，我
依然还是输的多，赢的少，当我想放弃时，就会想起妈妈对
我的鼓励，重新拾回我的自信，渐渐的我没有“不想学”的
念头，我开始上课认真听讲，下课苦练棋。经过一段时间自
己的努力，我赢的多，输的少，在围棋比赛上一步步地进步
着。

在我的坚持下和妈妈的鼓励下，现在我已经是围棋二级了，
我还要继续坚持着，努力让自己尽快考上段，争取在我的围
棋道路上越走越远。

学围棋的感悟篇五

在当今社会，围棋作为一项古老而丰富的智力竞技运动，受
到了越来越多的关注。特别是在中国，围棋一直被视为一种
重要的文化遗产，被广泛地传承和发扬。近年来，少儿围棋
的普及工作大力推进，越来越多的家长和教育机构将围棋作
为培养孩子智力和思维能力的有效途径。我有幸能够参加了
少儿围棋培训班，从中受益匪浅，深深体会到了少儿围棋所
带来的巨大价值。

第二段：围棋对思维能力的培养

围棋作为一种逻辑思维和策略决策的游戏，对于孩子的思维
能力具有重要的培养作用。通过围棋的学习和实践，我不仅
锻炼了自己的思考能力，还学会了面对问题时进行全局思考
的技巧。在进行棋局分析时，我不仅要考虑棋局形势的发展，
还要审时度势，找到最佳的下棋策略。这种思维能力的培养，
对于一个孩子的学习和日常生活都具有重要意义。

第三段：围棋对品格的塑造



通过参与少儿围棋活动，我领悟到成功需要坚持和毅力。在
围棋中，每一步棋都需要仔细思考和决策，一旦失误，将对
棋局产生不可预料的影响。因此，在围棋中，要想取得成功，
必须具备耐心和恒心。我不断地实践和探索，在失败中总结
经验，磨砺意志和毅力。在这个过程中，我逐渐理解到只有
持之以恒，才能取得进步和成功。

第四段：围棋对团队合作的培养

在参加少儿围棋活动中，我发现围棋也是一项需要团队合作
的运动。在进行棋局分析和比赛时，我需要与队友或教练进
行讨论和合作。只有通过共同思考和互相协作，才能够找到
最佳的解决方案。通过团队合作，我学会了倾听他人的观点，
尊重不同意见，并从中汲取智慧。这种团队合作的精神和能
力，将对我今后的人际关系和事业发展产生积极的影响。

第五段：围棋对个人成长的影响

通过与围棋的接触和学习，我不仅收获了智力的提升和团队
合作的能力，还培养了坚持和努力的品格。围棋的世界充满
了挑战和竞争，但只要我不轻言放弃，不断奋进，就一定能
够战胜困难，取得成功。围棋的学习经历，使我逐渐成长为
一个自信、勇敢、坚韧的人，为我未来的发展奠定了良好的
基础。

总结：少儿围棋不仅仅是一项让孩子开心的活动，更是一种
有益于智力和品格发展的教育方式。通过参与围棋活动，我
深刻体会到了围棋所带来的巨大价值。我相信，在未来的日
子里，我将继续坚持学习围棋，让围棋成为我人生道路上的
一盏明灯。同时，我也希望更多的孩子能够参与到少儿围棋
活动中来，共同享受围棋所带来的乐趣和收获。


