
2023年身体的红绿灯幼儿教案 大班数学
教案及教学反思身体上的单双数(优秀5

篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
问题来了，教案应该怎么写？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

身体的红绿灯幼儿教案篇一

活动目标

1、通过圈画数数活动学习区分单双数。

2、能正确判断、区分单双数。

活动准备

1、图片十张，1—10的数字卡一套，笔一支。

2、箱子一个，小布袋若干。（里面各种物品，数量1—10不
等）

活动过程

一、教师组织教学，用说梦引起课题，引起幼儿的兴趣。

二、1、教师展示十张图片，集体点数每张图片上的图画，并
贴上相应的数字卡片。

2、请几名幼儿上来给图画圈，要求两个两个圈在一起，重点
让幼儿会两个两个圈在一起，边圈边让幼儿数数。



4、请几名幼儿回答后，那几个是全圈完的，那几个是没圈完
的，全圈完的2、4、6、8、10、是双数，没圈完
的1、3、5、7、9、是单数。

三、幼儿一起做游戏：摸宝

1、教师讲解游戏的规则：幼儿从箱中摸出宝贝后，打开数数
里面有几个，是单数还是双数。并提问为什么是单数、双数。

2、一起做游戏1—2遍。

四、复习巩固延伸寻找身体上和活动室内的单双数。

2、请幼儿寻找活动室内什么东西是单？什么东西是双数？

活动延伸

让幼儿回家后，继续寻找家里的东西什么是单数，什么东西
是双数，并记录下来，明天来幼儿园后交给老师。

活动反思

幼儿的发展并不充分，只实现了本次活动的第一个目标，能
基本区分单双数，但是在第二环节执教中，由于我的话语引
导不够到位，幼儿在寻找身体上单双数的时候，并没有牵涉
到身体的器官，所以对于身体的探索欠缺。

身体的红绿灯幼儿教案篇二

1、引导幼儿认识到养成良好的饮食卫生习惯的重要性。

2、培养幼儿对饮食的科学态度。

1、录象、课件



2、课前把各种菜的卡片贴在黑板上，用布挡着，准备好快餐
盘。

一、激趣导入。

1、小朋友们，这堂课我们先来看一组录象（录象：学生排队
去食堂、用餐、特显饭菜，轻快的音乐）

2、这是在哪里？我们食堂里的菜可丰富了，你能叫出它们的
名字吗？

3、哪些菜是你最喜欢吃的？哪些菜你不喜欢吃呢？为什么不
喜欢？

二、认识明理。

1、你们不喜欢它们，可它们是你们身体里不可缺少的朋友呢！
你们看，这是什么？（出示：豆腐、青菜、西红柿）听听它
们的自我介绍吧！

2、豆腐、青菜、西红柿的自我介绍（豆腐：我是又白又嫩的
豆腐，是用圆溜溜的黄豆加工而成的，既柔软又有弹性，吃
了不会胖，还可以预防心脏病。我的吃法有一千多种，外国
人都喜欢我，一见到我就说okok，还夸我是健康食品呢！青菜：
小朋友们好，我是你们不可少的好朋友青菜，瞧我这绿绿的
裙子，不光好看，还含有丰富的维生素、叶绿素和人体必需
的微量元素，谁要是不喜欢我，会影响消化、皮肤开裂的，
快来和我做好朋友吧！番茄：我有两个名字，大名叫西红柿，
小名叫番茄，我是蔬菜中长得最漂亮的一个，我的本领可大
着哩！我含有很多水分、糖分和维生素，人们喜欢把我当成
水果来吃，我可以防治牙齿出血、皮肤病、退高烧，还可以
美容呢！）

3、小结：听了它们的介绍，你们愿意做他们的好朋友吗？是



呀，我们要跟它们做好朋友。有些小朋友不喜欢吃荤菜，比
如说鱼、肉等都不要吃，这个也不好，因为它们含有丰富的
脂肪和蛋白质，身体里也是不可缺少的。所以我们吃东西要
注意荤素搭配。

三、深化理解。

1、如果平时不合理用餐，对你的身体是不利的。你们瞧！

（1）（出示胖子）这个小朋友长得怎么样？越胖越好吗？为
什么？（行动缓慢，做了一点儿事就气喘吁吁，跳跃运动都
做不起来，还容易生病，太胖了还会影响智力）哎呀，怪不
得，很多小胖墩要减肥。怎样才能苗条一点？（锻炼、少吃
肉、多吃蔬菜）

（2）（出示：瘦子）这个小朋友长得怎么样？他为什么这么
瘦？他的表情怎么样？（不开心）你从哪看出他不开心？是
呀，身子长得瘦瘦的，就像一根豆芽。想想，他为什么不开
心？你看他长得面黄肌瘦，一点儿也没有精神，一副病态。

（3）最近，他又发现（出示有声：我的牙经常出血）老师请
你们当个小医生，能给他治治病吗？当然，吃药也能治好，
但食物也很重要。吃哪些食物也能帮他治病？给她一些建议。
是呀，多吃蔬菜和水果，增加维生素c，牙齿出血的毛病肯定
会好的。

2、为了让我们小朋友身体长得棒棒的，学校里的营养师不仅
在菜上动了一番脑筋，而且在粮食的品种上想得非常周到。
小朋友们经常说一首儿歌的，夸我们食堂里早餐品种多，谁
会唱啊？（儿歌：星期一红豆粥，星期二绿豆粥，星期三糯
米粥，星期四麦片粥，星期五八宝粥。早餐品种真正多，小
朋友吃得真欢乐！）

现在的独生子女已经成为一个普遍的现象，父母在给他们提



供丰富的物质环境的同时也纵然他们不良习惯的养成，比如
说：偏食、挑食等，我设计的这节活动就是让幼儿明白合理
的膳食对自己的身体的好处，今天的幼儿就是明天的人才，
如果我们的国民身体素质不好，那么在良好的教育都会让我
们这个民族明天一败涂地，所以对孩子的良好身体素质的养
成是我们每一个幼儿老师的责任。

身体的红绿灯幼儿教案篇三

本节活动《我的身体会唱歌》主要是让幼儿充分了解声音无
处不在，在自己身上寻找奇怪的声音是件非常有趣的事。孩
子们在活动中会发现制造声音是多么的简单，但却特别的有
趣。

活动开始，我就把主动权让给孩子，让他们从最熟悉的身体
出发，探索会发出声音的部位，并体验声音的异同。虽然这
个环节我没有任何操作材料，但是幼儿却喜欢在自己的身体
上探索，他们都很兴奋地寻找着发音部位，找到一个便马上
举手告诉老师或同伴。如：拍拍手、拍拍肩、左右脚交替踏
地，用嘴发“p”的声音等。孩子们在活动中兴奋不已，硕硕在
回答问题时说腿能发出声音，原来是用手拍拍大腿。小贝贝
说头发也能发出声音，结果很多小朋友都不信，原来他是用
手摩擦头发。还有我们班的楠楠做出小时候妈妈教的用手捂
住嘴拍了几下“啊吧吧”的声音，引得孩子们大笑一场，随
后也跟着做了起来。

接下来我出示了几张节奏卡，让幼儿把刚才在自己身体上找
到的声音和动作有节奏的进行练习，幼儿都非常的喜欢，参
与在其中，虽然有的小朋友还没有跟着节奏的.节拍，拍的太
快了或太慢了，但是我看到孩子们的高兴劲儿，都能热情、
积极的投入在活动中我也觉得很高兴。最后环节，我准备了
一首节奏感较强的音乐，在让幼儿把“身体的声音”变成一
首歌时，小朋友们都跃跃欲试。在请了几个小朋友表演之后，
发现他们都是用同一个动作来完成一段音乐。所以在表演完



成之后我进行了示范，使用了身体的不同部位来演奏音乐。
既重新感受了“身体音乐”的美妙与神奇，又对接下来幼儿
的表演起到了示范的作用，不同的声音又重新引起了幼儿的
兴趣。

整个活动气氛非常活跃，幼儿参与的积极性很高。通过本次
活动，使幼儿尝试到在自己身上寻找奇怪的声音是件非常有
趣的事，幼儿会发现制造声音简单、有趣。活动结束后，我
还是播放着这段音乐，让幼儿尽情地去表演和感受。幼儿高
涨的情绪告诉我活动进行得很顺利，也让我认识并体会到：
探索过程中应该让幼儿自己去探索和发现，把主动权留给孩
子，而教师则应该充当引导者，这样幼儿才能更自信、主动，
表现得更自然，收到更好的效果。

身体的红绿灯幼儿教案篇四

一、活动目标

能区别10以数的单双数。

喜欢数学活动，乐意参与各种操作游戏，培养思维的逆反性。

二、重点与难点

理解单数和双数的含义。

三、材料及环境创设

在活动室里放置一些成单成双的物体。

在教学角里提供木珠、雪花片等操作材料。

各种贴绒水果、动物、教学卡、汉字卡……。



四、设计思路

幼儿区别和理解10以内数的单双数，一般要经过以下过程：
第一对单和双概念的了解，即知道一个物体为单，如人身上
的嘴是单个的。两各物体是双，如一双手，一双眼睛。第二
形成区别一组物体是成双的还是成单的技能。即知道一组物
体如果两个两个数，数到最后正好数完的是双数，数到最后
还剩一个的.是单数，并能进行实际操作。第三运用上面的技
能区别10以内数的单双数。如6个物体先用数字6表示，然后
通过操作知道6个物体是成双，即确定6是双数。经过这一过
程，幼儿可以在理解的基础上掌握10以内的单双数，并且可
以举一反三。

五、活动流程

感知――操作――理解――迁移

1、通过寻找活动感知单和双的含义。

（1）让幼儿找出自己身上成双和成单的东西。

（2）让幼儿在活动室里找成双和成单的物品。

（3）让幼儿说出大自然中成双或成单的物体。

2、通过操作活动形成区别单双数的技能。

（1）教幼儿认识汉字：单、双。

（2）讨论如何知道某组物体是成双还是成单的，如班上的小
朋友数是单还是双？让幼儿了解区别单双数的操作定义，
即“两个两个数，……”

（3）让幼儿操作教学角里的材料，区别盒子里的物体是双还
是单，贴上相应的汉字。



3、通过讨论理解如何确定某数是单数还是双数。

（1）出示1~10的数字让幼儿将数字分为单数和双数两类。

（2）讨论为什么1、3、5、7、9是单数，2、4、6、8、10是
双数。先让幼儿在每个数字下贴上相应的水果或动物卡片，
然后用操作。定义去证明。

（3）出示图片，让幼儿判断图上的物体是成双的还是成单的。
讨论用什么方法可以很快作出正确判断（该环节着重训练幼
儿思维的灵活性。）

（4）通过迁移活动培养幼儿举一反三的能力。

活动反思

1、本次活动以游戏开始，在游戏中结尾，整个活动贯穿于一
系列动静交替的游戏中，并结合幼儿的日常生活经验，让幼
儿在轻松愉快的氛围中比较好的掌握了单双数，丰富多样的
形式使抽象的数学变得生动，形象，让幼儿更容易接受，更
喜欢学习。

2、整个活动条例还是比较清晰。结合幼儿日常生活经验来学
习单双数，并运用了观察法，操作法，游戏发，归纳法，特
别是操作法的运用，是突破教学重点的一个有效方法，幼儿
可以通过自己亲手操作，再加上老师的合理引导。达到了帮
助幼儿整理经验，明确概念的目的。

3、幼儿能积极主动的参与到游戏中，教具的运用符合幼儿的
年龄特点，幼儿基本能独立完成，在操作中，幼儿能自己动
脑筋探索，获得经验，多种智能得到了发展和提高。

4、本次教学活动的难点达成很不理想，第四个大环节，只有
极少数幼儿能根据归纳出的单双数规律，准确说出20以内的



数字是单数还是双数。直接运用卡片来判断很抽象，幼儿不
易掌握。应该还是先要投放学具让幼儿操作。怎样才能让幼
儿准确的掌握任意一个数字是单数还是双数？是我下一步应
该思考和探索的问题。

身体的红绿灯幼儿教案篇五

活动目标：

1、初步了解舞蹈，激发幼儿对舞蹈的兴趣。

2、能按音乐节拍做动作，初步培养幼儿的节奏感。

活动准备：

背景音乐。我的身体的音乐

活动过程：

2、引导幼儿一起做热身活动，播放背景音乐、

3、休息片刻，以游戏的方式进行教学活动，“文章。“播放
音乐，教师带领幼儿一起模仿动作，让幼儿体验舞蹈带来的
兴趣。

4、根据音乐的节奏节拍，不断的鼓励和引导幼儿跟随教师
跳2―――3遍，初步培养幼儿的节奏感。

5、请幼儿上台表演给小朋友看。

6、活动小结：

小朋友们真棒，一会儿爸爸妈妈来接我们的.时候，表演给他
们看好不好，教师引导幼儿收拾自己的物品准备下课。



活动反思：

从活动的内容上看：幼儿尝试用自己的身体发出声音，感受
这个活动的乐趣。幼儿在活动中，也能大胆想象，尝试运用
各种方法来让自己的身体发出声音，体验到用身体发出声音
的乐趣。

从活动的改变上看：我让孩子以一定的节奏xxxx|xx|x―|来发
出声音。幼儿在尝试熟练了之后，对有节奏地发出声音的兴
趣很大，这对于幼儿的节奏感，也起到促进的作用。

在听音乐发出声音这个环节中，幼儿能够根据听到音乐发出
声音，并且也会有节奏地根据音乐的快慢来发出声音，可见，
上一环节的节奏，也让幼儿在这个环节中，用身体根据音乐
来发出声音，更加有方向性，给他们一种节奏的习惯。


