
2023年做值日的心得体会(优质5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么你知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

做值日的心得体会篇一

我是周三晚上的值日生，不过，几乎没有人知道这个秘密，
因为我很少值日。但好景不长，这一天，我没能逃脱，总
算“值日”了。

那天，吃完晚饭，我回到了教室，高瑞雪说：“赶紧值
日！”我拿起扫帚开始装模作样地扫起了地，但我一会拿扫
帚当机关枪，一会儿又拿扫帚当小提琴。高瑞雪看见了，很
是生气，抢过我手中的扫帚朝我扔了过来，我迅速一躲，没
有打中，结果扫帚从窗户扔到了楼下。正好，孟想辰等六名
同学在楼下玩打油，扫帚当时砸到了他们中间。我让他们帮
忙把扫帚扔上来，然后，我又装做什么事也没发生一样值起
了日。

没想到，第二天一大早，我就没老师叫进了办公室，这下子，
全班都才知我原来是周三的.值日生。

做值日的心得体会篇二

第一段：引言（100字）

值日周是我班级的一项重要的日常组织活动，我认为这是培
养学生责任感和团队精神的良好途径。在过去的几个星期里，
我从值日周中学到了许多宝贵的知识和经验，也领悟到了一



些深刻的体会。

第二段：责任和自律（300字）

值日周让我明白了一个人在担任重任时的责任和自律的重要
性。每周的值日人会负责班级的卫生清洁工作，包括扫地、
擦桌子、清理垃圾等。这项工作看似简单，但需要高度的责
任感和自律。我们需要准时到达班级，分工合作，确保工作
质量和效率。值日周教会了我如何合理安排时间，提前做好
准备，如何高效地完成任务。我深刻地体会到，只有拥有责
任和自律，我们才能在团队中发挥自己的优势，完成工作，
取得成功。

第三段：团队合作（300字）

在值日周中，我也学会了团队合作的重要性。每个周的值日
人都需要协作完成自己的任务，这使我们的班级形成了一个
紧密有序的合作机制。在这个过程中，我学会了倾听他人的
意见，尊重他人的工作和努力。我学会了站在团队的角度思
考问题，协调处理矛盾和分歧。团队合作让我明白了整个班
级的力量，也让我感受到了共同奋斗的成功和快乐。

第四段：培养细心和细致（300字）

在值日周中，需要我们细心和细致地完成各项任务。比如，
当我们扫地的时候，需要确保每个角落都扫干净，没有落下
任何一块垃圾。这需要我们对细节的观察力和耐心。而这种
细心和细致的态度也渗透到了我们的其他日常生活中。我发
现，只有在细致与细心中去工作，才能做到事事精益求精。
这个体会让我明白了细致的重要性，既可以提高工作效率，
也可以提升自己的能力。

第五段：总结（200字）



通过值日周，我不仅学到了如何承担责任、追求自律，发现
了团队合作的力量，还在细致与细心中得到成长。感谢值日
周，让我从中受益匪浅。相信在未来的日子里，我会进一步
理解和贯彻这些体会，做一个更加负责、自律、细致和团结
的人。我也希望通过我的努力，影响和激励身边的人，一起
成长，一起进步。

做值日的心得体会篇三

第一段：引言（150字）

值日周是我们学校的一项重要制度，每个学生都要按照轮值
表轮流担任班级的值日生，负责班级的卫生、操场的打扫和
一些其他杂务。通过值日周，我学到了许多重要的品质和技
能，也得到了锻炼和提升。在这篇文章中，我将分享我在值
日周中的心得体会。

第二段：提高责任感（250字）

值日周让我明白了责任的重要性，并帮助我提高了责任感。
每当到了我的值日，我都会尽职尽责地完成每项任务。我清
理教室时，不轻易遗漏；在打扫操场时，力求完美；协助老
师分发作业时，不怠工不误事。我深刻体会到，只有真正对
任务负责，才能取得圆满的结果。因此，我对自己的责任感
有了更高的要求，无论是班级、学校还是社会，我都会尽力
去履行自己的责任。

第三段：培养团队合作能力（250字）

在值日周中，我还学会了与他人一起合作。当我和其他同学
一起完成困难的任务时，我学会了倾听他人的意见和建议，
分工协作，共同解决问题。我意识到，一个人的力量可能是
有限的，但是一个团队的力量是无穷的。通过团队合作，我
们能够有效地分工合作、协力攻坚，完成一些原本很难完成



的任务。这不仅增强了我们的凝聚力，还提高了我们的团队
合作能力，这对我们的未来发展非常有益。

第四段：培养细致观察力（250字）

值日周让我培养了细致观察力。在打扫操场时，看似熟悉的
地方也能发现一些小问题，如垃圾箱是否漏掉了清理、花坛
是否有干旱的花朵等。我逐渐学会了用眼睛去发现问题，用
心去解决问题。我发现，只有在我们细致观察的基础上，才
能更好地改善环境，提高生活质量。这种细致观察的能力对
于我们在未来工作和生活中也同样重要。

第五段：总结（300字）

通过值日周，我不仅提高了责任感、团队合作能力和细致观
察力，还培养了自我管理能力。每次值日过后，我都会反思
自己的不足，并努力改正。在我认真履行值日生职责的过程
中，我也得到了老师和同学的肯定和表扬。这使我更加有信
心去担当起更多的责任，并努力成为一个更好的人。

总之，值日周对于我们每个学生来说都是一次锻炼和成长的
机会。通过这项制度，我们能够从中学到许多关键的品质和
技能，如责任感、团队合作能力、细致观察力和自我管理能
力。希望更多的学校能够引入这样的制度，让学生在实践中
成为更好的自己。

做值日的心得体会篇四

第一段：引言（100字）

值日周是学校组织学生参与管理的一种方式，通过轮流值日，
培养学生的责任感和集体荣誉感。我有幸经历了一次值日周
的活动，并从中受益匪浅。在这段时间里，我体验到了责任
与团队合作的重要性，并养成了良好的生活习惯，让我对此



有了更深刻的理解。

第二段：责任感的培养（250字）

值日周的最大作用在于培养学生的责任感。在值日的一周里，
我承担起责任，认真完成每一项任务。无论是班级卫生、操
场保洁还是协助老师发放试卷，我都尽力做好。通过这些实
际行动，我深刻体会到责任所带来的满足感和成就感。我明
白了身为学生，我们不仅要关心自己的学习，也要为班级和
学校做出自己的贡献。

第三段：团队合作的重要性（300字）

值日周让我切身体会到团队合作的重要性。每天早晨，我们
都要大家共同打扫教室和操场，彼此相互配合，分工合作。
在这个过程中，我们不仅要学会倾听他人的意见，也要敢于
表达自己的观点。团队合作需要大家积极参与、相互支持，
只有大家都尽心尽力，完成自己的任务，我们的班级才能更
加和谐，做得更好。

第四段：良好的生活习惯（300字）

值日周使我养成了一系列的良好生活习惯。在料理卫生时，
我学会了如何正确使用清洁工具，让我们的班级更加整洁；
在操场清扫时，我体验到了劳动的意义，明白了辛勤劳动的
重要性；在协助发放试卷时，我感受到老师的辛苦和教学的
艰辛。这一系列的经历使我深刻认识到细小的事情也能影响
整体的和谐与发展，我们要从平凡事务中保持良好的习惯和
态度。

第五段：总结（250字）

通过这次值日周的体验，我深深感受到了责任与团队合作的
力量。责任让我们更懂得关心班级和学校的发展，而团队合



作则让我们明白只有共同努力，才能取得更好的成果。这次
值日周使我培养起良好的生活习惯，并让我明确了自己作为
一名学生的责任。我相信，通过这次宝贵的经历，我将能够
不断进步，成为一个更加有责任心和团队精神的人。

总结来说，值日周是一次宝贵的经历，能够培养学生的责任
感、团队合作精神，同时养成良好的生活习惯。希望每一个
学生都能有机会参与其中，从中受益，在日常生活中做到积
极负责，发扬团队精神，让自己在成长的路上不断进步。

做值日的心得体会篇五

20xx年8月3日星期日是我第一次到慈善爱心店当值日生，这
也是我第一次去慈善爱心店。在那里有各式各样的货品提供
给顾客购买，而除去成本外的每一分钱利润都会用作慈善用
途，是一项很有意义的公益性、慈善性项目。我了解到虽然
慈善爱心店刚成立一周年，但已经有比较完善的运作制度，
在广东20周年慈善事业中成为了慈善事业十大有影响力的事
件。因此，也经常吸引了不少参观团体慕名而来参观、学习
和指导。

但也存在许多不完善的地方，例如：一，宣传力度不够，在
石岐的知名度不够大，许多在石岐的居民都不知道有慈善爱
心店的存在，应该加大宣传的'力度，可以组织一些志愿者们
到人流量大的地方(例如：大信等商业圈)派发宣传单张，做
有奖问答的宣传活动等，也可以在各个办事处，政府、企业
单位做宣传等，增加慈善爱心店的知名度;二，许多物品种类
不够齐全与集中，例如有个顾客想买一些1.5升的矿泉水，但
店内没有进这种普遍需求的货品，慈善爱心店更应"以人为
本"，满足到普遍顾客的需求，可以做多点市场调查，看看普
遍顾客的需求是什么，需求量是多少。普遍顾客的需求量少
的可以进少点货，减少因货品多而过期扔掉浪费的现象出现;
三，人流量不够大，选址的时候，可以把慈善爱心店的地址
选在些比较发达的商业旺区，利用商业旺区的名气一来增加



知名度，二来可以吸引更多的顾客，提高营业额;四，店内货
品的价格与市面上的价格有较大出入，例如食用盐的价格是
工商部门规定的价格，每包规定销售1.3元，外面所有的市场
和商场上都是按规定价格销售的，但店内售1.5元，是违反了
工商部门的规定的，也是损害了顾客的利益，其他有些物品
的价格也与普遍市场的价格有较大的区别，在我值日中有些
顾客也反映这一点。种类不够齐全，包装袋的泡面选择太少，
只有一种，而且只有2包，价格也偏高了。标价与收银时候的
价格不一致，同一牌子的同包装盒面在收银入电脑的时候价
格不一样，应注意价格输入电脑时的严谨认真，避免出现同
类的错误。

总的说来，慈善爱心店的成立是让人期待的，但它还是一个
刚出生的婴儿，需要有更多的地方要不断改善与完善，我相
信慈善爱心店在店长们与志愿者们的不断努力下明天会更好!


