
最新守护健康护士演讲稿(优秀5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

守护健康护士演讲稿篇一

大家好！

百花盛开的五月，我们迎来了自己的节日。此时此刻，我的
内心涌动着一股无言的欣喜，在这里，我将同姐妹们一起回
味走过的路程，共同唱响天使的赞歌。斗转星移，寒来暑往，
不经意间我在护士的工作岗位上已走过了整整十一个年头。
十一年，四千多个日日夜夜，带走我一生工作时间的三分之
一，可每当寂静的夜晚我细细搜寻，却找不到走过的痕迹。
是啊！护士这份工作太普通，普通的许多人都忘记了这个职
业；护士工作太琐碎，琐碎的好象自己什么也没做；护士工
作太辛苦，辛苦的许多人都不愿从事这个职业。可正是有了
许许多多普通的不能再普通的我们，一代接一代、一位又一
位的付出关爱、汗水和真情，才有了千家万户的健康和幸福。

20xx年12月27日，产后初愈的我自愿申请到消毒供应室工作，
好多人不解的问，消毒供应室是老弱病者才去的科室，那里
没有什么技术可学。面对大家的疑惑，只有我心里清楚，当
时我是抱着不上夜班的考虑和逃避临床科室的苦累才去的。
心想，没人去就没人去、没技术学就没技术学，只要清闲、
不上夜班、不直接与病人接触，管他有没有技术可学。对消
毒供应室的认识也和大多数人一样，那里不就是洗洗涮涮、
包包扎扎吗？不需要学习不是正好吗？可到了岗位，才知道
这里并不像我想象的那样简单、轻松、不需要学习。每天回



收、分类、初洗、酶洗、漂洗、终末漂洗、消毒、润滑、干
燥、检查保养—包装、装锅、灭菌、卸锅？？，整个环节环
环相扣丝毫不能大意，而且无论春夏秋冬，工作时都必
须“全副武装”，还要面对高压锅工作时排出的大量蒸气，
夏季室温高达50多摄氏度，工作下来整个人就像“落汤鸡似
的”；隆冬季节，每一件器械都必须在冰冷刺骨的凉水下彻
底刷洗。一个冬季下来，手指关节都会出现不同程度的肿痛。
不仅如此，工作中还要应对许许多多突如其来的矛盾和问题，
比如如何处置由于一些细节操作不当引发的隐患、如何与其
他科室搞好协作与配合、如何做好自身的职业防护等等。

如果临床一线的护士承担更多的是救死扶伤，促进康复的角
色的话，那消毒供应室护士则相当于一个部队的后勤保障，
这里的护士，就是医院临床一线的保驾护航者。不管在什么
岗位上，只要穿上神圣的护士服，就是一个护士，就担负着
神圣的使命。寒风里，酷暑里，雨淋里，我们一如既往。清
洗、消毒、干燥、灭菌，我们一丝不苟。让慎独精神在这里
发挥的淋漓尽致。因为我们明白，如果哪一个环节出了问题，
器械就有可能达不到无菌要求，就可能给病人带来无法挽回
的损失。我们是在用另一种形式去关爱病人。也许你会笑我
们干粗活，但我说：我愿意！这一样是天使的风采！一样是
为了神圣的使命！在用另一种方式释放爱心，用另一种行动
向领导、向人民宣誓：我的工作无差错，我的岗位请放心。

为了人民大众的健康，我们恪尽职守、无怨无悔，甘愿奉献
青春年华！

守护健康护士演讲稿篇二

秋叶渐黄，天气微微凉，让人们不知不觉地踏着秋的脚步感
受着丝丝凉意!可是在妇科病房内有那么一群美小护们在悄无
声息的做着一些暖心的小举动，让患者朋友们感受到了春的
温暖。



看!早上床头交接班时，护士长带着大家面带微笑地走入病房，
伴着一声声问候，责任护士们拉着大姨大妈的手，关切地询
问着病情，一次轻轻地握手，一句句家常话拉近了护患之间
的感情。

“哎，张老师，16床李大姐昨天发烧着，今天怎么样了?”边
询问着，边用手触摸患者的额头感受着温度，一个小小的触
摸让患者真真感受到了被关注着，被惦念着。

妇科患者大部分为手术患者，因为疾病和面临手术失去部分
器官，大多女性都存在着焦虑和恐慌，担心会影响以后自己
的生活。为了缓解手术患者的紧张和恐惧，责任护士在送患
者上手术车时都会轻握着患者的手，同时安慰着：“别害怕，
相信自己，你会很好的!”术前的握手，传递着坚定和鼓励的
力量!

在妇科病房的小手术室内，好多患者因为恐惧刮宫和一些小
手术操作而害怕上产床，配合操作的护士们拉着患者的手，
安抚着她们：“放心，我们陪着你呢!”有好几次护士的手都
被抓出了血痕，可是她们没有怨言。一次轻轻地拉手，让患
者躺在床上不再冰冷，减轻了些许痛苦。

赠人玫瑰，手留余香，我们付出了爱，也收获了被爱，让我
们携起手来做一名有温度的护士，来传递爱!

守护健康护士演讲稿篇三

大家好!

今天我为大家演讲的题目是——天使是什么?

每每到了这阳光明媚的五月，我们总会迎来一个并不被社会
关注却常常让我们护士心潮难平的节日，这就是”512”国际



护士节。局外人尊称我们为“白衣天使”，哪知道这天使背
后的苦与累?天使，本来是美的象征，刚刚走进护校时，我们
多么渴望。而当毕业后，真的成为一名护士，我们才感受到
天使的不易。

我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无数悲欢离合的场
景，我感受过患者信任的目光，也遭遇过“秀才遇见兵，有
理讲不清”的尴尬场面。

十几年的临床护理工作，让我才真正明白：天使意味着什么?
我真切地感到：做天使太不容易，白衣天使的翅膀太沉重了，
左边背着爱心和真诚，右边是微笑和无私奉献，不怕脏，不
怕累，年轻的我们，谁不想拥有假日，享受片刻的安逸?谁没
有几分娇惯几分脾气?但为了天使梦想，我们奉献，没日没夜，
没年没节，视患者，如亲人，视工作，如生命。在为患者治
疗时，我们有过被患者拒绝的困扰，有过被误解而遭来凭白
无顾指责的无奈。

但庆幸的是：我们并没有因为这样的压力而变得麻木不仁，
而变得惧怕工作。因为，我们知道，我们肩负的是救死扶伤
的重任，承载着患者的重托。

您知道在英镑的背面为什么印有南丁格尔的肖像吗?寓意
是“燃烧自己照亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士的
骄傲。都说我们是天使，可是又有谁想得到，这天使称呼的
背后，其实是一颗颗晶莹剔透的善心。我们是普通的女性，
在家里是女儿、妻子、母亲。然而，我们又是不普通的女性，
是荣耀的与生命同行的人。

让我们走进一个普通护士的家庭，走向一个正在生病的九岁
孩子身边。瞧!他正举着病弱的手臂，迎着阳光在仔细看一支
体温计，上面显示的温度是39度?!望着空荡荡的家，没有人
能帮助自己。



于是，孩子拿起了电话：“喂，是妈妈吗?我给自己量过体温
了，是39度。”电话那边沉默了片刻，传来了一个微微颤抖
的声音：“哦，妈妈知道了，妈妈还知道你是一个勇敢并且
懂事的孩子，一定会照顾好自己，对吗?因为你知道现在有病
人需要妈妈，是吗?”“妈妈，我懂!”放下电话的孩子孤独
地走向自己的小床;放下话筒的妈妈又匆匆走向了病房。

这决不是一个虚幻的画面，而是发生在我们医院一位护士家
中的真实故事。在每个家庭只有一个小太阳的今天，我们的
护士更懂得什么时候该放下什么该坚守什么。

谢谢大家!

守护健康护士演讲稿篇四

你们好！

我是一名来自松陵镇中心小学三年级一班的学生，名叫顾雯
怡。今天，我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说。

人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的东
西是生命，生命属于我们只有一次。一个人的生命是应当这
样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，
也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，他就能够



说：”我整个的生命和全部的精力，都已献给世界上最壮丽
的事业——为人类的解放而斗争！现已成为一代青年的座右
铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

谢谢大家！

守护健康护士演讲稿篇五

大家好！

人们经常称护士为白衣天使，因为天使是生命和爱情的象征。
护士从事的是世界上最高尚的职业，关心健康，拯救生命，
平等对待所有病人，不论其身份或职业，给予他们无微不至
的关怀和照顾。人们说护士是天使，也是因为护士从事的是
最琐碎、最忙碌的工作，她们不怕脏、不怕苦、不怕累，也
不怕感染的风险。他们总是把挽救生命、全心全意为人民服
务作为自己的天职，辜负了我国人民的期望。非典期间，无
数白衣天使奋战在反非第一线，用青春和鲜血捍卫人民生命
健康。

医嘱的基础上，为医生提供更好的治疗、护理方案，及时满
足他人的需求。

理想的护士是医院的好员工。每一名护士都是医院的一份子，
应该具有较强的集体荣誉感和团队精神。平时，要加强学习，
提高自身的专业技能和综合素质，注重医院的形象，团结同
事，关心医院的建设和发展。医院就是一个大家庭，一个好
护士要知道爱这个家庭，除了要做好本职工作，更应该做好



医院的主人翁，关心医院的利益，为这个大家庭的发展贡献
自己的一点微薄力量。

理想的护士应该得到满意的报酬。当今社会，大多企事业单
位都很注重“以人为本”这样一个理念，在医院里，它大多
体现医务工作者对病人的服务至上。比如要关爱病人，强调
整体护理，人文关怀。

总而言之，我心目中的理想护士应该是新时代的南木格尔，
充满着爱心、智慧、自信和创新精神，守护健康，关爱生命，
同时也知道关爱生命，活出精彩来。


