
2023年奋斗的诗朗诵 青春奋斗的朗诵
稿(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

奋斗的诗朗诵篇一

小时候，以为奋斗就是考上理想的学校，过上想干啥就能干
啥的人生;上了大学，以为奋斗就是为了走近自己理想的职业，
脱离父母的唠叨和家庭的束缚，做一只自由翱翔的雄鹰。走
进邮政这个大家庭后才发现，奋斗是一种自然而然的状态，
奋斗的一点一滴里都载满了幸福。

在那个气温经常高达38℃的20__年夏天，我成为了__分公司
的一名储蓄柜员。工作一个多月，我发现有一位衣着朴素、
面庞黝黑的大叔每天下午都会带着一兜子的毛票来存钱，一
毛、五毛、一元、五元。久而久之，我和大叔慢慢熟稔起来，
大叔告诉我，他在我们网点附近卖水果，每天早上4点起床，
蹬三轮车到批发市场进货，下午趁我们下班前到网点把一天
的收入存起来。他说，他要努力奋斗攒钱供女儿读书。

为了支持大叔的奋斗目标，我经常在上下班的路上寻找他的
身影，在他的摊位上挑几个水果。递过一杯温水让他润润喉，
拿出一张纸巾让他擦擦汗，也成了大叔来存钱时我的习惯动
作。有一次快到下班了大叔才匆忙赶来，因为怕耽误我们下
班，大叔很着急，掏兜时不小心把450块钱掉在了地上，我赶
紧捡起来还给了他，大叔边擦汗边对我道谢，他说，这是他
一个月的生活费。

白驹过隙，四个年头很快溜了过去。四年的柜台工作经历让



我明白，作为邮政人，没有理由不为了理想和青春而奋斗，
只有奋斗的人生才称得上幸福的人生。因此，20_年，我参加
了中邮保险内训师选拔，并通过努力成为了分公司里第一个
也是唯一一个保险内训师，身份的转变也带来了岗位的变动，
我即将负责前台保险业务支撑、产品培训和销售指导。

即将离开前的一天中午，大叔到银行来找我，他拉着我的手
说：“姑娘，我有一张定期存单今天到期，这是我一辈子的
积蓄，这几年的接触我发现你真心待人，现在我想把这笔钱
取出来存在你们网点!”

“一言一行皆真心，一举一动总关情”，在前台工作的每一
天，我都用自己的实际行动践行__人“用心服务、用户至
上”的服务理念，并实现了四年“0投诉”的工作目标，我的
真心也换来了客户的真诚对待，当大叔告诉我他决定把自己
的终身积蓄存在我们网点的时候，我的心里既感激又满足。
无论钱多钱少，都饱含着客户对邮政人的信任和支持。

后来，我陪大叔到其他银行取钱时才知道，他的那张定期存
单上的储蓄金额是70万。我难以想象朴实的大叔需要付出怎
样的艰辛才能一点一滴地存够这70万，但我深知，这70万里
的每一分每一毫都浸满了汗水，饱含着这位朴实的汉子的努
力和奋斗。

每个人都应该有属于自己的奋斗目标。大叔的奋斗目标是攒
钱供女儿读书，而邮政人以奋斗为基石，用海绵汲水般的学
习精神，用披星戴月的辛勤劳动，换取梦想照进现实，实现
理想，获取属于集体和个人的荣誉与幸福。

所以，工作岗位改变后，我一直告诫自己不能忘记身为人的
职责和本分，一定要不忘初心，努力奋斗，为企业和客户创
造价值。我把培养和训练科学的思维方法、提高思维能力作
为自己的成长必修课。我知道自己并不聪明，只有踏踏实实、
用尽全力去奋斗，才能更好地提升自己，更好地服务企业和



客户。什么是简单，将不容易的事做上千百遍就是简单，什
么是不容易，将容易的事做上千百遍而不出错就是不容易。
想把事情做好，就要时刻都抱着创业般的激情和态度去做事，
一切工作都要抱着擦亮品牌，培养口碑，提升自己能力的长
远目标和意义去做。同时，抱着良好的心态面对挫折和失败，
培养乐观、坚韧的处事态度，不断修炼成青年人该有的样子。

20__年“开门红”期间，我亲身参与了身边所有邮政人不辞
辛苦、起早贪黑的奋斗历程。已经在后台工作的我每天要去
对口支援网点。那时我刚出生7个月的儿子尚在哺乳期，每天
早上出门前我用吸奶器准备好母乳。可是吸一次的量只够儿
子吃一顿，小家伙常常被饿的哇哇大哭。怎么办?战友们都在
拼命干，我也不能落后，必须要勇往直前啊!面对满脸泪水的
儿子，家人只能每天中午带着孩子到我对口支援的网点附近，
趁着空档赶紧给儿子哺乳，虽然很累，但我仍感到很幸福，
因为我的儿子也在陪着我一起奋斗!

很幸运，我的家人也非常支持我的工作。父亲得知我起早贪
黑地忙工作时对我说：“年轻人一定要有冲劲，有干劲，有
真抓实干的作风!你是我们全家人的骄傲!”有了家人的支持，
我的干劲更足了，今年“开门红”，我们分公司实现了
近5000万保费规模!支援结束那天，我在回家途中又遇到了那
个熟悉的身影——卖水果的大叔。他看见我很高兴，告诉我，
女儿研究生毕业了，去年秋天也进入邮政企业工作了。大叔
说：“就冲着你，我就知道邮政错不了，我姑娘到邮政工作
准没错!”

听到这句话时，我全身充满了力量，青年人，有什么理由不
用尽全力去奋斗呢!为了实现中国梦，一代又一代人用自己的
青春吹响属于自己的奋斗号角。让青春在激情奋斗中绽放最
美的光芒，千千万万的邮政人加油干，享受一起奋斗的幸福!
不负春光勤耕耘，奋斗的青春最美丽!



奋斗的诗朗诵篇二

世界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。

我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊!

而我们若只是挥霍光阴，只是享受，不去奋斗拼搏，那我们
真的算拥有青春吗?

像我们这样一个处于青春最美丽的年轻一代，我们有着自己
的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在
“马不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予
给我们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢
侈的时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该
为这样一个时刻高歌和呐喊：青春万岁!

这样一个时刻，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时刻，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就思考、行动，最终去实现自己的
理想，实现自己的人生价值，实现自己心中最真、最美的东
西。这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。我们也许在路上看
到了很多，也想到了很多，也感触到了很多。将青春变成人
生最美好生活的出发点。“恰同学少年，风华正茂，书生意
气，挥斥方遒。”昭示着一代伟人奋斗的青春成长——奋斗
的青春最美丽。因此，我们才学会了成长和珍惜，我们才学
会了什么才是最重要的，是过程?是当下?还是爱?都是，都是，
一切的平淡都是人生的最根本，人生最重要和最美的东西就
在我们身边，就在我们眼前，只是好像我们都没有太在意。
青春正我在我们手中，我们不能容忍青春在我们手中白白流
逝，我们不能在叹息声中虚度光阴，我们不能在叹息声中了
结生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!让青春之花永远绽
放在我们心中，书写一卷有声有色的人生。



想要留住现在吗，那就好好地过好你的.现在吧，哪怕是一分
或一秒，我们需要一个美丽和值得回忆的过程，我们需要青
春无悔。因为世界上最珍贵的东西就是我们的时间，时间是
最宝贵的，是无价的，任何人的时间又都是由他们自己去把
握的，而任何人的时间又都是命中注定的，我们没有办法改
变时间，我们没有办法去增加未来，我们只有好好的学会享
受现在的时刻。请珍惜!青春在奋斗中展现美丽，青春的美丽
永远展现在她的奋斗拼搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他
搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何
不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，扬起奋斗的帆吧!在波
涛汹涌的大海中不断前行，展示我们子一代人青春的壮美与
力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空吧!让青春之歌扬出昂扬
的旋律，让我们的声明发出耀眼的光芒。

奋斗抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩。青春无悔该是我们每个人的
追求，我们只有把握好青春的每一天，在激流中涌进不断拼
搏，我们才可以骄傲地说：“我的青春是无悔的!。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键.一路上，我们因追求
而美丽，我们因激情而显出了青春的活力，我们在拥抱自己
的未来，拥抱文明社会的未来。我们在奋斗，奋斗这样一个
永不会回头的青春史。这个时刻，这个年代，我要用什么样
的语言去记载和歌颂它呢，我想我是用尽所有优美的词句都
无法去歌颂和赞赏它吧，因为一切的美丽都是蕴含在其中的，
是我们无法用语言表达的一种美。我们在这个路上只要学会
珍惜，学会抓住，学会生活，学会拥有现在。只有我们懂得
了这些，我们才不会因为自己年轻的错过而懊悔，我们不会
感到惋惜，我们只会有甜美的回忆，因为是年轻的我们曾经
留下的甜美。



青春因奋斗而精彩，有了奋斗，青春才会飞扬，有了拼搏，
青春才会美丽。把握青春的每一刻、每一分、每一秒，我们
向着成功奋斗、向着成功搏击，做最好的自己，向着我们的
目标“冲!冲!冲!”要让我们的青春更美好、更充实、更闪亮，
那么就去拼搏吧、去奋斗吧!青春不言败，我喜欢“自古英雄
出少年”这就话。因为这是青春的一种赞礼，对青春的一种
放歌。是的，青春不言败，青春无敌。青春是不固执，不偏
激，不保守，不僵化的时代。

文档为doc格式

奋斗的诗朗诵篇三

单曲循环还是这首歌

原地徘徊还是这条路

依稀还是微风习习

仿佛还是细雨霂霂

那句你若安好便是安好

依然永垂不朽

这次说走就走的旅行

还在等待

那座要登的高山

依然守望

那片连梦里都在看的海



还在深情

听不厌这首歌蓦然回首

走不完这条路恍然如梦

青春无路

只是走得太匆匆

就这样来过

早已没了对错

花开时还在

花落时亦然无悔

奋斗的诗朗诵篇四

作者：四季如春

以飞翔的姿式

定格在人生的画面里

不能有如此沉寂

偏见会来围堵

躲闪也来不及

以自信的朝气

行走在



风起云涌的今天

肩上有年轻的光芒

耀过你向往的新天地

笑一笑吧

扬起你青春的脸

谁又知道

世界的哪一只触角

会掌握在你的手里

机会

在未知的地方

等待着你

就从今天起

时代已经为你

搭建了舞台

以矫健洒脱的步伐

飞奔过去

美丽的麦克风里

将流淌出



怎样惊世的声音

又会有怎样

华丽的掌声

把你拥挤

趁着

尘埃还未落定

倾尽你所有的

青春才气

当世界向你敞怀

勇敢走进去

并迅速拿出

属于自己的

那张王牌

奋斗的诗朗诵篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!我们国家今天演讲的题目是《青春与责任为伴，理想
带我们腾飞》

没有方向的抓着笔尖，驾着青春的风帆，驶向天涯海角，永
不停息。踩着时代的碧波，舞动着岁月的节拍，荡漾着平凡



的青春，劈波斩浪。

不知道大家有没有听过一个故事：一个平时游手好闲的年轻
人，随着时间的推移，梦见自己变成了一个白发苍苍的老人。
当他意识到自己一生碌碌无为的时候，后悔也来不及了。于
是他痛苦地大叫：“青春，回来!回来!我的青春!”这一声喊
把小伙子从梦中惊醒，他很庆幸自己没有堕落到那个程度，
于是努力了。这个故事告诉我们：每个人都应该珍惜青春，
因为青春一去不复返。

那么，如何度过这宝贵的青春时光呢?答案是：让青春伴随责
任，让理想带走我们。

我们配得上父母吗?十月怀胎，调养三年，历尽艰辛。孩子沐
浴在爱情的光辉中，渐渐长起了坚硬丰满的翅膀;父母青春的
朝气、努力的工作、纯真的爱情毫无保留的倾注到孩子身体
的每一个细胞，而坎坷的人生道路却削弱了自己的生命之光。

青春是责任的标志，是为了自己，为了家庭，为了民族，为
了国家，为了社会，为了人类!责任不是甜言蜜语，它只有岩
石般的冰冷。当一个人真正成为社会的一员时，作为成人礼
物的责任已经不知不觉的落在了他的肩上。是一个你要付出
一切去呵护的孩子，它常常给你灵魂和肉体的痛苦。为什么
要背负这样的十字架?因为它最终带给你的是人类的宝
藏，——人格的伟大。

我们心中都有梦想，我们坚定地走向青春。我们也有理想，
让它们把我们带走。

我们珍惜自己是一棵可爱的蓝苹果树，却羡慕西北边疆的胡
杨。我们像优雅的白鸟一样珍惜自己，但更喜欢像闪电一样
在暴风雨中像海燕一样飞翔!

梦想着走路，不管前方是什么，我们都在想着一个目标：实



现自己的理想，因为我们有不一样的青春!

当我们随意挥霍青春的时候，不难发现青春已经匆匆逝去;当
我们的脸上迸发出青春的笑容时，父母的眼睛却悄悄布满了
皱纹;当我们驰骋球场，徜徉校园小径，母亲正一步步步入暮
年。所以一定要明白，青春不仅仅是音乐和憧憬，浪漫和梦
想，更是一种责任!理想带走了我们!期待明天，辉煌，任仲
任重道远!让我们用坚实的足迹一步一步，用崭新的步伐一步
一步，走向明天，走向——与成功，走向——与未来!

谢谢大家!

奋斗的诗朗诵篇六

当希望再度遭遇

风雨寒冷

当我的鸽子悄然坠落

我的小舟逐渐下沉

我无语，无恨

沧桑的岁月

已使我学会了

沉默和坚忍

在沉默中反省思忖

在坚忍下刻苦勤奋

挫折打击



可以在我的身上心上

留下伤痕

却不能消减

我对生活的挚爱

对未来的虔诚

啊，艰难难不倒

不屈不挠的精神

黑夜挡不住

黎明清亮的钟声

收拾心情

背上行囊

我继续奋斗的青春

——追寻梦想的旅程

奋斗的诗朗诵篇七

作者：风摇竹影

青春，是一支无悔的歌

哭过，笑过

哪怕泪眼婆娑



青春，是一枚青涩的果

爱过，恨过

哪怕飞蛾扑火

青春，是一杯浓郁的酒

醒过，醉过

哪怕难逃心魔

青春，是一条流淌的河

急过，缓过

哪怕逐流随波

青春是金色的锁链

青春是飘忽的云朵

青春是懵懂的漫游

青春是炫丽的焰火

朋友啊!

青春是最为珍贵的拥有

青春是活力四射的走秀

莫要畏惧路途坎坷

莫要枉自岁月蹉跎



迈开激越的脚步

抬起清澈的眼眸

展开嘹亮的歌喉

高唱一曲

——青春永不朽


