
2023年大学生劳动体验心得体会(大全7
篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

大学生劳动体验心得体会篇一

生活中， 劳动必将是一笔难得的人生资源和财富， 人生的
绚丽和精彩都是在不断的劳动并勇于创造的过程中写出来的！

纵观历史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不都是从平
时的劳动中汲取经验以及总结成事。“劳动”就是为了激发
人们潜在的本能。没有劳动，就没有现在的人类；没有劳动，
社会便得不到发展；没有劳动，人类将变得一无是处。无论
从事什么工作，凡辛勤劳动者都是光荣的，都应当受到大家
和社会的尊重；无论是谁，任何轻视劳动、蔑视劳动、贪图
享受、不尊重辛勤劳动的人，都是错误的，都是可耻的，都
应当受到大家的批评和指责。不仅辛勤劳动者光荣，而且珍
惜辛勤劳动者的成果，尊重辛勤劳动者的成就，也是光荣的。
任何不珍惜和不尊重辛勤劳动者的劳动和成果的行为，都是
极为可耻的，同样也应当受到大家和社会的谴责。

劳动之所以伟大，是因为劳动引发了一系列的发明创造，推
动了社会生产力的不断进步和物质财富的极大丰富。

劳动之所以崇高，是因为劳动是财富之母，人类所享受的一
切物质成果、科技成果、文化艺术成果无一不是劳动的产物。

好逸恶劳何以为耻？皆因好逸恶劳者不劳而获，将个人的幸



福和少数人的幸福建立在大多数人的痛苦之上。在奴隶制、
封建制、资本主义制度下，剥削者不劳动，劳动者被剥削和
奴役，却被视为“卑贱者”。但剥削者最终因好逸恶劳、骄
奢淫逸被劳动人民所推翻。

“天道酬勤”。我们中华民族是以辛勤劳动著称的民族，凭
借这种精神，创造了光耀世界的华夏文明。继往开来，毛泽
东同志说得好：“社会主义制度的建立给我们开辟了一条到
达理想境界的道路，而理想境界的实现还要靠我们的辛勤劳
动。”在我们党领导下，我国的改革开放和现代化建设大业
取得了世人瞩目的伟大成就。然而，我国人口多、底子薄，
地区发展不平衡，生产力不发达的状况还没有根本改变。相
对落后的基本国情要求我们决不能自满，决不能懈怠，决不
能停滞，更不能贪图安逸，追求享受。不敢正视， 甚至逃避
辛苦劳动的一生是失败的一生， 是没有希望的一生。 甘于
承受各种辛劳的挑战， 时时适度地给自己找点事做， 人生
之路便将光彩夺目， 一路风光！

大学生劳动体验心得体会篇二

在我的打工生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的。可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的



真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。打工的日子，有喜有忧，
有欢乐，也有苦累，也许这就是打工生活的全部吧。我不知
道多少打工的人有过这种感觉，但总的来说，这次的打工生
活是我人生中迈向社会的重要一步，是值得回忆的。现在想
来，二十四天的打工生活，我收获还是蛮大的。我所学到的
生活的道理是我在学校里无法体会的，这也算是我的一分财
富吧。

现今，在人才市场上大学生已不是什么“抢手货”，而在每
个用人单位的招聘条件中，几乎都要求有工作经验。所以，
大学生不仅仅要有理论知识，工作经验的积累对将来找工作
也同样重要。事情很简单，同等学历去应聘一份工作，公司
当然更看重个人的相关工作经验。

就业环境的不容乐观，竞争形式的日趋激烈，面对忧虑和压
力，于是就有了像我一样的在校大学生选择了寒期打工。寒
假虽然只有短短的一个月，但是在这段时间里，我们却可以
体会一下工作的辛苦，锻炼一下意志品质，同时积累一些社
会经验和工作经验。这些经验是一个大学生所拥有的“无形
资产”，真正到了关键时刻，它们的作用就会显现出来。

大学生除了学习书本知识，还需要参加社会实践。因为很多
的大学生都清醒得知道“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的人不是现代社会需要的人才。大学生要在社会实践中
培养独立思考、独立工作和独立解决问题能力。通过参加一
些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的知
识和技能。因为知识要转化成真正的能力要依靠实践的经验
和锻炼。面对日益严峻的就业形势和日新月异的社会，我觉
得大学生应该转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或
者是积累社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业
和社会实践能力。现在的招聘单位越来越看重大学生的实践
和动手能力以及与他人的交际能力。作为一名大学生，只要



是自己所能承受的，就应该把握所有的机会，正确衡量自己，
充分发挥所长，以便进入社会后可以尽快走上轨道。

除了工作中我学到很多很多在学习中无法学到的知识和经验
外，在我看来，我收获的是，我变得很开朗很自信。以前在
人群里，我胆小得几乎宁愿缩在角落里，希望没人能注意到
我。而这一次，在我们的小组会议里，我变得很自信，我勇
于在大家面前表达我的看法，勇于向组长提出建议。更有甚
者，在每一次活动中，我都踊跃参加，表现相当积极。组员
居然不相信我之前会是一个相当内向的人。我觉得，这次社
会服务活动给我最多的是，让我自己有了很大的改变，而且
这个改变，是我之前都一直想要的。

在这次寒期的工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性，
获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。
这次的打工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将
会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

这次的实践的确给予了我很多。今后，我将继续保持认真负
责的工作态度，高尚的思想觉悟，进一步完善和充实自己，
争取在以后的学习中更好的完善自己，在以后的实践中更好
的运用去自己的只是，做一个合格的大学生，将来做一名对
社会有用的人。

大学生劳动体验心得体会篇三

学习，首先要勤学，才能运用。在勤奋的基础上来谈论学习
方法，才能够有明显的成效。首先我想告诉大家一句
话：“勤奋铸就一切”。只要你付出努力，再加上有良好的
学习方法，你的成绩就一定能够有所提高。

第一：课前认真做好预习工作。把将要学习的知识先通读一
遍，大致掌握学习内容及重点，并懂得提出疑问，带着问题



去上课，若问题在课上已得到解决，那便要及时消化巩固，
若没有，应在课后去请教同学或老师。

第二：提高课堂学习效率。上课时要专心听讲，跟上老师的
思路，善于发言，积极举手回答问题，认真做好课堂笔记，
划出重点知识，进行归纳。

第三：课后加强复习工作。充分利用课余时间复习，每节课
下课后的十分钟可以用来复习上节课的学习知识要点，另外
中午和晚自修前这段时间也可以用来复习巩固。

第四：考试前整理好资料进行复习。考前我们应做好充分准
备，把各科资料整理好，将自己平时比较不懂的问题多看几
遍，进行反复练习与消化，掌握解题技巧。

第五：考试时认真作答。试卷刚发下来后应先将题目浏览一
遍，注意考试时间，做题前一定要认真审题，分析题意后做
答，回答则要完整规范，字迹要工整。写作文前应先构思好，
不要急于下笔，理清思路后再动手。

第六：考试后应做好反思总结。进行错题集归纳整理，清楚
自己哪方面的知识有遗漏，进一步巩固。

以上便是我对课前，课上，课后，考前，考时，考后这六个
时间段的所采取的学习方法，谢谢大家!

大学生劳动体验心得体会篇四

这周我们开始进行为期五天的劳动，虽然任务量不重，但还
是把我们这群“温室娃娃”折腾了一番。劳动周结束了，我
也产生了许多感触。我们是80年代后，拥有很多得天独厚的
条件：我们不必像父辈那样要经历自然灾害，经历中国最艰
难的那段时光。我们很幸福，在千千万万中国革命者的努力
和牺牲下幸福，我们有电视、电话、电脑，能够接触到很多



外来的知识和思想文化;我们有自己独立特行的想法，而且能
将其中的一些付诸实践。但我们这代人也有欠缺，就是对劳
动的理解。

我们一般都是独生子女，家长是捧在手里怕飞、含在嘴里怕
化，再加上父母对我们学习成绩的重视，所以我们从小就很
少有机会去真正的劳动一次，家长总是以“学习第一，你搞
好学习就行了，其他的不用操心”为借口让我们成为饭来张
口、衣来伸手的“公主”、“王子”，即使是以前曾参加过
一些植树活动，也只留下了丝丝点点的印迹了。但是，实践
告诉我们，一个只是埋头苦读书而不参加到实践中的人永远
只是一个不切实际的理论学家;只有劳动才会让你养成艰苦朴
素、勤俭节约的高尚品格，才会让你明白什么才是生活。宝
剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来。真正的毅力与耐力只有在
卓越的劳动中才能构成。

我们作为当代大学生，作为中国不久的将来的建设者，在我
们埋首学习的同时，我们也就应走出书本，去感受一下真正
的生活。localhost尽管我们被称为“象牙塔中的天之骄子”，
但我们迟早有一天要走出人大的大门，走上工作岗位，独立
应对社会;而“一心只读圣贤书、两耳不闻窗外事”的生活，
不仅仅无法全面提升自身素质，而且我们的生活也是不完整
的，我们不能做语言的巨人、行动的矮子。所以我们趁着这
样的机会，认真体验，深刻总结，将来能更好的做事、做人，
做好事、做好人。

这是一次成功的劳动实践活动。我衷心感谢学校为我们带给
了这样一个难得的锻炼机会，我学到了很多。更重要的是，
在这次劳动活动中我学会了如何与人和睦相处，听从指挥和
调度以及怎样透过小组合作来完成一个共同任务、实现大家
共同目标，并且了解到如何在实践中运用所学到的知识来更
好地完成任务，真正做到理论与实践相结合，将理论进一步
升华。这对我来说是一次极佳的锻炼。



貌似某人说过：劳动是世界上一切欢乐、一切完美东西的源
泉。大概学校每年安排在大三学生进行劳动，除了让我们更
好的将理论与实践结合、提升自身潜力与素质之外，还思考
到了这个吧。经过这次实践，我学到的不仅仅仅是劳动方法，
更是为人处事之道，团结就是力量!等劳动结束之后好好反思
整个活动，我觉得自己累并快乐着，经历过越多，理解的就
越多，就长大一点。

劳动活动已经结束了，但短短几日的劳动跟日后在工作岗位
上的劳动是远远没法比的，而我们也不能就此停住脚步，我
们就应把劳动当成一项长期的、必需的、自发性的任务和要
求，作为一个大学生我们不仅仅要在学习上刻苦钻研，更就
应在生活上严格要求自己，争当国民表率，社会栋梁，真正
做一个无愧于父母、无愧于祖国、无愧于时代的人!

大学生劳动体验心得体会篇五

走进大二的我迎来了我的第一次劳动周，在劳动周之前，心
里有一些畏惧和担心，我想对于一个还从来没干过什么活的
我，能把老师交给我的任务做好吗？到了正式劳动的时候，
我才意识到，之前的担心和畏惧是没必要的。只要你认真的
对待你的工作，勤于动手，不懂不会就问，你一定会把你的
工作做好的。工作是这样，学习也是这样。

一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中有乐，酸中有甜，
留下不尽思索。劳动周的第一天，对一些要做的事情还不是
很熟悉，干起来有些吃力，总是忙的手忙脚乱，总是问老师，
做什么，怎么做。虽然很累，但是感到很充实，使我学到了
书本上学不到的东西，很好的锻炼了我的体力，生命在于运
动吗？人就不应该总呆着，要适当的做一些劳动。通过劳动，
你才可以接触社会，增长经验，增长技巧，丰富你的阅历。
慢慢的，我对我要做的工作就很熟悉了，在慢慢的做的就得
心应手。



通过本次实习，我知道了，要认真的对待生活中的每件事，
即使他是一件小事。不要瞧不起任何一件小事，如果你连一
件小事都做不好，更何况大事呢？所以，从现在开始，认真
的对待生活中的点点滴滴，为我们的将来打下坚实的基础。
同时，做任何事，都要发掘他的技巧，怎么能既简单又完美
的完成他，充分发挥我们的聪明才智。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋寝室楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我们总共7个人打扫一栋寝室楼。我们各负其责、
配合默契、互帮互助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，
提高劳动质量。

一周的劳动，虽然时间有些短，但它使我的思想发生了质的
飞跃，从而树立起正确的世界观、人生观、价值观，我将会
在漫漫人生路上勇挑重担，不畏艰险，奋发有为！

大学生劳动体验心得体会篇六

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去
劳动，不管灰尘弥漫,不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从墙
壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中有
乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第



二天清晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。
经过几天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，
俨然一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时 间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设
添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为!

大学生劳动体验心得体会篇七

当了这么多年的学生，总是在打扫学习的卫生，在学校进行
大扫除，这次回到家里，我也想参与一下家里的大扫除，替



父母分担一些家务。以前是因为学习任务重，所以父母一般
都不让我做家务，但是现在我已经进入大学了，可以学着做
一些家务了。不久之后我就会开始独立生活，所以学习一下
怎么做家务对我自己也有帮助，作为我们这个小家的一份子，
我也有义务打扫卫生，保持家里的干净整洁。

开始做了之后，我发现做家务真的不是一件容易的事。之前
我只打扫过教室卫生和学校公共区域的卫生，这些地方的摆
设都比较的简单，卫生死角也只有一些角落。但是家里完全
不一样，家里的卫生死角实在是太多了。家里有很多的家具，
每个家具的底下都是卫生死角，有些轻一点的还可以移走，
但是像沙发、茶几这样的大家具就没办法移开。有些家具离
地面的距离太近，扫把和拖把都塞不进去，所以平常打扫的
时候很难打扫到，长久下来，就积满了一层厚厚的灰。

这次大扫除也是我提议的，如果因为一点困难就想放弃的话，
那就太没有毅力了。所以就算遇到了重重阻碍，我也坚持了
下来。对于那些大家具的死角位置，我也不会放弃打扫。我
和爸爸妈妈我们三个人合力把这些家具移开，把底下的位置
打扫干净之后，再移回原处。等把所有的地方都拖干净之后，
我已经累到不想动了，但是妈妈说这还只是个开始。

接下来就是擦东西了，所有房间的窗台、床头灯、床头柜、
茶几、电视柜，还有家具的顶上面，都是平常打扫卫生的时
候不会扫的，只有大扫除才会扫。我一直认为家里应该很干
净，不会有多少的灰，但是擦的时候才发现，灰太多了，没
擦多少抹布就脏兮兮的了。既然都开始打扫了，我就要把它
做到最好。所有地方都擦完之后，我又换水再擦了一遍。看
着所有地方都干干净净的，我非常的开心。

最难打扫的就是厨房了，到处都是油腻腻的，需要用洗洁精
把每一个地方都擦好几遍才能擦干净。我是先用洗洁精全部
擦一遍，再用专门清洗厨房的去油污的清洗剂洗一遍，最后
再用清水擦一遍。这样一个流程走完之后，厨房干干净净的。



我自己切身体会过之后才知道，做家务是多么不容易的一件
事。我只做了这一次，而我妈妈是要天天做。以后我在家的
时候，我一定要多做家务。


