
2023年我学会了包饺子的感悟(实用15
篇)

答谢词不仅仅是一种礼节，更是一种心意的表达，能够让我
们更加懂得珍惜他人的好意。那么我们该如何写一篇感人而
又真诚的答谢词呢？以下是一些真实的答谢词范文，希望能
够给大家提供一些真实和生动的写作例子。

我学会了包饺子的感悟篇一

今天，我早上起床，走到楼下发现了许多圆圆的面皮放在桌
上，旁边还摆放着一碗水和搅拌好的大白菜肉馅。我好奇地
问爷爷：“桌上准备那么多东西干什么呀？”爷爷笑着
说：“包饺子用的材料呀！”我又问：“包饺子难不难，怎
么包呀？”“说简单不简单，说难又不难，不过只要你认真，
坚持不懈，你会觉得包饺子很简单。”爷爷一边擦桌子一边
说。

开始包饺子喽！“奶奶你先给我示范一下，行吗？”我急切
地对奶奶说。“行！”奶奶一边说一边拿起一张饺子皮放在
手心里，夹了一团白菜肉馅放到饺子皮中间，然后在皮子的
四周涂上层清水，将饺子皮对折，捏紧。捏出了一折一折的
花纹，一个半圆形鼓鼓的饺子包好了。我便迫不及待地拿起
了一张饺子皮，放馅，涂水，对折，捏紧，哇！皮怎么破了，
我急忙想把破出的皮捏紧，可越捏越破，我束手无策了，急
得手忙脚乱，我一赌气说：“不包了！”奶奶微笑地对我说：
“放弃了？熟能生巧，要不要再试一次？你可以先少放一点
肉，等你熟练了，才可以做得漂亮。”我想：是呀！我不能
半途而废，“师傅领进门，修行靠个人”，我一定要把这件
事做成功。我又拿起一张饺子皮开始工作了，这次我放了一
点肉馅，点水，对折，慢慢地一点点地捏紧。一个扁扁的弯
弯的“小月亮”做出来了，我成功了。一个，两个，三



个……“小月亮”越做越鼓，越包越漂亮。我还给“月亮”
戴上蝴蝶边的小帽子，不一会儿，饺子全包好了。

“奶奶！下次我们还要包饺子！”我高兴地一蹦二跳。

我学会了包饺子的感悟篇二

每当我看见爸爸妈妈在厨房里包水饺的时候 ,都觉得很有趣！
那些水饺有的像月牙，有的像小花，有的像水里的小船，真
好玩！煮好的水饺那么好吃，我也要学会！

有一次，我看到妈妈在包水饺，我说："妈妈，可以让我包吗？
" 妈妈说："可以。"

我高兴极了，先去洗手。刚开始包，我很兴奋，但我包的不
好，有的像大香蕉，有的像圆球，有的合不上口，像冲我咧
嘴笑的馋嘴猫！妈妈又教我压皮，可我根本压不圆！我想放
弃，妈妈说："不要灰心，加油！"有了妈妈的鼓励，我做的
越来越好！我终于学会了！我非常高兴，赶快让妈妈煮熟。

吃着自己包的水饺，真有成就感！

作文指导米老师：

瑜浛，听课认真，是个文静的小姑娘呢！这次的当堂习作完
成的不错，学习包水饺不是件简单的事，但是却被你描述得
生动有趣！有的像香蕉，有的像圆球，有的像咧嘴笑的猫，
想象力很丰富哦！

我学会了包饺子的感悟篇三

饺子是我最喜欢的食物，可是从来没尝试过怎么做。



今天，老妈一大早就开始忙活着包饺子前的准备工作。于是，
我便在一旁观察，并开始学习手艺，老妈又是剁肉馅，又是
洗菜，切葱，好个忙活。

以前我总以为包饺子是一件简单的事。可是，今天我包了饺
子之后，再也不这么认为了。

终于包完了，老妈把所有的饺子都放进锅里，我跑过去看，
一个个的胖乎乎的饺子都飘在水面上，就像一叶叶扁舟，老
妈把煮好的饺子端上饭桌，我一眼就认出了我包的那几个饺
子。然后，我品尝着自己的劳动果实，嗯，好吃极了！我一
口气把我的果实吃个精光。

我发现包饺子是一件快乐的事！

我学会了包饺子的感悟篇四

上个星期六，妈妈对我说：“我上街买点面粉，我们包饺子
吃吧！”我立刻来了精神，高兴地说：“好啊，好啊！”说
实话，以前包饺子我从没认真过，别人总是笑话我。

妈妈很快就把面粉买回来了。我把手洗得干干净净的，就连
指甲里的一点脏东西我也不放过！

我们开始动手包饺子了。妈妈先把面粉放在一个小铁盆了，
再倒进一些水，就开始和面了，我自然也没闲着，我把饺子
馅搞好，再把擀面杖准备好。

等妈妈把面和好后，我和妈妈就把一半拿出来，弄成长长一
条，再把它切成一小块一小块的，再用擀面杖把它擀成手心
大的“小面饼”。

最关键的一步到了，那就是放馅。你别看“放馅”俩字好写。
可不好做哟！这馅放少了没味道可放多了也会“露馅”，必



须放得不多不少才行，妈妈把“皮”包起来，把馅孝心地放
进去，再把皮和起来，往上一推，成了！

我这时候也欢呼起来：“成喽，妈，我也想包。”妈妈爽快
地答应了。我学着妈妈的样子小心地包起来，但十分可惜，
我包的第一个饺子没成功。这时，妈妈看到了，她不但没生
气，还温柔地对我说：“没关系，再来！”我不灰心地包了
好几次，终于出了一个像样点的饺子了！我十分开心，妈妈
也对我说：“呀，真漂亮，煮出来一定很好吃！”

这时，爸爸也回来了，一看我们正包饺子，也洗手来帮忙，
爸爸手艺很不错，几分钟就包好一个，我跟着爸爸学，很快
也懂了技巧，做得很漂亮！

经过几小时的努力，我终于学会包饺子了！

我学会了包饺子的感悟篇五

清明节这天，妈妈说：“宝贝，今天我们吃饺子吧！我非常
高兴地说：“好呀！好呀！妈妈，我想学包饺子。”妈妈满
脸疑惑地说：“宝贝长大了，想帮妈妈做家务？”“嗯、嗯、
嗯”我使劲连连点头。

妈妈见我态度如此坚定，决定让我先试着擀面片儿。妈妈让
我先把小面团按成一个小饼，之后再用小擀杖儿，轻轻地向
前后来回推。只见小面饼在我的擀面杖下慢慢的变成一个小
面皮儿。妈妈一看说：“这个似乎有一点像牛舌头，没事，
下一个就好了。”在妈妈的耐心指导下，我终于擀成了一个
圆圆的面皮儿了！

接着，我开始学包了。我学着妈妈的样子，左手拖着面皮，
右手用勺子铲馅，然后小心翼翼的把肉馅放在面皮上，再把
面皮合在一起，然后用手使劲从右往左慢慢捏在一起。终于，



一个圆鼓鼓的小饺子在我的手中诞生了！“呀！我包的饺子
也太丑了吧！”妈妈看了我一下，说：“没事，宝贝慢慢
学！”在妈妈的鼓励下，我信心大增，又继续包。这一次比
上一次好看多了！在我的努力下，饺子一个比一个包得漂亮！

饺子出锅了，我夹起一个胖乎乎的饺子，闻一闻，香味扑鼻！
再蘸一点妈妈调的汁水，咬上一口，美味可口。这次的饺子
虽然难看，但毕竟是经过我自己的努力劳动做成的，别有一
番凤味！啊！自己包的饺子吃着就是香！学包饺子让我朋白：
任何事情看起来容易，做起来难。世上无难事，只怕有心人。
只要想做就没有做不成的！

我学会了包饺子的感悟篇六

年三十家家户户忙着包饺子，这不我和妈妈也开始忙活起来
了，我先洗干净小手妈妈帮我穿上围裙，这身打扮立刻让我
变成了一位小厨师。

妈妈先把和好的面放在盆里醒一醒，利用醒面的时间妈妈开
始调馅。妈妈把切好的葱、姜、白菜、十三香、酱油、香油、
盐放进肉馅里搅拌均匀。妈妈告诉我一个小诀窍：盐到油香，
意思是说盐味到了肉馅自然就香喷喷的。

开始包饺子了妈妈先让我从擀皮学起，我拿起一个小面团照
着妈妈的样子按扁擀了起来，面团和擀面杖好像天生就是好
朋友，面团老粘在擀面杖上死活都擀不成。妈妈告诉我：像
这样的情况就要撒上一些干面。果然如此再擀起来就轻松多
了。可是新的问题又出来了，我擀的皮里薄外厚根本没法包。
妈妈告诉我手上要有巧劲才能擀出好皮，包出的饺子才不烂。
功夫不负有心人终于我擀出的饺子皮又圆又好。

学会了擀皮妈妈开始教我包饺子，吸取擀皮的失败经验，我



这次让妈妈手把手的教我。我学着妈妈的样子拿出一个饺子
皮放在左手的手心里，用筷子夹起一团肉馅放在皮上，肉馅
放的太多会撑破肚皮，肉馅放得太少包出的饺子像一个发育
不良的婴儿，所以放的馅要适中。把馅放在皮中间用筷子往
下按一按，拿起皮的边对折把饺子皮捏紧，就这样一个小贝
壳就诞生了。经过反复的练习我越包越好，越包越漂亮！把
我累得腰酸背疼。

通过包饺子使我明白了一个道理：看起来不起眼的小事也是
一门功夫，要经过一番认真学习才能成功！

我学会了包饺子的感悟篇七

今天是周日，奶奶和妈妈正在包饺子，我很好奇，也连忙去
凑个热闹。

“去去去，小孩子别凑热闹，看你的电视去。”妈妈发现了
我，大声地说道。我想学包饺子，便找了一个借口说：“我
觉得看电视有害眼睛，今天我闲来无事，跟你们一块儿包饺
子。”

“就你，行吧，先去洗手。”妈妈说。

我乖乖照做。洗完手后，我们一起包饺子，妈妈和奶奶一直
以为我会包饺子，便顾自地包了起来，我根本不会包饺子，
但还是装模作样的跟着包了起来。过了一会，妈妈和奶奶已
经包好多了，可是我饺子没包几个，反倒把自己弄得满脸都
是面粉。

妈妈哭笑不得，说：“你看看你，怎么弄成这个死样子
啊？”边说边帮我擦掉脸上的面粉。擦完，妈妈便手把手的
教我怎么包饺子。

“你看，先拿起一张饺皮儿，放在手掌心上，然后用水轻轻



地在饺皮儿的周围抹一圈，再在中间放上馅儿，最后粘起来，
记得，粘得时候……”虽然我听得非懂似懂，但最后终于学
着包好了饺子。

晚餐时，全家吃饺子，大家都吃得津津有味儿，尤其是我，
我吃着自己包的.饺子，感到无比温馨，无比好吃。我认为，
那是我吃过的最好吃的饺子。

包饺子不但能让你变得心灵手巧，而且还能锻炼你的耐心。
我喜欢包饺子。

我学会了包饺子的感悟篇八

星期六的一个下午，我的馋劲又上来了。我跑到厨房里对妈
妈说：“我要吃饺子，妈妈。”“你要吃自己做，没看我正
忙着吗？”妈妈说。我心想：平时妈妈那么忙，这次我也帮
妈妈减轻点负担吧！

说干就干。我跑到菜市场，买了一小袋面粉、一点小葱、三
块姜、半斤肉……就带着这些东西离开了。我先把面粉倒进
盆里，再倒点水开始和面。面和好了，我又把面平均分成三
份，把每一份都拉成长条。最后，把长条切成一小块一小块
的，擀成面皮。第一步就完成啦！

妈妈把馅也准备好了，我们就开始包。我看着妈妈：先拿一
张面皮托在手心里，用筷子挑一点馅在里面。然后用手把边
捏紧，再轻轻一弯，一只漂亮的饺子就做好了。我心想：原
来这么简单，我一定包的比妈妈还好。

我也拿了一张饺子皮，挑了一点馅，捏紧，用手一弯，从饺
子里流出了一些油。妈妈说：“你看你，馅放多了吧？”接
着我又试着包第二个、第三个，不是馅放多了就是放少了。
我停下手，又看妈妈包了一个。然后，我又包了一个，终于
成功了！我越包越多，越包越熟练，妈妈夸我说：“小雨，



你真棒！”

晚上吃着自己包的饺子，心里有一股甜甜的滋味。

我学会了包饺子的感悟篇九

星期天老师布置了一个特殊的任务。那就是学包饺子。我立
马跑到了厨房。想了一会儿。就做萝卜鸡蛋下吧。

我先拿了一个红萝卜。又拿了5个鸡蛋。我先把萝卜放在菜板
上。拿一个刀。把萝卜对准，然后开始切，把萝卜切成片片。
在切，切成很小很小的形状。我在把鸡蛋放进锅里。翻炒翻
炒。这把鸡蛋拿出来。把萝卜丝和鸡蛋放在一起。再把它们
融合在一起。再拿来准备好的饺子页。我先挖一勺饺子馅儿。
放在饺子页上。在和在一起。在捏住。就这样一个饺子完成
了。我做了好久，做了一大盘饺子。我把饺子拿放在锅旁边。
把锅点开，弄上水。过一会儿等水热了，再把饺子放进去。
水终于热了，我把饺子一个个的.放进去。再把锅盖上去，需
要等好长时间饺子才会好。我等了一会儿，水都溢出来了，
我连忙把盖子拿开。用勺子搅一搅。再盖上去。没想到又移
出来了。我连忙把盖子拿开。原来需要等一会儿。等了一会
儿，饺子做好啦。

我把饺子盛出来。尝了一口，太好吃了。

我学会了包饺子的感悟篇十

过年了！过年了！家家户户包饺子，我们家也不例外。

大年三十，我来到了爷爷家，看到奶奶正在厨房全神贯注地
包饺子，我心想：“在爷爷家怎么玩都没意识思，我干些什
么好呢？哎，对了，包饺子多简单，今天我就要包几十个给
大家伙吃！”没想到看似简单，包起来却是难上加难呐！



首先我把面粉里加上水在盆子里揉了几分钟，揉得又软又粘
为此，其次，把面捏成一个空心儿的圆圈，切成一小块一小
块的，把它按成实心儿的圆圈，撒上面粉，面就和好了。开
始包饺子了，我左手拿着饺子皮，右手拿着勺子挖馅儿，第
一次挖得馅儿太多了，保不住，馅都漏出来了，第二次，挖
得馅又太少了，包完看起来，就像一位老人几年没吃东西似
的，肚皮紧帖着后背，爷爷看了坏笑着说：“你给我们家省
了那么多的馅儿，不表扬不行呀！还得发一个节省王的冠军
呀。”我知道爷爷在笑我包得馅太少了，如果跟奶奶比赛，
我第一轮就被淘汰了。

过了半个多小时，奶奶包了九十多个，我却包了十五个，而
且形状“千姿百态”，“个种个样”，真是悲哀呀。为了证
明谁更有福气，我就在第十个饺子里放了一个1元钱的硬币，
谁能吃到硬币，谁就有福气。

奶奶把饺子倒进沸腾的锅里，只见许许多多的饺子在沸腾的
水里遥遥摆摆，像一艘艘小船在大海里来回飘荡。饺子熟喽！
奶奶把香喷喷的饺子捞在盘子里，大家都狼吞虎咽地吃开了。

欢声笑语在爷爷家久久回荡！

我学会了包饺子的感悟篇十一

又是一个万里无云的早晨！不过，我可没时间欣赏风景，因
为我还要学包饺子呢！

准备工作还没做好，我已迫不及待、跃跃欲试。妈妈刚刚擀
好一个皮，我就不由分说地抢在手里。可是，我不会包啊！
面皮拿在手里，左看看，右转转，就是不知从哪儿下手。不
过，我也还算沉着，虽然笨手笨脚的，但总算把馅放在了饺
子皮上。在捏饺子边时，我遇到了更大的'麻烦：我一捏左边，
右边露出了小牙；我一捏右边，左边又露出了微笑。我气急
败坏，干脆两边一起捏，只听“噗”的一声，中间发生



了“井喷”。“哎呀！”我不禁大叫了一声，赶紧拿起另一
张大饺子皮，把这个饺子严严实实地裹住。呼，总算包好了
一个。一看爸爸，已经包好了很多很多啦！我赶忙把辛辛苦
苦包好的饺子排在队尾。可它却满不在乎地挺着它的“将军
肚”。我仔细看着爸爸包，原来每次只放半勺馅就可以了。
不一会儿，我也学会了包饺子。

中午，吃着自己包的饺子，我心里美滋滋的。

我学会了包饺子的感悟篇十二

暑假的第一个星期天，我和妈妈一起包饺子。

妈妈先去菜市场买了些饺子皮、猪肉、韭菜，把韭菜洗干净，
在菜板上剁成小段，又把猪肉剁泥，最后把韭菜和猪肉拌匀，
加上盐和油、十三香、味精，做成了馅儿，我和妈妈开始就
包饺子了。我拿起一个小面皮，发现像太阳一样圆，我把馅
放在左手的面皮上，合上面皮，我用两个手指夹着饺子边，
轻轻扭一下，包成一个像月亮一样弯弯的饺子，很有成就感。

这天我包了好几个饺子，胳膊都酸了，这让我明白劳动是很
辛苦的，也让我更加热爱劳动。

下饺子了，首先煮一锅开水，然后把饺子一个一个得放进锅
里，等一会儿，饺子浮上水面，用漏勺在里面轻轻地搅一搅，
防止粘在一块，大功告成，我们盛上饺子，幸福的享用起来。

通过这次包饺子，让我知道只有辛勤的劳动才能真正的享受
劳动的快乐。

我学会了包饺子的感悟篇十三

过年了，我们全家人都在急得团团转——因为我们家里传统
中有一条是：凡是在此家族的人六岁以上都要学会包饺子。



可我都九岁了，还在吃家人做的饺子，妈妈只好狠下心来，
来了个下马威：“今天，我们就吃你包的饺子，我们只帮你
下锅、和馅，其他事情你自己做。”

没办法，什么基础也没有的我，开始了“饺子风暴”。首先，
我抓了两把面粉倒入盆里，可刚要加水的我就听到了妈妈的
疑问：“王子妃，你洗手了吗?”我吓得一机灵，原来和面还
要洗手呀!我赶紧洗好手，又加了一些水，就开始用我那欠欠
的手和面了。

和了好长时间，我总感觉不对劲，怎么这么长时间，面还是
这么稀?我带着疑问去找妈妈，经验丰富的妈妈只看了一眼就
说：“你水加多了。”我想了想：如果水加少了要加水，那
水加多了就等于面加少了，那就加面。我从面粉袋里抓了半
把面粉倒进盆里，又和了和面，终于和出了一团白面团。

然后，我又学着姥姥，把面团搓成一个长条，其次用刀把长
条切成几个小段，接着用擀面杖把面段擀成几片面皮。可这
只是姥姥的方法与手法，而我，却擀的啥也不是：第一次，
我擀了一个很薄很薄的面皮，我觉得太薄的面皮很容易破，
于是就放弃了这片面皮。第二次，我不再擀太多次，而是到
大约5毫米就可以，我又把妈妈做好的馅放到饺子皮里，终于
成功了!我又按照之前的.方法做了五个饺子，妈妈又帮我煮
饺子。

当我吃着自己第一次做的饺子的时候，我幸福的笑了。

我学会了包饺子的感悟篇十四

星期六，我嚷嚷着要吃水饺因为有一篇包饺子的博文，于是，
包饺子这件差事就自然落在妈妈的身上喽！开始准备了，妈
妈和面，我剁馅子。妈妈左手拿着一碗清水，右手在盆里不
停地揉面。揉一会儿，面干巴了，就再倒上点清水继续揉。
我这边呢，香菇、大葱和胡萝卜已经剁完，只剩下肉了。我



把金锣肉丝平铺在切菜板上，像双枪老太婆一样，左右手各
拿一把菜刀，“咚、咚、咚……”地轮番剁了起来。

这时，妈妈问：“陈建洋，我的工作好了，你呢？”我
说“早着呢！”“是吗？”妈妈边说边走过来，“快停
下！”我不知怎么了，收了手，纳闷地望着妈妈。“你看看，
再剁就成肉粉了。”妈妈教我把肉馅和大葱、香菇、胡萝卜
掺在一起，放上酱油，均匀地搅拌好，兴高采烈地捧到了客
厅里。到了客厅，看见一切准备工作就绪，心里好不激动，
抄起放在沙发上的双节棍当作话筒，大声宣布：“现在，我
宣布，包饺子工作正式开始！”妈妈乐呵呵地先把揉好的面
团搓成一条“长蛇”，然后铺在面板上，切成一个一个小小
的面蛋，我忙伸手抢着把这些面蛋逐个压扁。接着，就该擀
面杖上场了。妈妈把一个个压扁了的'面饼擀成皮子，有的像
荷叶，有的像花瓣，还有的像面膜。爸爸回来一个劲夸我做
的香呢！

我学会了包饺子的感悟篇十五

今天是冬至，我们的传统节日，所以我和妈妈一起包饺子。
我的任务是帮我妈妈擀饺子皮。我拿起一根擀面杖，不一会
儿我就擀面杖了七八根。当我妈妈来看这些包装纸时，她笑
着说了声“雪”她说，“我的儿子推出了很多，而且速度很
快，但有各种各样的形状！”我看了看，有树叶，椭圆形，
正方形。和一些薄的。我妈妈教我擀饺子皮，她说：“最好
在中午擀薄边厚的饺子皮，这样它们会很好吃，不会被煮掉。
”她给了我另一个示范。听完妈妈的话，我一遍又一遍地擀
饺子皮，最后成了妈妈说的'话。它是圆形的，厚度适中。我
妈妈看着它，伸出大拇指对我说：“你真是我的好帮手！”

今天，我也参加了劳动，一起品尝劳动的果实，吃饺子很好
吃，我很开心！


