
辩论赛四辩总结陈词(实用8篇)
学期总结是对个人能力和自我认知进行检验和提升的重要环
节。以下是小编为大家收集的学习总结范文，供大家参考和
借鉴。

辩论赛四辩总结陈词篇一

1，四辩是最后发言的人，你之后就没有人可以反驳你了，你
就可以放心大胆的想说什么说什么了。

自由辩是四辩出场的开始，一般第一个开始发言的应该是四
辩，攻以二三辩为矛守以一四辩为盾，四辩在自由辩最重要
的作用是把观点明确而且稳定下来，千万不要被人牵着走要
把观点牵回来。

结辩的时候放心的说。

不过不要把新的观点提出来，重要的是要和前面照应起来，
如果有新的观点会打乱整体的效果。

最好的位置是正方四辩放心说的同时大家还对你印象最深，
要记得最后是自己理论的最好时机，评委对最后的印象最深。

反方四辩也可以多用一些时间去攻对方漏洞最好不要少了再
强调自己的观点

4辩重在总结前面发言,阐述我们的观点,揭发.反驳,前面对手
的漏洞和失误以及观点.

辩论赛四辩总结陈词范文

尊敬的主席、评委、对方辩友以及在座的各位同学：



大家好!很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许
我代表正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点，我方并不否认外界的要
求会对我们产生一些影响，但它只能作为一个产考，它并不
能最终决定我们的意志，因为一个人，无论他身在何处，他
永远能倾听到的是他内心的声音。

在开篇立论时我方一辩就给声音下了一个明确的标准，“天
下有道则现，无道则隐”，这里的声音指的是“有利于社会
发展要求的，不违背道德底线的，与社会达成共性的原则、
信念和意识。

这时候我们应该充分发挥自己的才干，积极入世，而政治昏
暗、社会民不聊生的时候，一个人更多的是倾听他内心的声
音，为最底层的老百姓做事，而不是爬到高位为虎作伥、为
民所耻。”

在辩论过程中我方通过大量的事例、道理，例如：陶渊明不
为五斗米折腰、东晋竹林七贤不肯出仕、段祺瑞坚拒日本威
逼利诱，不肯出山，晚节可嘉，从古代到现代，循序渐进，
由浅入深的向大家证明了我方的观点，阐述了我方的观
点——“天下有道则现，无道则隐”。

因此不论是在太平盛世还是乱世，每个人都应有正确的原则，
坚定的信念作为自己的精神支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。

第一个问题，定义的问题：对方辩友在辩论过程中将忠于可
以的'误解为参考

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心



3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

孔子说，“邦有道则仕，邦无道则可卷而怀之。”

“天下有道则见，无道则隐”是随着政治社会的不断变化而
发生变化的，这种观念在两千多年的发展中已经深入中国人
的心，这已经成为了中国的一种文化特质。

面对忠于外在要求所造成的种种弊端，如果对方同学还能告
诉大家人要忠于外在要求的话，我只能用斯迈尔斯的一句话
来与对方共勉：一个没有原则和意志的人就像一艘没有舵和
罗盘的船一般，他会不断随着风的变化而被迫改变自己前进
的方向。

辩论赛四辩总结陈词篇二

辩论赛四辩总结陈词【1】

尊敬的主席，老师，对方辩友以及在座同学，大家晚上好!很
高兴与对方辩友进行了这场友谊辩论赛。

下面请允许我代表正方进行总结陈词。

首先，我想我要进一步阐述我方观点，我方认为见死不救应
该入罪是具有立法依据的，在开篇我方一辨就明确表明一个
观点：人们的内心约束是有限的，利用法的强制性有利于保
护人民利益维护社会公序良俗，所以当对方辩友口口声声说
见死不救仅仅是道德沦陷，是否有想过这种所谓的“道德沦
丧”的根本原因是由于法律的缺失。

况且“见死不救”已不只是一个道德罪行，更是具有极大社
会危害性质的怠责行为。



任何公民的生命权利都受到法律保护，见死不救行为人通过
不作为的形式，促成自然力或者他人的行为剥夺特定人的生
命，这其实是一种间接非法侵犯他人生命的犯罪。

在辩论过程中我方通过大量道理和极具代表性的事例阐述观
点。

循序渐进，由浅入深。

具体概括有三点：第一，当今道德的滑坡是实际存在的，并
不是个案炒作的放大;第二，从必要性看，道德约束具有软弱
性，见死不救的怠责行为对处于险境的人造成的后果是极其
严重的，需要法律的强制约束;第三，从可行性看，很多法律
法条都是由道德上升而成，我们不能因为操作上的一点困难
就因噎废食。

纵观全场比赛，我方一不小心抓住了对方辩友的诸多问题。

由于时间有限，我只列举几个较为严重的。

1.定义的问题：对方辩友没有理解见死不救的概念。

从而认为见死不救的危害性不大

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心。

这次辩题是见死不救，不是见义勇为。

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

美国比较法学家和法制史学家伯尔曼曾经说过：法律必须被
信仰否则就形同虚设。

法律作为调整人们的行为规范的经过规范的程序，具有确定
性和保障性，这与道德解释的随意性，不可预测性与依靠内



心的自律性是不可同日而语的，因此法律在当今的法治社会
里，必须被信仰，在社会的各种规范中占据主导地位。

当见死不救问题不断出现，生命被淡漠，我方坚持认为仅仅
靠道德的.约束和有限的法律责任是远远不够的，惟有施以全
面的法律手段方能惩治这种极大社会危害性的冷漠和怠责行
为。

最后，我再次重申一次我方观点，见死不救应该入罪!谢谢!

尊敬的主席、评委、对方辩友以及在座的各位同学：

大家好!很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许
我代表正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点，我方并不否认外界的要
求会对我们产生一些影响，但它只能作为一个产考，它并不
能最终决定我们的意志，因为一个人，无论他身在何处，他
永远能倾听到的是他内心的声音。

在开篇立论时我方一辩就给声音下了一个明确的标准，“天
下有道则现，无道则隐”，这里的声音指的是“有利于社会
发展要求的，不违背道德底线的，与社会达成共性的原则、
信念和意识。

这时候我们应该充分发挥自己的才干，积极入世，而政治昏
暗、社会民不聊生的时候，一个人更多的是倾听他内心的声
音，为最底层的老百姓做事，而不是爬到高位为虎作伥、为
民所耻。

在辩论过程中我方通过大量的事例、道理，例如：陶渊明不
为五斗米折腰、东晋竹林七贤不肯出仕、段祺瑞坚拒日本威
逼利诱，不肯出山，晚节可嘉，从古代到现代，循序渐进，
由浅入深的向大家证明了我方的观点，阐述了我方的观



点——“天下有道则现，无道则隐”。

因此不论是在太平盛世还是乱世，每个人都应有正确的原则，
坚定的信念作为自己的精神支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。

第一个问题，定义的问题：对方辩友在辩论过程中将忠于可
以的误解为参考

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

孔子说，“邦有道则仕，邦无道则可卷而怀之。

”“天下有道则见，无道则隐”是随着政治社会的不断变化
而发生变化的，这种观念在两千多年的发展中已经深入中国
人的心，这已经成为了中国的一种文化特质。

面对忠于外在要求所造成的种种弊端，如果对方同学还能告
诉大家人要忠于外在要求的话，我只能用斯迈尔斯的一句话
来与对方共勉：一个没有原则和意志的人就像一艘没有舵和
罗盘的船一般，他会不断随着风的变化而被迫改变自己前进
的方向。

辩论赛四辩总结陈词篇三

辩论中，总结陈词一向是不被注重的环节，但其实总结陈词
是十分关键的，下面是小编搜集整理的辩论赛四辩总结陈词
格式范例，欢迎阅读。



四辩总结陈词，既是对本方观点的再一次申述、总结，又是
一个最终的升华、点睛。写好总结陈词可以注意以下几点：

1、与其他选手全面分析、讨论辩题，了解其他辩手的观点

2、全体辩手根据辩题和讨论情况，制定一个总体的功防策略，
每个人负责一个或者几个重点问题。

3、四辩在顾全大局的前提下，要照顾本方观点，同时加以升
华。

4、四辩的总结陈词，在比赛前可以根据辩题的情况事先写好，
但是在比赛中，应当根据对方的实际辩论情况，随机应变加
以修改，争取做到在最后陈述时：既顾及、重申本方观点，
又弥补对方再辩论过程中对本方的攻击，同时还能起到攻击
对方弱点、再次全面揭示对方缺陷的作用。

关键是第四点，如果做好了，可以说是一石三鸟。这就要有
较强的总结概括能力、随机应变能力。当然，事前对变体的
认真分析认真准备也是很重要的。

四辨最好当，但是别人没法给你总结。全靠你在场上的听力
集中抓对方的漏洞。 你要总结一辨到三辨你方的观点，然后
比赛中途找对方漏洞你方又没来得及辩驳的加进去。第二个
陈述总结的占优势，你要把对方四辨最后的辩驳给驳回。还
有给你一点最后一定要在要领准备结束的时候马上结束你的
陈述，辩论赛最忌讳不管时间一个劲说的，还有结束的时候
说:"最后我再一次陈述我方观点，合作比竞争更重要!"然后
礼貌性的谢谢裁判。你就可以坐下了。 出场要主动跟对方辩
手握手，有礼貌对于赢得比赛有至关重要的作用.

谢谢主席各位评委观众很荣幸做本场辩论赛最终总结：

对方辩友方才是嘈嘈切切错杂谈，大错小错落一盘，浮云岂



能遮望眼，且听我等慢细言。

第一比较性辨题，两者谈更，前提是已经承认两者皆重要，
对方只谈其一，不重比较，严重偏题。第二今天我们讨论未
来社会，我方一辩在开篇立论时便解释了什么是未来，我们
今天的问题需要在现实的先决条件下，再按照社会发展规律
而言的未来，而不是对方所说的信手拈花，凭空而来，对方
再次偏题第三对方一味的夸大男性带给女性的压力，抱着男
性压力有多大，女性压力有多大的态度看问题，没有意识到
女性能力。

第四

第五

大路苍苍，左右彷徨，站在男女压力的关口，敢问压力大何
方，诚然男人压力与女人压力的互相作用，共此艰难抉择一
色，然而不管其压力取向如何，纵观古今中外，人类历史浩
浩荡荡几十万年，我方有理由相信，在未来社会中，男性的
压力会持续大于女方，理由如下。

故天将将大任于斯人也，以个人需要为重，与祖国需要紧密
结合，才是每一个大学生最理智的选择。

与对方辩手共勉罢，女性拥有令人怜悯脆弱的解压眼泪，而
男性则要冒着生命危险抽烟减压，人，不分男女，都踯躅于
这个压力遍地的社会。

暗淡了刀耕火种，远去了暮鼓晨钟，平静了皇城古道，荒芜
了桑梓家园。

如果一味说道女性将来会取代男性地位

如果一再强调女性希望为男性分担压力



如果一切的压力都是男人造成女性压力

那我们男人为了爱情的追逐

为了让心爱的女人过的更好

为了女性所承受来自各方面的压力

难道都应该放弃吗?

最后重申我方观点，未来社会男人的压力比女人的压力更大

辩论赛四辩总结陈词篇四

总结陈词的格式是怎么样的?下面是小编搜集整理的辩论赛四
辩总结陈词模板与格式，欢迎阅读。

谢谢主席，各位评委观众大家好!

我不敢说对方辩友顽固，但是我不得不指出对方辩友的几个
错误。

第二，刚才岁方辩友说我们的城市化是一个静态过程，殊不
知城市化是一个发先问题并不断改进的过程啊!第三，刚才对
方辩友说农村变成城市不行，城市变成农村不行，那情对方
辩友为我们新中国的建设之一个方向吧!

下面请允许我继续阐述我方的观点，城市化提高了人们的生
活质量。鉴于刚才对方一再混淆概念，我不得不重申城市化
和生活质量是两个问题。

首先，城市化是一个社会概念，即面而非点。再者，城市化
也并不是简单的将农村变为城市，否则社会的发展将要



是“灭耕地，存水泥”了。

再者，对于生活质量，生活包括精神生活和物质生活两个方
面，所以我们所说的生活质量也包括物质生活质量和精神生
活质量两个方面。下面请允许我从这两个方面进行阐述。

首先，物质生活质量角度，城市化在政府规范的指导下，通
过人们去力求新的生产，犹如无形手在推动经济的发展，使
生产力得以进步，生产关系完善，从而提高了作为物质生活
质量标准的第一、第二产业的水平，当然，这只是从理论上
看，那事实又是怎样呢?工业革命以后，全球变进行城市化，
虽然我国开始较晚，但成绩斐然，从大范围看，gdp数额增长
一支独秀，生产力突飞猛进，生产关系日益完善，从小看，
我们从住草房到住楼房，从吃不起窝窝头到能买粮，城市化
功不可没啊!

第二、从精神生活质量角度来看，首先城市化让人们集中的
生活工作在了一起，提供了一种不断完善车的城市化生活模
式，提供了更各种场所，让人们可以地更好交流、沟通。再
者，城市化通过经济手段，不断推动教育文化的发展等产业
的发展，提高作为生活质量标准的第三产业的发展水平，再
次，城市化过程中，随着物质生活不断丰富，新鲜血液不断
注入，人们的观念眼界不断提升，比如说辩论赛的产生就是
一例，当然一切事物都不理想的，也并非完美的，城市化也
不例外，难免会有弊端，城市化不可能提高生活的方方面面
所以我们。

所以我们应该从整体的，主流的眼光去看待城市化提高了人
们的生活质量，当我拿起这张白纸，我希望大家说这是一张
白纸，而不是一个墨点啊。最后让我们放眼社会，城市化给
人们带来的提高下辖呢日益见，才被作为一次项方针提了出
来。感谢我们亲爱的祖国和党委为我们指出了走城市化的道
路，，让我们沿着城市化的额道路大踏步地想走下去吧!因为
千言万语，千事万例均已经证明了，城市化确能提高了我们



的生活质量。谢谢!

尊敬的领导、主席、评委和对方辩友：

很高兴与对方辩友进行了这场辩论赛，下面请允许我代表反
方进行总结陈词。 下面让我进一步阐述我方的观点：我方的
关观点是单飞体制更有利于运动员的发展 第一，试问一个人
为什么想成为运动员，并不是每个运动员都是为了金牌而去，
有的是为了锻炼身体，为自己的考试或是工作加点分，有的
则是为了做一个与体育有关的老师，而单飞体制就可以满足
这样的要求，自己可以决定以后的前途与命运，可以决定做
一个运动员以后的发展道路是怎样的，甚至是自己学习运动
的程度是什么，只需要根据自己以后的发展需求进行适当的
运动。

第二，并不是每个运动员都是为了金牌而选择运动，但是在
举国体制下不是每个想拿金牌的人都可以进入国家队，就算
进入国家队，那又会有多少人能拿到金牌呢，有很多运动员
虽然很有天赋却因为一次的失误与国家队失之交臂，自此放
弃运动，也就是说举国体制下，国家队并没有具体的标准去
衡量谁可以进入国家队。而单飞体制下，运动员各自发展，
有能力的可以冲击金牌，天赋差一点的可以边学习文化边训，
练这样就更利于运动员的前途发展。 第三，运动员也是人，
人都会有自己的生活，但并不是说有自己的生活了就无法专
心训练。在举国体制的压制下，国家对运动员实行统一调配，
剥夺了运动员的自由，干涉了运动员的饮食、出行、活动、
恋爱、作息以及人际交往的一切，让运动员如同断线的木偶
失去了生命力。在举国体制下，为了以国家利益为最高目标，
为了国家荣誉冲击金牌，运动员自身背负了沉重的压力，心
理受到严重的影响。然而在单飞体制的管理下，运动员可以
自由合理的管理自己的一切大小事物，跟着自己的心做出自
己认为的对今后发展最有利的选择，发展包括了心理和身体
的共同发展，更加人性化的管理自己，更有利于运动员的身
心发展。 第四，运动员的发展是包含了心理和身体共同的发



展，而发展历程包括个体的一生，并且也包括了运动员自身
的一切发展，不单单只有体育而已。为了不耽误训练，运动
员被迫打封闭，身上的伤病因得不到休息而更加严重甚至是
畸形残疾，这也严重影响了运动员后半生的发展，而单飞体
制就解决了这样的问题，运动员可以根据自己的身体状况和
时间进行训练，完全可以自己调配自己，更有利于运动员自
身的发展。再者，运动员的发展不是一时的，而是一生的发
展，当然也包括了运动员退役后的发展，然而在举国体制下
的运动员自从退役后就不再受到国家的保障，如体操选手桑
兰，在受伤退役后，国家体操队就再也没有提出过物质的保
障和经济的资助，这无疑对运动员一生的保障是不利的。从
这点我们可以看出单飞体制确实更有利于运动员一生的发展。

综上所述，我方坚持认为，单飞体制更有利于运动员的发展。

四辩总结陈词，既是对本方观点的再一次申述、总结，又是
一个最终的升华、点睛。写好总结陈词可以注意以下几点：

1、与其他选手全面分析、讨论辩题，了解其他辩手的观点

2、全体辩手根据辩题和讨论情况，制定一个总体的功防策略，
每个人负责一个或者几个重点问题。

3、四辩在顾全大局的前提下，要照顾本方观点，同时加以升
华。

4、四辩的总结陈词，在比赛前可以根据辩题的情况事先写好，
但是在比赛中，应当根据对方的实际辩论情况，随机应变加
以修改，争取做到在最后陈述时：既顾及、重申本方观点，
又弥补对方再辩论过程中对本方的攻击，同时还能起到攻击
对方弱点、再次全面揭示对方缺陷的作用。

关键是第四点，如果做好了，可以说是一石三鸟。这就要有
较强的总结概括能力、随机应变能力。当然，事前对变体的



认真分析认真准备也是很重要的。

四辨最好当，但是别人没法给你总结。全靠你在场上的听力
集中抓对方的漏洞。 你要总结一辨到三辨你方的观点，然后
比赛中途找对方漏洞你方又没来得及辩驳的加进去。第二个
陈述总结的占优势，你要把对方四辨最后的辩驳给驳回。还
有给你一点最后一定要在要领准备结束的时候马上结束你的
陈述，辩论赛最忌讳不管时间一个劲说的，还有结束的时候
说:"最后我再一次陈述我方观点，合作比竞争更重要!"然后
礼貌性的谢谢裁判。你就可以坐下了。 出场要主动跟对方辩
手握手，有礼貌对于赢得比赛有至关重要的作用.

辩论中，总结陈词一向是不被注重的环节，因为赛果往往在
前一阶段自由辩论就定型了，所以总结陈词往往是背稿子，
这种总结陈词的水平很低，听起来有如鸡肋，一份好的总结
陈词，需要有结构和层次，将预先准备好的论点与赛场上的
赛况总结综合起来。

一、总结陈词的意义。

一场辩论赛，特别是在双方实力相当时，一份出色的总结陈
词往往能奠定最后的胜利。如果总结陈词只是在机械复述己
方观点，则会给评委很不好的印象。一般情况下，四辩本身
的自由辩论发言机会就不太多，只有把总结陈词做得灵活，
才能充分表现个人能力，不会给人造成团队能力不均的印象。

二、总结陈词的目的。

前面说了总结陈词的意义了，目的自然是针对这个意义而言
的。首先，总结陈词的时间是在辩论赛的尾声，所以必须概
括，不需要套话、废话连篇，这样只会让人想睡觉。总结陈
词应该直入主题，将自己方的观点概括阐述，最好再加上幽
默的方式。同时，总结比赛中敌我双方的表现也是很重要的。
概括来说，目的就是要为自己方打圆场，然后让对方下不了



台。

三、总结陈词的结构。

根据我个人理解，将总结陈词分作三个部分

1-阐述观点。(事先定稿)

这个部分，主要是重申己方观点与定义。注意的是，总结时
不用太深入，但要求尽量全面。要把读书不是唯一出路的理
由一一列出，但是语气上最好采用与前面的发言部分不同的
方式，这里给简单举例一下，切记不要生搬硬套，应该根据
自己方的论点灵活运用。

各位观众，各位评委，对方辩友，大家好。许多失学的儿童
等待着人们的救助，有些人在今天还不识字。能够坐在教室
里的人是幸福的，但是这等同于读书是唯一出路吗?显然不是的
(这一部分为了吸引对方注意力，欲抑先扬)，根据我方之前
的论述，我们知道，知识的积累有三个方式——实践、创新
与学习。很明显，读书只是学习中的一小部分，即使因为客
观因素或者主观因素有些人不能或不愿读书，也不代表他们
没有了出路。毕竟汲取知识的方法是无限的，读书是最直接
的方式，但不是唯一的方式。(这一部分，展开自己方的论
点)对方辩友口口声声喊着读书的重要性，可是却没有充分的
理由证明读书的必要性。把重要性和必要性混为一谈，是对
方辩友犯的一个严重错误。(这一部分，抨击对方的论点)

2-解围部分

辩论是即时性的战斗，自然容易出现漏洞，如果自由辩论或
之前陈述观点环节中被对方问得哑口无言，在总结陈词中可
以加以补救，因为这时已经没人有机会反驳你了，所以，即
使补救的水平低了点，也是可以的。



举个例子，比如你方在某自由辩论环节中出现以下情况：

a：比尔 盖茨中途辍学，不还是成为了一度的世界首富吗?

a：

总结陈词中可以这样补救：对方说过比尔盖茨成为世界首富
的过程中读书的作用不容忽视，可是对方忽略了一点，比尔
盖茨不正是因为意识到读书不是唯一出路，才会离开学校的
啊，如果他认为读书是唯一的出路，还会中途辍学，还能成
为世界首富吗?(有些偷换问题重心的感觉，可是作为结尾补
救来说，已经足够了，毕竟没人反驳了)

3-拆对方台

这一部分主要是在比赛中得出，但是也可以实现准备些套路，
让对方对号入座。

例子：

对方反复对避而不谈，屡屡逃避我方问题，是不是对方自认
理亏呢?

对方将概念偷换成了，没有把握住本场比赛的重心

对方对我方某问题的回答极为牵强，试问

对方以偏概全，用例子来论证读书是唯一出路，实在是盲人
摸象，一叶障目，没有看到还有

有些鸡蛋里挑骨头的感觉，但是确实是四辩的王道。



辩论赛四辩总结陈词篇五

辩论赛四辩陈词格式怎样好?接下来是小编分享的相关知识，
欢迎大家学习!

尊敬的主席、评委、对方辩友以及在座的各位同学：

大家好!很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许
我代表正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点，我方并不否认外界的要
求会对我们产生一些影响，但它只能作为一个产考，它并不
能最终决定我们的意志，因为一个人，无论他身在何处，他
永远能倾听到的是他内心的声音。在开篇立论时我方一辩就
给声音下了一个明确的标准，“天下有道则现，无道则隐”，
这里的声音指的是“有利于社会发展要求的，不违背道德底
线的，与社会达成共性的原则、信念和意识。这时候我们应
该充分发挥自己的才干，积极入世，而政治昏暗、社会民不
聊生的时候，一个人更多的是倾听他内心的声音，为最底层
的老百姓做事，而不是爬到高位为虎作伥、为民所耻。”

在辩论过程中我方通过大量的事例、道理，例如：陶渊明不
为五斗米折腰、东晋竹林七贤不肯出仕、段祺瑞坚拒日本威
逼利诱，不肯出山，晚节可嘉，从古代到现代，循序渐进，
由浅入深的向大家证明了我方的观点，阐述了我方的观
点——“天下有道则现，无道则隐”。

因此不论是在太平盛世还是乱世，每个人都应有正确的原则，
坚定的信念作为自己的精神支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。



第一个问题，定义的问题：对方辩友在辩论过程中将忠于可
以的误解为参考

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

孔子说，“邦有道则仕，邦无道则可卷而怀之。”“天下有
道则见，无道则隐”是随着政治社会的不断变化而发生变化
的，这种观念在两千多年的发展中已经深入中国人的心，这
已经成为了中国的一种文化特质。

面对忠于外在要求所造成的种种弊端，如果对方同学还能告
诉大家人要忠于外在要求的话，我只能用斯迈尔斯的一句话
来与对方共勉：一个没有原则和意志的人就像一艘没有舵和
罗盘的船一般，他会不断随着风的变化而被迫改变自己前进
的方向。

1、与其他选手全面分析、讨论辩题，了解其他辩手的观点

2、全体辩手根据辩题和讨论情况，制定一个总体的功防策略，
每个人负责一个或者几个重点问题。

3、四辩在顾全大局的前提下，要照顾本方观点，同时加以升
华。

4、四辩的总结陈词，在比赛前可以根据辩题的情况事先写好，
但是在比赛中，应当根据对方的实际辩论情况，随机应变加
以修改，争取做到在最后陈述时：既顾及、重申本方观点，
又弥补对方再辩论过程中对本方的攻击，同时还能起到攻击
对方弱点、再次全面揭示对方缺陷的作用。

关键是第四点，如果做好了，可以说是一石三鸟。这就要有
较强的总结概括能力、随机应变能力。当然，事前对变体的



认真分析认真准备也是很重要的。

辩论赛四辩总结陈词篇六

尊敬的领导、评委、对方辩友以及在座的各位同事大家好：

很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许我代表
正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点,我方的观点是做比说更重
要。但我们并不否认说的重要性，但即使说很重要，脱离了
做的努力实践，说的再好，那一切也都只能是空谈。在开篇
立论时我方一辩就给做定了义，其中辩证唯物主义认为时间
是检验真理的唯一辩证.

如果做是1，说是0，说得再好，0也越多，但没有了做的那
个1，还是等于0。正如我方一编所讲，“说”要以“做”为
支撑，而“做”却可以“独往独来”。同时“做”是“说”
的最终目标与理想归宿，“做”才是意义所在。无论主观客
观，“做”的地位不会被“说”能动摇的。

在辩论过程中我方通过大量的事例、道理，例如：屈原为了
内心的高洁品质自投汨罗江、钱学深不顾美国的强行要求毅
然回国、布鲁渃为了真理失去生命(改成你们的例子)，从古
代到现代，从国内到国外，循序渐进，由浅入深的向大家证
明了我方的观点，阐述了我方的观点——做比说更重要。

因此每个人都应有正确的原则，坚定的信念作为自己的精神
支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。



第一个问题，定义的问题：对方辩友在辩论过程中将说的作
用可以扩大化。

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

4，恶意逃避：对方反复对避而不谈，屡屡逃避我方问题，是
不是对方自认理亏呢?

5，断章取义

6，颠倒主体

战国时期的孟子曾说过一句话“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈，此之谓大丈夫。”如果一旦你不能坚持自己的
意见，不敢坚持自己的想法，太过于在意外在的想法和要求，
结果只会在众人的意见面前迷失了自己，不知道自己是谁。

面对只顾说不顾做所造成的种种弊端，如果对方同学还能告
诉大家人要光说不练的话，我只能用斯迈尔斯的一句话来与
对方共勉：一个没有原则和意志的人就像一艘没有舵和罗盘
的船一般，他会不断随着风的变化而被迫改变自己前进的方
向。

辩论赛四辩总结陈词篇七

四辩总结陈词对于整场辩论赛来说是很重要的，我们需要知
道一下格式和内容来争取胜利。下面是小编搜集整理的辩论
赛四辩陈词格式和内容，欢迎阅读。更多资讯请继续关注辩
论赛栏目!

四辩总结陈词，既是对本方观点的再一次申述、总结，又是



一个最终的升华、点睛。写好总结陈词可以注意以下几点：

1、与其他选手全面分析、讨论辩题，了解其他辩手的观点

2、全体辩手根据辩题和讨论情况，制定一个总体的功防策略，
每个人负责一个或者几个重点问题。

3、四辩在顾全大局的前提下，要照顾本方观点，同时加以升
华。

4、四辩的总结陈词，在比赛前可以根据辩题的情况事先写好，
但是在比赛中，应当根据对方的实际辩论情况，随机应变加
以修改，争取做到在最后陈述时：既顾及、重申本方观点，
又弥补对方再辩论过程中对本方的攻击，同时还能起到攻击
对方弱点、再次全面揭示对方缺陷的作用。

关键是第四点，如果做好了，可以说是一石三鸟。这就要有
较强的总结概括能力、随机应变能力。当然，事前对变体的
认真分析认真准备也是很重要的。

四辨最好当，但是别人没法给你总结。全靠你在场上的听力
集中抓对方的漏洞。 你要总结一辨到三辨你方的观点，然后
比赛中途找对方漏洞你方又没来得及辩驳的加进去。第二个
陈述总结的占优势，你要把对方四辨最后的辩驳给驳回。还
有给你一点最后一定要在要领准备结束的时候马上结束你的
陈述，辩论赛最忌讳不管时间一个劲说的，还有结束的时候
说:"最后我再一次陈述我方观点，合作比竞争更重要!"然后
礼貌性的谢谢裁判。你就可以坐下了。 出场要主动跟对方辩
手握手，有礼貌对于赢得比赛有至关重要的作用.

辩论中，总结陈词一向是不被注重的环节，因为赛果往往在
前一阶段自由辩论就定型了，所以总结陈词往往是背稿子，
这种总结陈词的水平很低，听起来有如鸡肋，一份好的总结
陈词，需要有结构和层次，将预先准备好的论点与赛场上的



赛况总结综合起来。

一场辩论赛，特别是在双方实力相当时，一份出色的总结陈
词往往能奠定最后的胜利。如果总结陈词只是在机械复述己
方观点，则会给评委很不好的印象。一般情况下，四辩本身
的自由辩论发言机会就不太多，只有把总结陈词做得灵活，
才能充分表现个人能力，不会给人造成团队能力不均的印象。

前面说了总结陈词的意义了，目的自然是针对这个意义而言
的。首先，总结陈词的时间是在辩论赛的尾声，所以必须概
括，不需要套话、废话连篇，这样只会让人想睡觉。总结陈
词应该直入主题，将自己方的观点概括阐述，最好再加上幽
默的方式。同时，总结比赛中敌我双方的表现也是很重要的。
概括来说，目的就是要为自己方打圆场，然后让对方下不了
台。

根据我个人理解，将总结陈词分作三个部分

1-阐述观点。(事先定稿)

这个部分，主要是重申己方观点与定义。注意的是，总结时
不用太深入，但要求尽量全面。要把读书不是唯一出路的理
由一一列出，但是语气上最好采用与前面的发言部分不同的
方式，这里给简单举例一下，切记不要生搬硬套，应该根据
自己方的论点灵活运用。

各位观众，各位评委，对方辩友，大家好。许多失学的儿童
等待着人们的救助，有些人在今天还不识字。能够坐在教室
里的人是幸福的，但是这等同于读书是唯一出路吗?显然不是的
(这一部分为了吸引对方注意力，欲抑先扬)，根据我方之前
的论述，我们知道，知识的积累有三个方式——实践、创新
与学习。很明显，读书只是学习中的一小部分，即使因为客
观因素或者主观因素有些人不能或不愿读书，也不代表他们
没有了出路。毕竟汲取知识的方法是无限的，读书是最直接



的方式，但不是唯一的方式。(这一部分，展开自己方的论
点)对方辩友口口声声喊着读书的重要性，可是却没有充分的
理由证明读书的必要性。把重要性和必要性混为一谈，是对
方辩友犯的一个严重错误。(这一部分，抨击对方的论点)

2-解围部分

辩论是即时性的战斗，自然容易出现漏洞，如果自由辩论或
之前陈述观点环节中被对方问得哑口无言，在总结陈词中可
以加以补救，因为这时已经没人有机会反驳你了，所以，即
使补救的水平低了点，也是可以的。

举个例子，比如你方在某自由辩论环节中出现以下情况：

a：比尔 盖茨中途辍学，不还是成为了一度的世界首富吗?

a：

总结陈词中可以这样补救：对方说过比尔盖茨成为世界首富
的过程中读书的作用不容忽视，可是对方忽略了一点，比尔
盖茨不正是因为意识到读书不是唯一出路，才会离开学校的
啊，如果他认为读书是唯一的出路，还会中途辍学，还能成
为世界首富吗?(有些偷换问题重心的感觉，可是作为结尾补
救来说，已经足够了，毕竟没人反驳了)

3-拆对方台

这一部分主要是在比赛中得出，但是也可以实现准备些套路，
让对方对号入座。

例子：

对方反复对xx避而不谈，屡屡逃避我方问题，是不是对方自
认理亏呢?



对方将xx概念偷换成xx了，没有把握住本场比赛的重心

对方对我方某问题的回答极为牵强，试问

有些鸡蛋里挑骨头的感觉，但是确实是四辩的王道。

辩论赛四辩总结陈词篇八

谢谢主席，大家好。

放大;第二，从必要性看，道德约束具有软弱性，见死不救的
怠责行为对处于险境的人造成的后果是极其严重的，需要法
律的强制约束;第三，从可行性看，很多法律法条都是由道德
上升而成，我们不能因为操作上的一点困难就因噎废食。

纵观全场比赛，我方一不小心抓住了对方辩友的诸多问题。
由于时间有限，我只列举几个较为严重的。

1.定义的问题：对方辩友没有理解见死不救的概念。从而认
为见死不救的危害性不大

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心。这次辩题是见死
不救，不是见义勇为。

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

美国比较法学家和法制史学家伯尔曼曾经说过：法律必须被
信仰否则就形同虚设。法律作为调整人们的行为规范的经过
规范的程序，具有确定性和保障性，这与道德解释的随意性，
不可预测性与依靠内心的自律性是不可同日而语的，因此法
律在当今的法治社会里，必须被信仰，在社会的各种规范中
占据主导地位。当见死不救问题不断出现，生命被淡漠，我
方坚持认为仅仅靠道德的约束和有限的法律责任是远远不够



的，惟有施以全面的法律手段方能惩治这种极大社会危害性
的冷漠和怠责行为。

最后，我再次重申一次我方观点，见死不救应该入罪!谢谢!


