
2023年五年级活动策划书(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

五年级活动策划书篇一

你还在为写策划书而烦恼吗，策划书到底有哪些步骤，有哪
些内容你是不是还是很模糊，本站手把手教您怎么写策划书，
还有海量的范文供您参考，包括活动策划书汇总精选、2018
策划书格式大全汇总，快来收藏(ctrl+d)我们吧。

孩子们又努力了一年，五年级以来压力又大了许多。然而生
活还要继续，未来还会扑面而来。所以我们要引导孩子们向
汪国真同志学习“微笑着走向生活”，“要做一根劲竹经得
起千击万磨”，要让孩子们摆脱压力，放下书包，换上笑容，
感染对生活的热爱，从心里高兴起来。本次活动在年级内开
展，特此设计如下：

一、元旦活动包括三大部分：1、包饺子活动;2、四驱车拼装
计时赛;3、团队活动之“我信任你——背摔”等。

二、活动时间为2018年12月31日(具体时间或有变动将由校讯
通通知。)

三、参加活动人员：五年级全体学生，及有意参加活动的家
长。

四、场地安排：五年级一班为四驱车拼装赛场地和团队活动
场地。五年级二班为包饺子场地。

五、活动具体安排如下：1、包饺子准备阶段：包饺子是全体



人员都参与的活动，每人必备：配好的饺子馅一份，和好的
面一团，安排好带的工具如：盆、擀面杖、案板、笊篱、碗、
盘子、筷子、拍拍(放包好的饺子用)、醋、蒜、干面粉等。2、
包饺子实施阶段：同学们在老师和部分家长的指导组织下分
配工作，流水线做业。(急需家长配合指导。)3、用餐阶段，
凡属我年级同学及家长亲属都享有吃饺子的权力，必须吃饱。
哈哈。

四驱车拼装计时赛是由部分爱好赛车的同学参加。赛车由自
己准备，请在家安排好练习，具体为：将车拆到极致，快速
准确安装，安装完毕后配备两块五号电池能跑起来的，用时
最少的为胜，依时推记，排好名次，老师已经备好奖品。由
老师和部分家长担当评委。

团体活动具体安排见“悠然的班班”博客中之团体活动，或
文后资料。根据时间关系安排一项“信任背摔”。如再有时
间将安排备选项“坐地起身”。

一切活动的组织与实施都会以安全为基础，孩子完全自愿参
加。都是为了您的孩子能够健康成长，希望得到家长们的支
持与配合。我一直强调“玩要玩得高兴，学要学得认真。”
还请家长配合老师在元旦之前辅导好孩子的学习，做好孩子
的思想工作。如有什么建议和意见请留言或评论，或打电话
给我。

活动设计人：王军、黄秀朵

1、信任背摔资料：

一、游戏简介：这是一个广为人知的经典拓展项目，每个队
员都要笔直的从1.6米的平台上向后倒下，而其他队员则伸出
双手保护他。每个人都希望可以和他人相互信任，否则就会
缺乏安全感。要获得他人的信任，就要先做个值得他人信任
的人。对别人猜疑的人，是难以获得别人的信任的。这个游



戏能让使队员在活动中建立及加强对伙伴的信任感及责任感。

五、游戏时间：一小时左右。六、活动目标：培养团体间的
高度信任;提高组员的人际沟通能力;引导组员换位思考，让
他们认识到责任与信任是相互的。

2、坐地起身资料

一.项目类型：团队合作型 。二.道具要求：无需其他道具

三.场地要求：空旷的场地一块。四.项目时间：20分钟-30分
钟

五.详细游戏规则：

1、要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;

2、在不用手撑地站起来;

3、随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。

在此过程中，工作人员要引导同学坚持，坚持，再坚持，因
为成功往往就是再坚持一下。

六.活动目的：这个任务体现的是团队队员之的配合，该项目
主要让大家明白合作的重要性。

策划书频道精选推荐

2018策划书格式大全汇总

活动策划书汇总精选



五年级活动策划书篇二

一、活动目的：

1.为庆祝“六一”儿童节的到来，借此有意义的日子，发展
一批的新队员，从而壮大少先队队伍。

2.开展形式多样，轻松活泼的趣味体育运动会，使学生活跃
身心，丰富校园生活，共同欢渡“六一”。

3、通过趣味体育运动会，培养队员团结合作的精神，增强队
员集体荣誉感。

二、活动时间、地点：

__年5月31日下午15：15——17：00

(一)新队员入队15：15—15：30操场

(二)齐哇哇欢乐游园庆六一15：30—16：30操场

(三)班级集中16：30—17：00课室

三、参加人员：

1.全校师生。

2.校外辅导员。

四、活动安排：

(一)庆祝“六一”暨新队员入队仪式

1.黄校长讲话。



2.新队员入队仪式

(二)齐哇哇欢乐游园庆“六一”

1、活动内容：以趣味集体体育竞技活动为主。

2、活动组织人员：活动总设计：体育组统一设计活动项目，
并提供活动器材。活动实施者：由各年部分派老师、大队委
做评委、裁判员，统计比赛总分。

3、活动奖励形式：以年部为单位，分两类运动项目进行班级
间集体比赛。 奖品由年部统一购买，按学生人数分好礼物。

4、活动内容：

1) 游园项目：年级项目名称规则一年级“六一”礼品大放
送(垒球接力)10人为一组，以班级为单位参赛，第一位参赛
者必须将垒球运到对岸，放入指定的筐内，然后返回。由第
二位同学接力，将筐内的垒球收割回来，交给下一位同学，
如此往返，以最先完成任务的小组为胜。“快乐孖宝”(二人
三足) 2人为一组，用绳子把靠里的腿绑住，成两人三只腿前
进，以最快达到终点为胜。二年级同心协力(背靠背夹球接
力) 20人一组，两人背靠背夹着骑球前进，到达指定地点后
返回，由下一组队员接力，以最先完成任务的小组为胜。谁
是大力士?(拔河) 每班选15人参加，角选出最大力的班级。
三、四年级“赛龙夺锦” 你追我赶(运球接力) 10人一组，
参赛者轮流运球绕过目标夺宝，返回，以最先完成任务的小
组为胜。五、六年级 功夫足球赛每班选10人为一组，用绳子
将两人一只脚绑住，成二人三足状参赛，不设守门员，将球
踢入对方龙门即得分。5分钟为一场，得分最多者为胜。菱波
微步(铺卡片接力)20人一组，以20米跑道为桥，用卡片做为
过桥时“板”。两位队员分前后站好，各垫一张卡纸在脚下，
然后由站在后面的队员将第三张卡纸递给前面的队员，前面
队员将卡片铺在前方并踩过去，以这样的方式不断前进，直



到到达对面，由下一组队员接力。

2)“大喇叭”啦啦队比赛：奖励最优秀的啦啦队 比团结：谁
的口号最嘹亮 比智慧：谁的标志物最醒目 比领袖：哪个领
队最能干。


