
2023年珍爱生命遵守规则国旗下讲话内容
(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

珍爱生命遵守规则国旗下讲话内容篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好！同学们知道今天是什么日子吗？国务院把每年3
月最后一周的星期一定为“全国交通安全日”。今年交通安
全日的主题是“普及安全知识，提高避险能力”。今天我讲
话的题目是：关爱生命文明出行。

说到交通安全，是一个沉重而又永恒的话题，它渗透在我们
的生活中，关系到我们的生命，涉及到我们家庭的幸福和社
会的安定。中国每年因交通事故死亡人数居世界第一，均超
过10万人，这是个什么概念呢？打个比方，平均每5分钟就有
一人丧生车轮，每一分钟都会有一人因为交通事故而伤残，
每年因交通事故所造成的经济损失达数百亿元。道路交通安
全事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。而导致悲剧发
生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护
能力差。有专家指出：通过安全教育，提高自我保护能
力，80%的意外伤害事故是可以避免的。

你是否还在为了几秒钟的时间而无视亮起的红灯？你是否还
在为了图方便在横穿马路时无视几步之遥的斑马线？你是否
还在并肩骑车或是骑车追逐？你是否还在逆向行车，是否仍
在机动车道内飞奔？你是否还会乘坐不安全的摩托车、三轮
车、超载车或是无牌照的非客运车辆。这些，也许我们在做



的时候并不觉得有什么关系，但如果等到悲剧发生才开始后
悔，就真的太晚了。

红灯短暂而生命长久，为了更好的宣传交通安全知识，更好
的珍视我们的生命，同学们要把道路交通安全时时记在脑中，
贯穿于现实生活的每一天。在此，我向全体师生发出倡议：

1、要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安
全意识，树立交通安全文明公德。

2、当行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不
在马路上嬉戏打闹，密切注意车辆行驶情况，预防交通事故
的发生。

3、过马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，
绝不能贪一时之快横穿马路。

4、未满14周岁，不能骑自行车。年满14周岁的同学骑自行车
时不追逐打闹，不并肩行驶，碰到弯道时注意控制车速，小
心避让对面来车。

5、坐车时，不在车内大声喧哗，不把身体的任何部位伸出窗
外。遵章守纪就是尊重生命、尊重自我。当我们能做到这一
切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视
交通安全，是我们每个人的义务，更是我们每位同学的责任。
为了你，为了大家，我们要牢固树立交通安全意识，自觉遵
守交通法规，掌握交通安全知识，提高自我保护能力。最后
希望同学们都能成为一名文明的交通参与者。

谢谢大家！

珍爱生命遵守规则国旗下讲话内容篇二

尊敬的老师、同学们：



大家好！

“高高兴兴出门，平平安安回家”；“司机一杯酒，亲人两
行泪”；“横穿马路：一看、二等、三通过”……这些交通
安全的宣传标语时刻给我们敲响警钟。“关爱生命，安全出
行”八个字深深地印在我的脑海里。

记得一早爸爸开车送我去上学，刚出小区门左转，爸爸
就“嘎”的一声一个急刹车，“啊”我不禁惊叫起来，差点
就冲到了前座。我定睛一看，原来是一个小男孩骑着自行车，
在快车道逆向行驶呢！幸亏爸爸反应快啊，不然后果不堪设
想。

平时上学的路上，我们常常会看见有些同学三个一群，五个
一伙，一起嘻嘻闹闹着并排走，也不留心前后有无车辆。同
学们，你们说这样对吗？当然不对，这多么危险啊！俗话说
得好：“不怕一万，就怕万一！”上帝是公平的也是吝啬的，
他只赐予每个人一次生命，所以我们必须珍惜。

从今以后我们要多学习交通安全知识，在班级黑板报上多贴
一些遵守交通、不乱闯红灯等之类的警示语，让同学们更好
的明白交通安全的重要性。让我们把“交通安全”这四个字
在心里永远扎下根，让交通事故刹的及时，否则这位小朋友
将倒在了血泊之中，那他的父母将悲痛万分……让我们争做
文明守法的好少年吧！我们的生活一定会充满阳光。

珍爱生命遵守规则国旗下讲话内容篇三

大家早上好！

我是七四的张妍同学。今天我演讲的题目是《文明出行，从
我做起》。

现在，让我来给大家讲讲我的经历吧。



那是个星期天，我和我的朋友去少年宫学音乐。到了十字路
口，看到一位母亲在马路对面示意自己的孩子过去，可是当
时红灯亮了起来。来往的车辆实在是太多了，有的车还闯红
灯，在十字路口不但不减速，反而加速横冲过来，但是小孩
却毫不犹豫地走过去，刚走三、四步，一辆车冲了过来。小
男孩尖叫起来，对面的母亲也吓地面如土色。正在我以为一
场悲剧要发生的时候，突然，朋友冲了过去，一把拉回小男
孩，自己却摔在了地上，擦伤了手臂，我赶紧扶起朋友。母
亲过来后，抱起孩子。我气愤的大声对她说“你知不知道这
样很危险，有你这样教育孩子横穿马路，不守交通规则的
吗？”母亲惭愧地低下头说“是啊，是我不对，”然后，转
过头对朋友说“你的手臂怎么样了，要去医院吗？”朋友笑
笑说“谢谢，不用了，我没事，”“应该是我跟你说谢谢吧，
谢谢你救了我的孩子！”朋友说“我希望以后你可以教育孩
子自觉遵守交通规则，养成文明交通的良好习惯，牢牢树立
安全行路的意识，行吗？”母亲点点头说“你们真是好孩
子！”便离开了。

听我讲完后，你有什么感想呢？我们是否要从现在开始遵守
交通规则呢？

这里，我来给大家提几点最基本的交通建议。

一，过马路要看清信号灯。无信号灯的地方走天桥或走斑马
线通过。

二，乘坐公共汽车、地铁等须在站台或指定地点依次候车，
待车停稳后，先下后上。

三，未满12周岁的儿童不准在道路上骑自行车，骑自行车的
同学要慢速靠边行驶，随时注意过往车辆。

四，在学校出操集会上下楼梯不要拥挤打闹，避免有人摔倒。



五，学生放学后应尽快回家，不在校内、校外玩耍。

这些就是我的一点小提议，希望能给大家带来帮助。

著名文学家歌德说：“一个人的礼貌就是一面照出他的肖像
的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评价你。让我
们大家都提高自己的礼仪意识，重视礼仪。只有这样，才能
使自己逐步养成文明礼仪习惯，成为有气质、有风度、有教
养的现代文明人。如果你承认自己是个文明人，那就请你文
明出行吧。

让我们一起铭记：文明出行，从我做起！

我的讲话完毕，谢谢大家！

珍爱生命遵守规则国旗下讲话内容篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是八年级（1）班的__x。

告别炎炎夏日，伴着缕缕桂香，新学期与我们如期相逢，新
的征程即将开始，迎接我们的又是一个充满挑战、充满希望
的新学期。

今天，我们相聚在这里，隆重举行新学期第一次升旗仪式。

首先欢迎七年级的新同学加入我们实验中学这个大家庭！学
弟学妹们，你们是幸运的，因为选择了实验中学，可以有幸
享受淮南最优秀的教育资源，在这片沃土里沐浴春风，享受
阳光。相信，未来的两年多个日子，一定会成为你人生中浓
墨重彩的一笔。

有人说，八年级是初中最关键的一年，是初中阶段成绩起伏



最大的一年，八年级的同学们，面临这个学年，将何去何从？
我觉得首先要把握好自己的人生航向，其次要全身心地投入
到学习之中，抓住这个黄金时期努力实现自我的超越。

九年级的大哥哥姐姐们，初中旅程你们已走过了三分之二。
回首过去，不得不感叹岁月如梭，校园生活的点点滴滴，也
许都将会成为你们记忆中难以磨灭的感动。九年级，既意味
着初中学习的终点，又代表了初中最后一搏的起点，一届届
九年级的学长为我校谱写了佳绩，奋斗的火炬今天交接在你
们手上，来吧，牢牢的握紧它，高高的举起它，用燃烧的激
情去点燃它！衷心祝愿九年级同学，奋勇拼搏，再创辉煌，
相信实验中学一定因你的精彩而精彩，因你的骄傲而骄傲！

同学们，良好的开端是成功的一半，让我们从遵守《中学生
行为规范做起》，从遵守校规校纪做起，争做文明中学生，
抓住新学期的契机，在知识的海洋中扬帆起航，朝着更高更
远的目标，乘风破浪！

最后祝愿亲爱的同学健康成长，敬爱的老师幸福安康，我们
的学校蒸蒸日上！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

珍爱生命遵守规则国旗下讲话内容篇五

尊敬的各位家长、老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

4月是安全教育月，所以今天我在国旗下的演讲的题目是《珍
爱生命，遵守交通规则》。

现在的交通很发达，马路上车辆来来往往非常多，小朋友们
在上学、放学途中要注意交通安全，同时做一个交通安全的



小小宣传员，提醒爸爸妈妈和我们的朋友们注意遵守规则，
保证交通安全。

我们要做到：不在马路上玩耍，不独自骑车上街；不翻越栏
杆，过马路时要走人行横道，要注意来往车辆；在十字路口，
红灯停、绿灯行；乘车时不把脑袋和手伸出窗外，要系好安
全带、车停稳后再下车。

老师们、同学们，生命是宝贵的，也是脆弱的，人的生命只
有一次，一次意外的碰撞、摔跤都有可能给自己和他人的生
命造成伤害，所以我们要时时处处注意安全，珍爱生命，遵
守交通规则。

让我们在国旗下共同祝愿，祝愿大家平安，快乐！

谢谢大家！


