
2023年保护环境的班会 四年级保护环境
的心得体会(通用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

保护环境的班会篇一

四年级学生在学习过程中不仅要关注自己的成长和发展，也
要关注环境保护问题。学生要为了自己的未来和地球的未来
而努力。在探究环保问题的过程中，学生们建立起对爱地球
的情感，形成自己的环保意识，从而积极参与环保活动，通
过实际行动保护地球。

第二段：环境保护的重要性

地球是人类居住的家园，因此环保意识对于我们来说非常重
要。如果我们不好好地保护地球，地球上的居住环境会变得
越来越恶劣，更加威胁人类健康和生存。我们今天的行动将
会影响我们的明天。当我们意识到自己的行为会对环境产生
影响时，我们就可以从小事做起，逐渐形成自己的环保习惯。

第三段：我对环保的理解

在我看来，环保不仅仅是让我们保护地球的环境，而且也是
让我们提高自己的环保素质，从而更好地爱护生命。我们需
要学会节约用水，减少污染排放，垃圾分类回收，养成环保
常识等有益习惯。我们还要劝诫他人保护环境，通过发起环
保活动，告知别人环保重要性，让更多的人理解并积极参与
环保。



第四段：环保的实际行动

在学习过程中，我采取一些措施来实现环保。我养成从垃圾
中拣选可回收的垃圾，做好分类回收；我减少用水，用完水
龙头立即关上；我倡导同学们共同参加环保活动，如：去山
河清洁环境，参加废纸回收活动等等。这些小小的行动，每
个人都能做到，却能带来大大的影响。

第五段：结论

作为四年级的孩子，我渐渐认识到了保护环境的重要性。在
这过程中，我养成了环保意识和行动，以行动诠释爱地球心。
我相信，在我们积极参与、共建和共赢的大道上，地球会已
得到良好的发展，也让我们真正成为责任心强、环保意识浓
的孩子。让我们一起行动，保护地球！

保护环境的班会篇二

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原来
的她被小辈们装饰得楚楚动人。可是，现在人类为了自身的
利益，将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球；而地球正
面临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民
最强烈的呼声。

“啊！”听到地球妈妈的喊叫了吗？让我们听听地球妈妈对
我们的哭诉吧！“人类你们太过分了。我让你们居住在我的
身体中，你们却对我百般摧残。我对你们已经心灰意冷了！
我真后悔！让你们居住在我这。呜……”看吧！人们却在互
相的推卸责任。“不是我，都是那些垃圾盒害的。”看到了
吗？此刻的人类还在相互指责。“你们……”地球妈妈气得
说不出了话。就在人类与地球的争执中“白色污染”正在慢
慢地侵蚀着地球。突然，地球妈妈大喊“谁来救救我，我感
到身体好难受。人类救救我吧……”听到此时人类的脸色大
变。他们明白了地球的寿命为数不多了。“我们人类别再执



迷不悟了，还是大家行动起来。”人类开始明白自己的过错。

人类已经懂得怎样去。“你看！”一位衣着朴素的老大爷，
正在那为地球做清洁工作。他的力量虽然是很小但是众人的
力量是很大的。我们也应该动起自己的小手为地球尽自己的
一份力。你看我也穿着一身清洁服为“地球妈妈”做贡献。

一个温暖舒适的下午，阳光也是格外的明媚，轻轻的抚摸着
我的脸蛋。因为受到“阳光阿姨”特别的照顾心理暖滋滋的。
心情也是特别的好。便打算为“地球妈妈”清理卫生。我虽
然不能做出很大帮助但是却出能出一份力。穿这一身清洁服
装便拿着火钳走在大街上。我满面得意但是街上的人对我却
是用异样的眼光看我。我不觉得有多少丢脸。反倒是自己的
脸色却是更多自豪与骄傲。我走在大街上，我仔细地观察身
边的角角落落。都会看到有很多的白色纸盒。我不禁发出感
叹。“唉！我们越来越不懂‘保护’这两字怎么写”我认真
的看着大街的买一处细小的角落当我看到垃圾时。都会自主
将他夹起。不为别的，就是对“地球妈妈”的愧疚。我只想
对地球说一声：“对不起，是我们人类没尽到自己应该做的
责任。”我们现在什么都在极具减少。为什么现在的城市人
都往农村跑就是因为农村的空气比城市要舒服的多。现在的
城市树木减少了你们想想，如果没有了树，我们的生活环境
又是什么样子呢？可见目前我们环境的恶劣，也是在向我们
发出了警告，提醒我们爱护环境刻不容缓！我认为爱护环境，
人人有责，所以我们要从现在做起，从身边做起，不要随地
吐痰，不乱丢纸屑，少用本子，用完的本子可以当验算本，
看完的报纸可以练习毛笔字。把当做最重要的工作做下去，
树立环保意识，做环保守护者。我为周围环境的恶化而感到
心痛，我想：作为未来接班人的青少年，如果不了解人类环
境的构成和环境问题的严重性，无视有关环境保护的法律法
规，不去增强环境保护意识，自觉履行的义务的话，我们的
生命将毁在自己的手中，老天将对我们作出严厉的惩罚。为
此我下定决心要从我做起爱护环境，保护我们这个赖以生存
的家园，做一个的卫士。



保护环境的班会篇三

这是因为，人们经常把垃圾扔到河里，害的小鱼们东躲西藏
而且河水里还发出阵阵的臭味，人们还经常把垃圾扔向草坪
和马路上，既破坏美观又害的小昆虫不能安居乐业又妨碍行
人走路。

，从我做起，争取让我们的家园更加美丽，空气更加清新！

保护环境的班会篇四

环境保护是我们每个人都要关注和参与的重要事情。作为一
个四年级学生，我也积极参加了学校和社区组织的环保活动，
并学到了很多经验和知识。今天，我就来分享一下我的四年
级保护环境的心得体会。

第二段：认识环保的重要性

四年级时我们开始系统地学习了环境保护知识，我们懂得了
环境的重要性，学习了垃圾分类、水和空气污染、树木的重
要性等知识。我们说过过去的环境污染会影响未来的环境，
那么现在我们就必须做出改变，让未来的环境更美好。我们
懂得了环保的重要性，能够主动行动起来了。

第三段：行动起来

我们不仅了解环保知识，更是每周定期进行垃圾分类、每年
参加植树活动、班级做环境保护主题的文化活动等。我们还
在家里给大人们节约电和水，告诉他们大自然是我们的朋友，
我们要好好爱护她们。当然，我们也会积极参加社区环保活
动，和大人一起行动起来，让保护环境成为每个人的应尽之
责，过程中，我们发现行动不仅能让我们学习环境保护知识，
一次次地行动过后，我们更加心存感激自然和环境，更加珍
惜环境。



第四段：体会和感悟

四年级环保活动中让我最为深刻的就是教会了我们对大自然
心存感激，让我们懂得了珍惜现在的美好、闲着不做错了几
十件事情。同时还教会了我们把环保变成生活的一部分，让
我们在行动中学习和进步。环保不是一次性的，而是一种生
活方式，一份责任和给予大自然的回报，相信我们都有能力
通过自己的每一次行动来爱护她。

第五段：总结

通过四年级的环保活动，我认识到了保护环境要从自己身边
做起，要形成环保意识；同时行动也要落实到日常生活的方
方面面，花小力气做环保，守护我们共同的家园。我希望能
够继续身体力行，固守环保的信仰，并且以此为支撑，不断
学习更多的环保知识，成为一名生态文明的守护者，并号召
同学们一起行动，共同打造美好的环境，建立和谐社区，构
建绿色家园。

保护环境的班会篇五

保护环境是我们每个人的责任，四年级的我们已经能够从日
常生活中发现许多需要保护环境的问题。作为一名四年级学
生，我深刻体会到了保护环境的重要性，也通过亲身实践得
到了一些心得体会。本文旨在分享我的四年级保护环境的心
得体会，以期推广环保意识。

第二段：重视环境，紧盯身边的小事

环境保护不是一件大事，而是一件小事的积累。在日常生活
中，我们要学会紧盯身边的小事情，如不乱扔垃圾，不乱放
废旧电池等。我曾经看见过路上有人随意丢垃圾，我会站在
原地，观察这个垃圾的下落轨迹，想象它可能会影响多少生
命或生态系统。在课堂上，老师常告诉我们“从我做起，从



现在做起”，这首先需要我们在平凡的日常生活中去诠释和
践行。

第三段：认知环境，了解环境中的问题

要保护环境，首先要了解环境，这样才能从根本上保护环境。
我们所了解的环境问题有空气污染，水污染，噪声污染等，
并且日渐严重。在学校里，我们经常听教师和讲解员讲解环
境问题，通过动画、图片、实例等形式让我们更加清晰地认
知环境中的问题。我从小就喜欢观赏有关环保方面的纪录片，
我们可以在其中了解更多身边、城市、甚至世界的环保现状。

第四段：行动起来，做环保的践行者

学到知识是为了将其应用，要在行动中践行环保理念，付诸
实践。我们可以发动身边的小伙伴，一起参加大街清洁行动；
节约用水，与同学共同开展看谁用水最少的游戏；组织篮球
比赛，鼓励同学们乘坐公共交通工具前往比赛场地，等等。
我们还可以学习先进的环保科技，从中获取创新的灵感和激
励。通过普及环保知识、鼓励环保行为，我们可以成为环保
的践行者，共同保护我们的家园。

第五段：结语

保护环境已经不再是一种简单的信念，它必须要得到我们每
个人的行动。通过平凡的日常生活，我们可以完成目标的落
地，从而构成强大的环保力量。为了让我们所生活的世界更
加美好，让我们一起行动起来，做一个环保的践行者。

保护环境的班会篇六

保护环境是当今全球面临的一个重要课题，也是我们每个人
都应该关注和行动的责任。然而，在繁忙的学习和生活中，
有时候我们很难有机会亲身参与到环境保护行动中。幸运的



是，空中课堂为我们提供了一个了解环境保护并分享心得的
平台，以下是我对空中课堂保护环境课程的心得体会。

第二段：学习环境保护的必要性

通过空中课堂的环境保护课程，我逐渐认识到环境保护的必
要性。课程中介绍了全球气候变化、水资源短缺、垃圾问题
等环境难题，让我深感环境问题的迫切性和紧迫性。我了解
到，环境问题不仅仅是某个地区或个体的问题，而是与每个
人的生活息息相关。通过空中课堂，我了解到环境保护是我
们每个人的责任。

第三段：积极行动的重要性

空中课堂的环境保护课程还教导了如何积极行动保护环境。
我了解到，环境保护不仅仅是宣传和倡议，更需要每一个人
从自身做起。比如，减少用塑料袋、将垃圾分类、节约用水
等都是我们每个人可以做出的小小努力。这些积极行动看似
微小，但当它们积累起来成为大家共同的行动时，将会产生
巨大的影响。通过空中课堂，我明白了每个人的力量是无穷
的，我们应该从身边一点点改变，为环境保护贡献自己的力
量。

第四段：共建绿色家园的合作意识

空中课堂的环境保护课程强调了合作的重要性。保护环境需
要全社会共同参与，不能仅仅依靠个体的努力。无论是政府、
企业还是个人，都应该加入到环境保护行列中来。通过空中
课堂，我听取了来自各行业专家的经验和观点，了解到环境
保护需要各方的协作与支持。在日常生活中，我也积极和同
学、家人和朋友分享环境保护的重要性，希望能够影响更多
的人一同参与到环境保护中。

第五段：激发环保意识的坚持与行动



通过参与空中课堂的环境保护课程，我深深体会到保护环境
不仅是一时的行动，更是一种坚持和长期的责任。环境保护
不能停留在口头上，更需要行动起来。在日常生活中，我将
尽量减少一次性用品的使用，培养良好的环保习惯，与身边
的人一同行动起来。通过空中课堂，我也加入了一些环境保
护组织，积极参与环境保护活动，希望能够为保护地球贡献
自己的力量。

总结：

通过空中课堂的环境保护课程，我认识到环境保护的必要性
和紧迫性，了解到积极行动的重要性，明白到环境保护需要
共同参与和合作，也深深体会到保护环境需要坚持和长久行
动。空中课堂为我们提供了一个了解环境保护并分享心得的
平台，希望更多的人加入到环境保护行动中来，共同建设绿
色家园。让我们每个人都行动起来，为我们的地球保护环境，
为我们的未来贡献一份力量。


