
2023年重阳节亲子活动方案策划(模板7
篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。通过制定方案，我们可
以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。
以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家
有所帮助。

重阳节亲子活动方案策划篇一

奶奶，对不起

1、能根据图片线索展开合梦想象，讲述小朋友帮忙老奶奶的
过程与情节。

2、能大胆地在团体面前讲述。

3、明白做错事要勇于承认，懂得应尊敬老人、关爱老人。

活动过程：

1、观察图片，自由猜想。

2、观察图片，理解图片资料。

3、想象图片的资料。

4、观察图片，进行讲述。

5、根据图片完整进行讲述。

(1)自由结伴讲述。



(2)团体讲述，丰富讲述语言。(教师在讲述后帮忙幼儿小结：
做错事要勇于承认和改正，要尊敬和关心爷爷、奶奶等。)

6、尝试根据资料给故事取名。

重阳节亲子活动方案策划篇二

又是一个登高望远、品糕赏菊的日子，中班的孩子迎来了尊
老敬老的传统节日——重阳节。在这个特殊的日子里，我们
将这个节日和培养幼儿良好的“尊敬老人”的情感结合起来，
根据中班孩子的年龄特点，开展了“敬老节”活动。

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的.意识，为爷爷奶奶做力所
能及的事。

3、喜欢爷爷奶奶，愿意表达爱爷爷奶奶的情感。

1、了解重阳节的来历。

师：宝宝们，知道农历的九月初九是谁的节日吗?

小结：九月九日是重阳节，也叫“老人节”，是爷爷奶奶、
姥姥姥爷的节日。

2、知道重阳节的风俗。

我想对爷爷奶奶说句贴心话。

幼儿亲自动手制作项链，送给爷爷奶奶。

《九月九》

九月九，重阳到，爷爷奶奶/姥爷姥姥哈哈笑，我请他们吃甜



糕，妈妈/爸爸夸我好宝宝。

为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自己走不要爷
爷奶奶抱。为爷爷奶奶捶捶背等。

重阳节亲子活动方案策划篇三

美丽宜人的六月悄然而至，在这花香四溢、欢声笑语的日子
里，我们迎来了一年一度的“六一”儿童节，为了让孩子们
过一个轻松、快乐、自由的儿童节，我园决定举办一个
以“大手牵小手”为主题的亲子游园活动。整个游园活动主
要以游戏的方式来进行，从中不仅可以展现幼儿的才艺，还
可以通过自己和父母的智慧来进行比赛交友，拉近和父母、
爷爷奶奶的关系，培养相互的情感，增进相互团结的意识，
让爸爸、妈妈的手牵着孩子的手，共同走向成功的方向，度
过一个快乐、难忘、有意义的“六一”儿童节。

《大手牵小手、大家同欢乐》。

20xx年x月x日上午：9：00。

1、丰富孩子的`生活，融洽师生关系，增进家园互动。

2、培养孩子们的竞争意识、合作意识，参与意识，让孩子们
的各种技能技巧得到锻炼。

3、让孩子们过了一个愉快又有意义的儿童节。

幕布、各种有趣的游戏、音乐、音响、节目、礼品。

播放开场音乐，让幼儿感受“六一”欢快的气氛，主持人出
场，领导致词，家长代表讲话，主持人宣读活动目标，文艺
表演，讲解游戏中的注意事项，游园活动的开展。



1、爆气球比赛

地点：小班教室前。

活动班级：小班。

负责人：xx。

材料：气球。

规则：家长坐到指定地方的椅子上面，小朋友到指定的地点
抱气球拿到终点给家长坐爆。在规定的时间内谁的气球爆的
越多就获胜。

2、夹豆子比赛

地点：滑滑梯旁。

活动班级：大班。

负责人：xx。

材料：筷子、球。

规则：从一个盘子里用筷子把球夹到另一个盘子里，在规定
的时间内看谁夹的多就获胜。

3、小小领路人

游戏准备：蒙眼布、矿泉水制的障碍物。

参加人员：家长和幼儿。

游戏玩法：家长用布蒙上眼睛，当口哨响起时由幼儿当领路
人，带家长穿越障碍，在走到终点后哪个队先拿到小红旗就



获胜。

规则：若在途中将障碍物拌到则必须回到起点处重新开始。

地点：厨房前。

活动班级：xx班。

负责人：xx。

4、投球比赛

准备：球数个、小框框数个。

参加人员：幼儿、家长(4个家庭一组)。

游戏玩法：幼儿站在起点处，家长站在终点处，当口哨响起
时幼儿开始往家长手里的小框框投球，以进框的球数为准，2
分钟，哪队进球最多获胜。

游戏规则：比赛结果以框中的球数计算。

地点：舞台前。

负责人：xx。

幼儿园内。

1、指挥幼儿及家长在活动场合中有秩序、守纪律。

2、在游戏过程中注意幼儿的安全。

3、注意保持活动场所的卫生清洁。

幼儿园的重阳节亲子活动方案10



活动目标：

1.初步学习撕纸的技能，提高手部的2.锻炼幼儿的小手肌肉，
发展幼儿的手指动作的协调性。

3.培养幼儿对撕纸活动的兴趣。

活动准备：

1、菊花图片2、绿色皱纹纸人手一张、自制菊花花苞若干活
动过程：

1、出示图片，引出主题师：小朋友们看，花园里的菊花开了，
我们来看一看都有些什么颜色的呀？（黄色、蓝色、紫色、
白色）师：咦？菊花开放了，它有许多的小花瓣，你们能看
一看这些花瓣都是什么样子的呀？(长长的、细细的)2、幼儿
尝试练习撕皱纸。

师：看！姜老师这里有纸，你们能用它变出像菊花花瓣那样
细细长长的吗？（可以）那请你们动手试试吧！

3、探索撕菊花，再次学习撕纸技能

（1）教师示范撕花瓣，强调轻轻慢慢的一片一片撕。

（2）幼儿撕菊花：幼儿在操作过程中，注意引导幼儿要撕出
许多长长细细的花瓣

4、活动评价（1）幼儿插花。

师：哇！小朋友快看将老四这里有一个小花园，请你们把你
们的小菊花插到这里来吧

(2)小朋友们，快看哪一朵菊花最漂亮啊？



幼儿园的重阳节亲子活动方案11

1、让孩子们走进大自然，感受春天的气息，欣赏大自然的美
景。

2、给孩子与孩子、孩子与家长、家长与老师、家长与家长提
供互相交流的机会，提高孩子们的交往能力。

3、通过活动，提高孩子们的自理能力，培养他们团结协作的
精神。

和田龙生态园区(海宁大道收费站北600米)

机关幼儿园中(2)班师生及家长。

xx年4月15日(星期日)(如天气原因则顺延一周)

1、做好思想动员工作。家长会上由家委会向全体家长宣布活
动，讨论活动内容。

2、家委会向全体家长发出倡议，自愿报名参加。

3、根据报名情况分成若干个组，由家委会成员担任各组组长。

4、由老师和家长代表联系好活动场所，安排好汽车接送。

5、安排好摄影人员，拍下有意义的瞬间。

9：00在幼儿园集中，乘车出发。

9：30——9：40介绍本次活动的具体安排，重点强调活动过
程中的安全问题，要求每一位家长都高度重视孩子的安全。

9：40——10:30到和田龙生态园区后，先参观园区，看看那
里的树、草、花、鱼池，看看刚长出鹿茸的梅花鹿。



10：40--11：10亲子游戏(教师组织)

11：15---13：00午餐和自由活动时间(吃完菜饭后，可以自
由活动)

13：00——14：00水果拼盘制作比赛

14：00——15：00签名、拍照留念。

15：00活动结束，返回硖石。

重阳节亲子活动方案策划篇四

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所能
及的事。

老师给孩子讲解重阳节的来历以及重阳节的风俗。

让孩子们说说对于重阳节的感受，自己打算为爷爷奶奶做些
什么，对爷爷奶奶说的祝福。

幼儿亲自动手制作项链或者是贺卡送给爷爷奶奶。

《九月九》：九月九，重阳到，爷爷奶奶/姥爷姥姥哈哈笑，
我请他们吃甜糕，妈妈/爸爸夸我好宝宝。并朗诵给爷爷奶奶
听。

五、为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自己走不
要爷爷奶奶抱。为爷爷奶奶捶捶背等。

做调查问卷：

1、现在爷爷奶奶年纪大了，有些什么不方便？



2、我们能做些什么事让爷爷奶奶高兴？为什么？

实践活动：

1、大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

2、我为爷爷奶奶做件开心的.事：敲背、捶腿、给老人唱首
歌、向老人送礼物等。

情景再现：

b.奶奶坐在椅子上捶背，钱程连忙跑过去，扶奶奶坐好，帮
奶奶捶背。

活动后：

1、鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的。

2、交流：对今天的活动的感受。

3、交流：以后可以为爷爷奶奶做些什么。

重阳节亲子活动方案策划篇五

1、知道每年农历九月初九是重阳节，懂得关爱爷爷、奶奶们。

2、让爷爷、奶奶们感受到节日的.温馨，使孩子们体验到了
尊老爱老的美好情感。

20xx年xx月x日下午。

xxx教室

邀请小班幼儿的爷爷或奶奶们。



小班年级组全体幼儿、老师。

1、各班打印好《家长签到表》。

2、园里预先订购若干桔子。

3、班里安排好桌椅的摆放。

1、主持人致辞

主持人讲话，幼儿向班里的爷爷或奶奶们问好并掌声欢迎他
们的到来。

2、幼儿献歌给老人

幼儿为爷爷、奶奶们唱歌曲，如歌曲《爷爷为我打月饼》，
各班老师而定。

3、观看爷爷、奶奶们的精彩表演

a、事先邀请好个别爷爷、奶奶们表演节目

b、请爷爷、奶奶们与孩子一起表演节目。

4、桔子真好吃

a、每人一个桔子，开展剥桔子比赛。

b、幼儿亲手喂爷爷、奶奶们吃。

c、爷爷、奶奶们喂孩子吃。

5、开展游戏“击鼓传花”



围成一个圆圈，事先说好游戏规则，幼儿与爷爷、奶奶们进
行击鼓传花。

6、教师总结

幼儿送祝福，教师进行总结并向爷爷、奶奶们告别。

重阳节亲子活动方案策划篇六

1、知道每年农历九月初九是重阳节，懂得关爱爷爷、奶奶们。

2、让爷爷、奶奶们感受到节日的'温馨，使孩子们体验到了
尊老爱老的美好情感。

20xx年xx月x日下午。

xxx教室

邀请小班幼儿的爷爷或奶奶们。

小班年级组全体幼儿、老师。

1、各班打印好《家长签到表》。

2、园里预先订购若干桔子。

3、班里安排好桌椅的摆放。

1、主持人致辞

主持人讲话，幼儿向班里的爷爷或奶奶们问好并掌声欢迎他
们的到来。

2、幼儿献歌给老人



幼儿为爷爷、奶奶们唱歌曲，如歌曲《爷爷为我打月饼》，
各班老师而定。

3、观看爷爷、奶奶们的精彩表演

a、事先邀请好个别爷爷、奶奶们表演节目

b、请爷爷、奶奶们与孩子一起表演节目。

4、桔子真好吃

a、每人一个桔子，开展剥桔子比赛。

b、幼儿亲手喂爷爷、奶奶们吃。

c、爷爷、奶奶们喂孩子吃。

5、开展游戏“击鼓传花”

围成一个圆圈，事先说好游戏规则，幼儿与爷爷、奶奶们进
行击鼓传花。

6、教师总结

幼儿送祝福，教师进行总结并向爷爷、奶奶们告别。

重阳节亲子活动方案策划篇七

通过本次活动，初次尝试积累了我们与祖辈家长交流沟通的
一些经验，现总结如下：

优点：

1、通过理论联系实际对祖辈家长进行指导，使祖辈家长了解



自己的教养方式对孩子的发展影响很大。

2、过互动使我们的重阳节亲子活动方案更完善。

3、祖辈家长对我们的教育进一步了解，为以后家园合作奠定
了基础。

不足之处：

1、因为我们面对的都是各层次的祖辈家长，由于他们的文化
有限，对老师的一些教学言语领悟不够，我们在今后类似的
活动中要注意语言的通俗性。

2、虽然本次活动的重点是重阳节方案的协商，但我们也应介
绍一下班级的大背景、小背景。如向家长介绍本班本班本月
的主题，这是在主题背景下展开的活动，让幼儿知道对别人
的关心，我们将爷爷奶奶青来，作为幼儿园的朋友，与朋友
一起游戏。

3、在协商方案时，应给家长一个大的框架，有利于分组讨论，
给家长一个讨论的空间，在形式上也应调整家长的座位，这
样有利于讨论。

总之，活动中的经验，促使我们在今后工作中扬长避短，使
我们的工作更上一个台阶。


