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大一新生军训感想(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大一新生军训心得篇一

白天，在高温的训练场上，对于我们这些平时只穿短裤，还
吹电风扇的大学生来说，那厚厚的迷彩服就像一条棉被。虽
然汗如雨下，衣服已湿透，但我们现在是一名军人，得注意
形象，所以不但不能随便脱，而且还得着装整齐。说句实话，
真的很热。于是不由得敬佩起那些士兵来，他们比我们训练
要艰苦的多，但是他们却没有一个叫苦叫累的。在部队里，
给我感触最深的是严明的纪律性，和说一不二的作风。

穿上军装，就意味着纪律，橄榄绿中露出尊严。我们在军训
中都感觉到我们身上的责任，我们军训时是军人，我们要的
是军人的作风，我们代表的是学校和全团的形象。都说
是“铁打的硬盘，流水的兵”，当我们的军训即将结束的时
候，我还是有些舍不得。就想自己是一名要退伍的兵，要离
开这绿色军营，就要脱下这身军装，虽说回到学校，我们就
又是一名大学生，可以像以前一样，无拘无束，可以睡懒觉，
可以不整理内务……但却有一种深深的失落感。就让我们深
深的祝愿亲爱的教官们：你们一路走好!军训，把我们这一群
十岁的人锻炼成了真正的男子汉，让我们知道了什么是汗水，
什么是真正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样面对生
活，面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的任务!



大一新生军训心得篇二

同学们的思想境界和综合素质得到了提高了。军训，使同学
们深刻地认识到只有团结一致，才会取得成功;只有努力拼搏，
才会享受到成功的喜悦。要树立团队意识，要一切行动听指
挥。军训，使同学们的心中涌动着一股绿色的清泉，使同学
们逐步拥有了军人那种纯洁高尚的道德情操和思想境界。本
次军训活动虽然结束了，而我们同学们的大学生活才刚刚开
始，我们希望同学们在今后的学习、生活中，要保持军训中
形成和表现出的坚忍不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往直
前的英雄气概和团结互助的精神，保持高度的组织纪律性，
认真学好科学文化知识，全面提高自身素质，争做德、智、
体、美、劳等各方面全面发展的新世纪大学生，在今后的人
生旅途中为建设祖国、保卫祖国贡献自己的全部力量。

15天是短暂的，15天是辛苦的，15天是丰硕的。短短15天的
军训培养了同学们的文明礼貌，吃苦耐劳，坚忍不拔，敢于
拼搏的内在品质和外在仪表风度。同学们真正做到了“流血
流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”学员们没有辜负学校的期
望，为大学争得了荣誉。军训期间，每位同学都认真学习了
国防基础知识和现代军事理论，了解了我国国防现状，增强
了国防意识。15天的军训生活所给予同学们的一切，将终生
受益无穷，那就是，坚毅，顽强，执着，文明礼貌，敬业奉
献，精益求精。军训不仅锻炼了学生，也锻炼了年轻的教师
队伍。事实证明，人民解放军不愧是“政治合格，军事过硬，
纪律严明，作风优良，保障有力”一所大学校。

大一新生军训心得篇三

大学生参加军训是必须的，我作为一名大一新生，我必须要
参加到军训中来，我在参加军训之前，还特别的道网上搜索
一下大学生军训的必要内容，之后我学到了很多的知识：大
学生军训是根据《中华人民共和国兵役法》和《中共中央关
于教育体制改革的决定》要求进行的，是高等院校改革教育



内容，学生接受国防教育的基本形式;是培养“四有”人才的
一项重要措施;是培养和储备我军后备兵员及预备役军官，壮
大国防力量的有效手段。军训的目的是通过严格的军事训练
提高学生的政治觉悟，激发爱国热情，发扬革命英雄主义精
神，培养艰苦奋斗，刻苦耐劳的坚强毅力和集体主义精神，
增强国防观念和组织纪律性，养成良好的学风和生活作风，
掌握基本军事知识和技能。

在______武警支队直属中队直接支持下、在学校领导的重视
下、在各部门的通力协助下，经过全体学员的顽强拼搏，取
得了圆满成功。今年军训从9月5日开始，至20日结束，历
时15天，受训学员为4045人,因病请假6人。本次军训以提高
同学们的国防观念、集体主义观念，培养吃苦耐劳的作风为
目的，实行科学化的训练。通过军训，同学们学有所成，综
合素质提高了，国防观念、国家安全意识增强了，锻炼了体
魄、磨练了意志、形成了团队合作精神，达到了举行军训的
预期目的。

大一新生军训心得篇四

每个北化人人生中肯定会有那么一段特别美好而深刻的记忆，
虽然它短暂，只有十四天，但绝对是一辈子最独特的经历，
那就是军训，而且是在八达岭军训基地度过的十四天。

犹记在军训前半个月，同学们讨论的话题就已军训为主了，
语气中带点期待和兴奋，还有一点点恐惧。学长学姐也好心
地纷纷来传授“生存”经验，诸如提醒天气变化，多带榨菜
之类的小贴士，院里还专门开了军训交流会、动员会，介绍
基地的情况还有提醒我们平时生活要注意的问题，让我们铭
记在心，在军训前做好了充分准备，对即将到来的军训生活
充满了信心。领导一直强调“一切行动听指挥”纪律问题，
要求我们做一个纪律严明的小战士。

不知是巧合还是特意安排，出发的那一天是五四。在百年前



的同一天，有一群大学生在这一天走出校门，扛起了肩上的
责任，呐喊出内心火热的爱国之心，用自己的行动唤醒了中
华民族这头沉睡已久的雄狮，掀起了改变历史的五四运动。
百年后的这天，我们踏出校门，奔赴在军训的路途上。继承
了五四爱国精神的我们，用这十四天的军训证明我们是祖国
的栋梁，是中国人名解放军合格的后备役，是二十一世纪中
国的接班人。我们证明我们可以！！

大一新生军训心得篇五

每个北化人人生中肯定会有那么一段特别美好而深刻的记忆，
虽然它短暂，只有十四天，但绝对是一辈子最独特的经历，
那就是军训，而且是在八达岭军训基地度过的十四天。

犹记在军训前半个月，同学们讨论的话题就已军训为主了，
语气中带点期待和兴奋，还有一点点恐惧。学长学姐也好心
地纷纷来传授“生存”经验，诸如提醒天气变化，多带榨菜
之类的小贴士，院里还专门开了军训交流会、动员会，介绍
基地的情况还有提醒我们平时生活要注意的问题，让我们铭
记在心，在军训前做好了充分准备，对即将到来的军训生活
充满了信心。领导一直强调“一切行动听指挥”纪律问题，
要求我们做一个纪律严明的小战士。

不知是巧合还是特意安排，出发的那一天是五四。在百年前
的同一天，有一群大学生在这一天走出校门，扛起了肩上的
责任，呐喊出内心火热的爱国之心，用自己的行动唤醒了中
华民族这头沉睡已久的雄狮，掀起了改变历史的五四运动。
百年后的这天，我们踏出校门，奔赴在军训的路途上。我们
证明我们可以！！

当进到了基地的那瞬间，我心里忽然有一种奇妙的感觉，十
四天，我要这吃住，接受严格的训练，接受不仅仅来自外界
的艰苦，更是来自自己内心的挑战。我猜想自己十四天在踏
出这个门时会有怎样的惊人的变化呢？很期待呢！



到了基地后的流程就很简单，熟悉周围的环境和设施，更重
要的一件事就是教官叫我们叠豆腐块。叠豆腐块，这是军训
不可或缺的一项经典项目。以前我总很奇怪，一个破被子有
啥好整的，还能叠出花吗？可是当我看到教官教的时候，才
真的明白，被子真的可以叠的那么好看。方方正正，平平整
整，有棱有角，就像是军队的纪律一样严明。心里很羡慕，
希望自己也可以叠出那样漂亮的被子。再看看身边同学们的
神情，哦，原来大家跟我想的都一样呢。

在训练的过程，我最怕的一个科目就是站军姿。在毒辣的太
阳下，严格按照要求站在操练场上一动不动，站久了不但腿
会酸，而且整个身体都僵硬了，特别难受。有几次差点就晕
了，可还是咬牙坚持着，不断地想，再久一点，你可以！！
我想，磨练自己的意志和忍耐力，这就是对自己的一种挑战。


