
2023年保护河流演讲稿三分钟(精选10
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

保护河流演讲稿三分钟篇一

环境是我们大家赖以生存的基础，我们人人都得自觉地保护
环境，要从自己做起，从身边的点滴做起。只有这样，我们
和我们的子孙后代，才能拥有一个美好幸福的家园。

以前，人们对河流的保护意识没有像现在这么薄弱，如：每
天淘米用过的水拿来浇花，每天洗过菜的水拿来冲厕所；不
往河里排放污水。然而，今非昔比，现在的小河已经面目全
非了。河道上飘满了白色垃圾，还浮着一层层的油渍，使河
水变得污浊。一些贪图便宜的印染厂偷偷地把污水排放到河
里，使河水改变了原来的清澈，变得又脏又臭。现在，要是
经过这条河时都会捂住鼻子，因为河道里有股呛人的臭味。

1、对工厂进行严格监控，对随意排放污水的厂或企业进行罚
款，可以把这些罚款的钱拿来清理遭受污染的河流。同时，
也对严格守法的工厂进行奖励。

2、加强对保护环境的宣传力度，比如：发传单，定期在镇上
播放宣传片，也可以请环保专家现身讲座。

3、在镇上开设环保活动，对村民进行教育。

以上这些想法虽然还很幼稚，但是它反映了我们大家的共同



心声，希望能得到你的支持！

倡议人：

20xx年xx月xx日

保护河流演讲稿三分钟篇二

水是生命之源，生产之要，生态之基。千万年来,长江、淮河、
运河流淌不息,孕育了独特辉煌的江淮文化,滋养了生生不息
的苏北大地,为幸福扬州、江淮之都带来了勃勃生机。

如何保护我们的母亲河?如何使工业化、城市化发展与维护河
湖健康生命相协调?这是我们每一位市民刻不容缓的神圣使命。
近年来,在区委、区政府的正确领导和全区人民的共同努力下，
投入巨大的人力、财力，开展了创建河道疏浚达标市、创建
农村河道环境优美镇等大规模河道治理工程，已取得了阶段
性重大成效。但是，乱取土、乱占用、乱设障、乱排污等违
法行为仍时有发生，广大居民的河道保护意识、水环境保护
意识仍然较低，特别是农村河道的长效管理机制还未真正建
立。

借此机会，我们郑重倡议:社会各界立即行动起来，从现在做
起，从点滴做起，加入到保护河道的行动中来。

一、我们要做保护河流的倡导者。保护江河湖泊，需要多渠
道、全方位，开展多种形式的宣传活动，营造保护河流的良
好氛围。积极倡导水生态理念，使保护河流成为一种社会风
尚。

二、我们要做保护河流的维护者。保护江河湖泊，需要以实
际行动，自觉遵守有关河道管理和保护的法律法规，自觉保
护水环境，维护水生态，保障水功能，节约水资源。



三、我们要做保护河流的捍卫者。保护江河湖泊，需要全民
监督，要勇于制止、大胆举报侵害河流的违法行为，承担起
保护河流的.光荣使命。

我们要始终牢记，保护河流不仅在于口号，在于良知，更在
于行动；不仅在于一个阶段，在于一个人的行为，更在于全
社会的不懈努力。谢谢大家！

保护河流演讲稿三分钟篇三

水是人类生命的源泉，也是人类生活中不可缺少的一部分。
现在比以前方便了许多，需要用到水的话开开水龙头就可以
了。在古代，饮用水是从井里提上来的，平常洗衣服什么的
都是从河里提上来的。听那些老人说，以前的河水比现在的
清澈多了，夏天的时候，孩子们都喜欢跳下去洗澡呢！

我家门前有一条小河，从我开始记事以来，它就是现在的这
个样子了：河面上漂浮着许多垃圾，有食品的塑料袋，饮料
瓶等。河水五颜六色的，从河旁走过，就会闻到一股臭味。
人们连靠都不敢靠近了，更别说拿它来干什么了。

1、限制附近的居民往河里面扔垃圾。许多人为了方便，不把
垃圾扔到指定的位置，随手就扔在街道上或者河流里，这样
对环境造成很大的破坏，所以希望居民们能自觉点，不往河
里扔垃圾。

2、不让附近的工厂或者居民把废水排到河里，要排到指定的
地方。特别是工厂的废水，里面可能含有有毒物质我们现在
饮用的自来水都是从河里抽上来进行过滤的。有些顽固的有
毒物质可能会“逃”过水厂的过滤，这样喝了对人体会有害
处。

以上是我提出来的几条建议。



希望大家行动起来，共同保护我们的自然资源！

倡议人：

20xx年xx月xx日

保护河流演讲稿三分钟篇四

“上有天堂，下有苏杭。”我们苏州物华天宝，人杰地灵，
被誉为“人间天堂”；我们苏州河网密布，小桥流水，拥
有“东方水都”的美称。财源茂盛达三江，生意兴隆通四海，
苏州水孕育了苏州的盛世繁华；枕河人家，河埠石阶，苏州
水流出了别样的生活；吴侬软语，梦里水乡，苏州水流出了
苏州独特的韵味；仁者乐山，智者乐水，苏州水赋予了苏州
人非凡的智慧和无穷的创造力，创造出了一个个令世界瞩目
的苏州神奇。苏州因水而生，苏州因水而美丽。作为苏州人，
我们如何保护水环境，展示天堂河呢？今天，在世界水日这
个特殊日子，我们站在碧波荡漾的石湖之溿，以少先队员的
名义向全体苏州市民发出倡议。

让我们积极行动起来，带头树立绿色文明理念，培养良好的
生态道德，自觉关心生态环境，宣传普及环保知识和法律法
规。努力带动家人，影响大众，在全社会倡导和树立保护母
亲河意识、保护生态环境意识，营造全社会共同关注河道、
保护河道的良好氛围。让我们从我做起，从现在做起，从身
边小事做起，带头树立惜水节水意识，自觉养成节约用水的
良好习惯，不断提高水的利用效益。

带头做到不向河道倾倒堆积垃圾和废弃物，发现乱排污水、
破坏水利设施和偷采地下水的行为要勇于举报。作为公民，
保护环境是我们的特殊使命；作为姑苏儿女，保护苏城河道
是我们义不容辞的责任。让我们自觉投身生态建设，积极参
加植绿种草、清除白色垃圾、治理水土流失等环保公益活动，
为治理河道污染、保护河道生态环境贡献一份力量。亲爱的`



爷爷、奶奶，亲爱的叔叔、阿姨，爱惜每一滴水，让我们的
生活更加文明；爱护每一条河道，让我们的城市更美丽。

相信有了你我的共同参与，我们苏州的水会更清，苏州的水
会更美，苏州的人会更健康。让我们携起手来，共同努力！
爱河护河，节水惜水，保护水环境，展示天堂美！为建设人
与自然和谐相处的“活力苏州”做出应有的贡献！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

保护河流演讲稿三分钟篇五

20xx年3月22日是第二十二届“世界水日”，3月22日—28日
是第二xx届“中国水周”。联合国确定今年“世界水日”的
宣传主题是“水与能源”，我国确定今年纪念“世界水日”
和开展“中国水周”活动的宣传主题为“加强河湖管理建设
水生态文明”。

河湖具有防洪、抗旱、输水、蓄水、生态和景观等功能，是
维系生态系统平衡的重要因素，现代城市景观的依托。据统
计，仅昆明市就有各类河道170多条，其中，流域面积100平
方公里以上的河道有70余条。由于受人类活动影响较大，一
些河道成为雨水、污水的排放通道，两岸乱搭乱建、乱倒垃
圾、乱排污水等行为屡禁不止，造成部分河道水体污染，防
洪标准降低，生态景观遭到破坏。多年来，在省委、省政府
的正确领导下，昆明市高度重视河道保护和治理工作，采取
一系列有效措施，取得了一定的成效，出台了《昆明市河道
管理条例》等地方性法规，将综合整治的办法措施纳入法制
化轨道，为河湖的保护奠定了法制基础。

一、在河湖保护范围内，请不要倾倒、扔弃、堆放、储存、
掩埋废弃物和其他污染物，不要向河道排放污水，不要进行



爆破、打井、采石、取土等。

二、在河湖管理范围内，请不要清洗装贮过油类、有毒污染
物的车辆、容器及包装物品，不要炸鱼、电鱼、毒鱼和围垦
河道等活动。

三、在出入滇池河道管理范围内，请不要洗浴，清洗车辆、
衣物等污染水体的物品，不要倾倒污水、污物。

四、请爱护河湖的每一件水利工程及设施，不毁坏堤防、护
岸、涵闸、泵站等河道配套设施设备。

总之，请广大市民朋友们互相监督，携手共同保护每一条河，
每一个湖，使我们美丽的昆明水更清、景更美!

保护河流演讲稿三分钟篇六

千百年来，湘江孕育了古老而伟大的中华文明，哺育了一代
又一代湖湘儿女。湘江流域内聚集了湖南约60%的人口，流域
总面积9·46万km2。湘江流域是湖南省经济建设的重心，也
是连接长江和华南经济圈的通道和纽带，是流域经济、社会
发展的生命线。湘江以赤烈湖湘情怀，发扬着一脉传承的心
忧天下敢为人先的国殇精神，成为湖南人民用之不尽取之不
竭的巨大的精神文化财富。

母亲河是我们的生命之源，她滋养着三湘大地，以博大的胸
襟和温润的性情给湖湘人民傍水而居的栖息家园。然而也要
看到改革开放以来，一段时间内过于片面追求经济发展，一
定程度上忽视了对母亲河的保护。过度排污、砍伐森林、水
土流失使我们的母亲河伤痕累累。保护母亲河，保护生态环
境，是落实科学发展观，构建社会主义和谐社会的具体举措，
是功在当代、利在千秋的大事。作为一个炎黄子孙我们更应
该保护我们的母亲河应在全社会倡导、树立绿色文明意识和
可持续发展意识，社会各界的人士广泛认同和大力支持保护



母亲河的行动。

这几年来湖南省委省政府，以新型工业化、农业现代化、新
型城镇化、信息化和资源节约型、环境友好型的“四化两
型”为战略决策，以绿色湖南、创新型湖南、数字湖南、法
治湖南的四个湖南为新名片，投入巨大精力全力打造东方莱
茵河，从而实现湖南又好有好快的发展。

在这种历史大潮流下，作为一个有社会责任感的现代公民，
作为一名大学生，积极参与保护母亲河、参与打造东方莱茵
河是我们义不容辞的责任。

“保护母亲河”的口号不是一张空头支票，它需要我们每个
社会公民身体力行，需要我们积极实践。

在这里，我承诺从小事做起，从一点一滴做起，从细节做起，
节约资源，爱护环境;我承诺从身边做起，植树爱草，保护生
态，低碳生活;我承诺从自己做起，坚实地树立起人与自然和
谐共存的环保理念。

风雨沧桑，母亲河哺育了湖湘文化的千年底蕴;岁月流殇，母
亲河仍将支撑湖湘人民奋勇争先。今天，我们在这里郑重地
许下诺言，同饮一江水，保护母亲河，为子孙留下一江碧水，
还原美好绿色的生态，让我们一起用心、用行动来保护母亲
河，为建设“绿色湖南”，打造东方莱茵河，将湖南建设成
资源节约型、环境友好型“两型”社会奉献智慧和力量!

湖南科技大学隐山哲学社

保护河流演讲稿三分钟篇七

若把祖国比作昂首挺立的雄鸡，黄河便是雄鸡心脏的动
脉。“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”黄河，她
浩浩荡荡、浪花相接、万里奔腾、她冲破峡谷，划开原野，



映着日月，载着船帆。有时如泣如诉，有时如怒如吼，仿佛
他的每一条浪花，都要告诉人们，在这古老而又年轻的土地
上，有许许多多可歌可泣的故事。如今，她步履艰难，因此，
我们要行动起来，保护黄河，让母亲河再次焕发青春。

1、设置禁渔周，在禁渔周内，不许捕鱼。

2、要规定限制母亲河上的船流量。

3、不许捕捉黄河稀特有的动、植物。

4、在母亲河的两岸不许建立对黄河有害的工厂等公司。

5、要在黄河两边多植树、都造林。

6、不要把污水排入母亲河。

黄河无私的滋润着两岸的土地，养育着世世代代的炎黄子孙，
我们亲切的称她为“母亲河”我们一定要保护黄河，保护黄
河就是保护人类自己。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

保护河流演讲稿三分钟篇八

大家好！踏进我们的xx村，引入眼帘的是一条明亮，清澈见
底的小河，河里有许许多多的小鱼小虾，那里是他们的家，
村民们还经常去小河里打水，总之，小河与我们村民的生活
是息息相关的！

2、警告各个工厂，不要再把废水排到水里了，严重污染了整
个小河的干净与整洁。



3、可以派志愿者划着小艇在小河的各个地方捡起河里的垃圾。

4、可以买小鱼小虾，继续放到河里。

现在让我们行动起来吧，拯救河水的污染，加油！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

保护河流演讲稿三分钟篇九

伊洛河是我们的家乡河，我们的祖先世世代代生活在伊洛岸
边——繁衍生息，耕种居住。那时伊洛河旁是一片片的树林，
水草丰美，是充满诗情画意的人间仙境。

面对这样的情况，我提出以下倡议：

一、在伊洛河边多种树，防止水土再流失。

二、禁止在伊洛河边的植被上乱砍滥伐，不让树木再减少。

三、沿河岸净化伊洛河，使河水变得清澈。

四、禁止在伊洛河附近或河中倒垃圾，防止水源被污染。

同学们，我们有责任和义务关心和支持伊洛河资源保护工作，
我们人人都要像爱护自己的生命一样珍惜、保护家乡河。让
我们共同努力——呵护碧水蓝天，共建美丽家园！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



保护河流演讲稿三分钟篇十

保护河流的建议书 环境是我们大家赖以生存的基础，我们人
人都得自觉地保护环境，要从自己做起，从身边的点滴做起。
只有这样，我们和我们的子孙后代，才能拥有一个美好幸福
的家园。

排放到河里，使河水改变了原来的清澈，变得又脏又臭。现
在，要是经过这条河时都会捂住鼻子，因为河道里有股呛人
的臭味。

1、 对工厂进行严格监控，对

随意排放污水的厂或企业进行罚款，可以把这些罚款的钱拿
来清理遭受污染的河流。同时，也对严格守法的工厂进行奖
励。

2、 加强对保护环境的宣传力

度，比如：发传单，定期

在镇上播放宣传片，也可以请环保专家现身讲座。

3、 在镇上开设环保活动，对

村民进行教育。

写者：胡红梅

打分：95分


