
2023年指南健康领域目标中班教案反
思(大全5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

指南健康领域目标中班教案反思篇一

【活动目标】

1、了解语言之外还有其他的沟通方式，如：手语、旗语、行
军语等。

2、学习一些简单的手语动作。

3、通过学习手语，体会有听力障碍的人的不便，进而培养幼
儿的同情心。

【活动准备】

1、扩音器（喇叭）、歌曲《感恩的心》教师学会简单的手语。

2、旗语、行军语图片。

【活动过程】

一、以“欢迎客人老师”导入。

师：小朋友，今天咱们班上来了这么多客人老师，我们给客
人老师表演个节目吧！



师：如果站在广场上，为更多的人表演该怎么办呀？

请一名幼儿上前表演（感受扩音的效果）

教师小结：话筒（麦克风）是一种传声器，借助于电的功能
把我们的声音扩大了，再通过音箱放出来，我们的声音就变
得非常大了。

——引出聋哑人。

二、听不见声音的人们。

师：我们怎样才能和聋哑人进行交流呢？

师：和幼儿一起创编简单的手语。

——情景表演

教师小结：手语是聋哑人特有的交流方式，聋哑人的手就是
他们的嘴巴。

师：聋哑人能唱歌吗？他们用什么部位来演唱？

——表演手语歌曲《感恩的心》。

师：在我们的生活中有很多特殊的行业，他们在交流的时候
也不能说话。

三、了解一些特殊行业的语言。

交通语

——和幼儿一起创编指挥交通的手势。

——进行情景表演。



——如果是在苍茫的大海上，两条船上的人想说话，他们怎
样交流？

旗语

——在大海上，两艘船碰面了，他们是怎样打招呼的.？

——和幼儿一起看图片，了解旗语。

（旗语是世界各国海军通用的语言。不同的旗子代表不同的
意思，我们看到的这个是手旗旗语。适用于白天、距离较近
且视距良好的情况下。夜间距离较近时，一般使用灯光通信。
）

——提供旗子和幼儿进行简单的旗语创编。

行军语

——特种部队在抓捕坏人的时候，一定要保持安静，他们也
有自己的行业语言，叫做行军语。

——观看图片和幼儿创编简单的行军语。

总结性谈话：小朋友，刚才我们说到交通语、旗语、行军语
都是很特殊的语言，是在没有办法说话的情况下，用手势、
动作代表要说的话。由于他们说的要让人家看懂，所以都是
非常简单、直接的，有些不好懂的只有他们自己的人才可以
看懂的，而且还必须是有回应的语言，我们就叫它特殊行业
语言。

——刚刚小朋友做的交通指挥手势非常帅气，很像个小警察，
让我们一起开着我们的小汽车到幼儿园的大马路上指挥交通
吧！



指南健康领域目标中班教案反思篇二

目标：

1、了解废物箱的作用，懂得垃圾要扔进废物箱。

2、在具体的游戏情境中，初步学习仿编儿歌。

3、培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的情感。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

准备：

白板课件，幼儿操作纸，广告宣传单。

过程：

一、观看图片，观察废物箱的特征

1、通过“猜一猜”引起幼儿的兴趣。

展示废物箱的局部，提问：你们猜猜这是什么？

2、逐步观察废物箱的特征。

3、教师装扮成废物箱，开展“变变变”游戏。

4、教师用儿歌小结：我是一只废物箱，天天站在马路边，张
大嘴巴哈哈笑，果皮纸屑请进来。

二、出示生活图片，观察哪些地方有废物箱

1、请幼儿仔细观察废物箱出现在哪些不同的地方。



提问：废物箱还有许多朋友，分别站在不同的地方，你知道
哪些地方有它的`好朋友呢？

2、重点讨论个别图片。

3、体会我们的身边到处都有废物箱，它们给人们的生活带来
了许多方便。

三、提供实物，区分哪些东西可以扔进废物箱

1、教师提供许多供幼儿分类的实物。

提问：这里有这么多东西，哪些东西是要扔进废物箱的大肚
子里？哪些东西还可利用？

2、幼儿一边操作，教师一边巡视。

3、幼儿仿编儿歌：我是一只废物箱，天天站在马路边，张大
嘴巴哈哈笑，香蕉皮、香蕉皮请进来；我是一只废物箱，天
天站在幼儿园，张大嘴巴哈哈笑，小纸屑、小纸屑请进来。

四、延伸，制作垃圾袋

1、教师创设游戏情境“开汽车”。

提问：当你们坐在汽车上，手里有垃圾怎么办？能把垃圾扔
到车窗外吗？

2、教师创设游戏情境“逛公园”。

提问：如果在公园里找不到废物箱怎么办？

3、师幼共同制作垃圾袋。

教师示范如何用广告宣传单制作简易的垃圾袋，然后幼儿根



据步骤图动手制作，同时幼儿还可以发挥想象对垃圾进行装
饰。

活动反思

本次活动的预设目标基本达到，幼儿能结合自己的生活经验，
说出分类垃圾箱的用途，也能说出可回收用来做什么，如卫
生纸筒可以用来做手工，广告宣传单可以带来幼儿园剪纸等，
最后建议幼儿回家以后，家里也准备两个垃圾箱或袋子将废
旧物品可以进行分类装，以便更好处理。

指南健康领域目标中班教案反思篇三

一、设计意图

看奥运比赛，让人感到规则的魅力。这个大规则竞技场，之
所以能掀起一阵阵欢腾的巨浪，在于规则。奥运文化之所以
传遍世界，就是规则的魅力。规则可以是由书面形式规定的
成文条例，也可以是约定俗成，流传下来不成文的规定。作
为幼儿园里的规则，我们更多的是一种约定俗成，对于孩子
来说，这种方式看不见也摸不着，以怎样的形式才能化无形
为有形？游戏也许是最好的规则载体，从孩子最感兴趣的事
物入手，在游戏的过程中共同制定相应的`规则，又让游戏规
则由点及面的渗透到幼儿园一日生活中，从而帮助幼儿建立
起一定的规则意识。

二、活动目标

1、在跳格子游戏中初步了解游戏规则的作用。

2、了解生活中的其他规则，形成初步的规则意识。

三、活动准备



四、活动过程

1、出示格子毯，激发游戏兴趣。

t：今天，老师带来四张格子毯，我们要和格子毯做游戏，看，
它是什么形状的？

t：毯子前面有什么？

t：每个格子上还有什么？

t：格子毯上除了数字宝宝还有谁？

t：这些标记是我们跳格子的起点和终点，那哪个标记做我们
的起点呢？终点呢？

t：你们想玩跳格子的游戏吗？

2、制定基本游戏规则

（1）展示不同跳法t：我们怎么跳格子？（引导幼儿双脚并拢
跳，像小兔子那样，一次跳一个格子）谁愿意来试一试？我
们一起来记录他的跳法，请你慢点跳。

还有不同的跳法吗？

（2）选择线路重点练习t：这两种线路，那哪一种最容易记呢？

方案一：幼儿选择方案二：修改线路方案三：备用线路t：那
我们分组来练习一下吧，请小朋友看一下身上的颜色标记，
找到对应的组，然后按照数字排好队开始练习，当听到老师
敲小铃就请你马上回座位。

（1）线路相同



（2）听口令出发

（3）接力棒t：刚才说到接力赛要一个接着一个，那怎么接？
你有什么好办法？

出示接力棒，我想请两个小朋友上来试一试，（1号跳完将接
力棒交给2号，然后马上回座位，2号拿到接力棒赶紧出发，
最后一个到达终点的小朋友请马上将接力棒交给老师，插到
名次台上。）

t：还要请一队和你们比赛，请绿队吧？绿队，你们几个人？

t：两队的人数正好相同。

d第二次集体赛e教师小结（视情况再次比赛）这次他们遵守
规则了吗？以后不管你参加什么活动，都要严格遵守规则，
规则就是在一个活动中大家都要遵守的行为。

教学反思：

在整个活动中，幼儿始终处于宽松、愉快的环境中，他们兴
趣高涨，积极主动地学，真正体现了幼儿的主体性，幼儿的
积极性得到了充分的调动，在活动最后应引导幼儿遵循游戏
规则，不推和拥挤，这也是今后活动中值得注意的问题。

指南健康领域目标中班教案反思篇四

【活动目标】

1、了解语言之外还有其他的沟通方式，如：手语、旗语、行
军语等。

2、学习一些简单的手语动作。



3、通过学习手语，体会有听力障碍的人的不便，进而培养幼
儿的同情心。

4、激发幼儿在集体面前大胆表达、交流的兴趣。

5、教幼儿养成细心、认真的学习态度。

【活动准备】

1、扩音器（喇叭）、歌曲《感恩的心》教师学会简单的手语。

2、旗语、行军语图片。

【活动过程】

一、以“欢迎客人老师”导入。

师：小朋友，今天咱们班上来了这么多客人老师，我们给客
人老师表演个节目吧！

师：如果站在广场上，为更多的人表演该怎么办呀？

请一名幼儿上前表演（感受扩音的效果）

教师小结：话筒（麦克风）是一种传声器，借助于电的功能
把我们的声音扩大了，再通过音箱放出来，我们的声音就变
得非常大了。

——引出聋哑人。

二、听不见声音的'人们。

师：我们怎样才能和聋哑人进行交流呢？

师：和幼儿一起创编简单的手语。



——情景表演

教师小结：手语是聋哑人特有的交流方式，聋哑人的手就是
他们的嘴巴。

师：聋哑人能唱歌吗？他们用什么部位来演唱？

——表演手语歌曲《感恩的心》。

师：在我们的生活中有很多特殊的行业，他们在交流的时候
也不能说话。

三、了解一些特殊行业的语言。

交通语

——和幼儿一起创编指挥交通的手势。

——进行情景表演。

——如果是在苍茫的大海上，两条船上的人想说话，他们怎
样交流？

旗语

——在大海上，两艘船碰面了，他们是怎样打招呼的？

——和幼儿一起看图片，了解旗语。

（旗语是世界各国海军通用的语言。不同的旗子代表不同的
意思，我们看到的这个是手旗旗语。适用于白天、距离较近
且视距良好的情况下。夜间距离较近时，一般使用灯光通信。
）

——提供旗子和幼儿进行简单的旗语创编。



行军语

——特种部队在抓捕坏人的时候，一定要保持安静，他们也
有自己的行业语言，叫做行军语。

——观看图片和幼儿创编简单的行军语。

总结性谈话：小朋友，刚才我们说到交通语、旗语、行军语
都是很特殊的语言，是在没有办法说话的情况下，用手势、
动作代表要说的话。由于他们说的要让人家看懂，所以都是
非常简单、直接的，有些不好懂的只有他们自己的人才可以
看懂的，而且还必须是有回应的语言，我们就叫它特殊行业
语言。

——刚刚小朋友做的交通指挥手势非常帅气，很像个小警察，
让我们一起开着我们的小汽车到幼儿园的大马路上指挥交通
吧！

教学反思：

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。

指南健康领域目标中班教案反思篇五

活动目的：

1、知道三月八日是妈妈、阿姨、奶奶们得节日。

2、了解自己妈妈工作的辛苦，培养对妈妈的热爱之情。

活动准备：



1、活动前要求幼儿了解妈妈工作的'情况，并准备一张妈妈
的照片。

2、提供幼儿做礼物的材料若干。

活动步骤：

1、介绍“三八”国际妇女节的来历，帮助幼儿了解“三八”
妇女节，并提出相关的问题。

1)“三八”节是谁的节日?

2)在“三八”节来临之际，你想为像妈妈一样的人做些什么?

2、介绍自己的妈妈。

教师利用实物投影器，将自己母亲的照片展示给幼儿，并介
绍自己的母亲。(妈妈的名字、妈妈的工作、妈妈对自己成长
的关心等。)幼儿以组为单位，相互介绍自己的妈妈。然后，
请不分幼儿向全班小朋友介绍。

3、给妈妈、奶奶、教师做礼物。

教师在活动区准备好各种材料，幼儿自由选择，做一件简单
的节日礼物，并学说一句像妈妈祝贺节日的话。如：“妈妈，
祝您节日-------。”

4、布置“妈妈，我爱你”展览。

教师与幼儿一起将照片和礼物布置成展览，放学时请妈妈一
同参观。

活动建议：

1、活动可以半日活动的形式开展。活动时可视幼儿的接受情



况，让学唱一首爱妈妈的歌或学跳一个舞蹈，以增加内容。

2、要求幼儿回家后，帮妈妈做一件力所能及的家务。

教学反思

通过本节课的学习，使小朋友对3月8日全世界妇女节有一个
了解，在这样的一个节日给自己的妈妈选购自己想要送的健
康礼物，来表达对妈妈辛苦养育之恩的报答和祝福，并且自
己亲自参与其中。


