
2023年逆境成长演讲稿 班级逆境中成长
个人演讲稿(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

逆境成长演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

首先，衷心祝贺在场的所有同学，也祝贺我自己：我们——
成年了!

在这个为青年特别准备的日子里，我们荣幸地共同见证一种
神圣，见证一群公民，一个年龄，经由宪法特别定义的神圣。

在这个高考的季节，在这个生命的新起点，我们走出未成年
人保护区的大门，走向自主、独立的新天地，更走到了诸多
社会责任与义务面前。法理上，家长的使命就此终结，从今
往后，我们不再是宝贝孩子，不再是被监护人。我们就是我
们自己，我们是破茧而出的蝶，我们是展翅高飞的鹰。

十八岁，成人礼，意味着我们成人，也意味着我们走向成熟。

曾有人在十八岁时说过这样的话，我想我们也应当牢记，他
说：“我为什么显得成熟?因为我理解父母。”爱似大海静水
流深，最深的爱里看不到浪花。父母的爱没有惊天动地的感
动，却有着十八年的点点滴滴、日日夜夜的温暖。感恩父母，
感恩人生最初的温暖。



古训言：“一日为师，终身为父。”师者，传道、授业、解
惑。在思想的世界里，是老师用智慧引领我们成长，是老师，
教会我们站立在科学的世界。是老师，陪伴我们走过人生最
美妙的年华。感恩老师，感恩他们博大的爱，感恩一份无所
求的付出。

梁任公说：“今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年
强则中国强，少年进步则中国进步。”我们的成长，无疑得
益于这个伟大国度的繁荣富强，得益于这个时代的发展与飞
跃，感恩祖国，就是以我少年之进步引领国家之进步。

跨过成人的门槛，我们在感恩中成熟，在成熟中感恩。

十八岁，成人礼，意味着我们成人，也意味着我们走向成功。

是的，我们会成功的，我们每一个人都必将会成功的。我坚
信这一点。

这种成功也许是钱学森、周恩来式的;也许是郭敬明、韩寒式
的;也许是阿甘、朱之文式的;也许是比尔。盖兹、马克。扎
克伯格式的;又或许，哪一种都不是。可是，那又有什么关系
呢?人生的成功从来无关形式。无论是商界、政坛还是文、娱
乐的成功都不过是人生成功的一种。不论是两年、三年、十
年、二十年甚至一生，只要实现梦想，多晚都不晚，多久都
是成功。

我们刚刚成人，我们都还在成功的路上。我们还将面对更多
的荆棘险阻，因此，我们要有钢铁般的意志和水滴石穿的耐
心，要有云水的胸襟，志存高远，风雨锤炼，不改本色。要
学而不厌，训练有素，博大精深，与时俱进。偶尔心高气傲，
不可一世，年少轻狂，那是青春的本色。

十八岁，是可以奋力一跃的跳板。成人也罢，高考也罢，不
过是人生交响曲的一串串音符。我们要以淡定平和的心态去



努力、去奋斗，用自己拥有的青春梦想和智慧编织出一副壮
丽的生命蓝图。

十八岁，意味着放下单纯和稚嫩，挑起责任的重担。今天在
这里，我们庄严宣誓：我们长大成人了，老师，父母，请相
信我们吧!我们会创造出更加辉煌的明天!

十八岁，意味着一段旅程的结束，更是一段更漫长的征程的
开始。鸿鹄高飞，一举千里;羽翼以就，横绝四海!同学们，
不为别人，就为岁月赐给我们年轻的臂膀和这一腔热情，伸
出年轻的双手吧!让我们擎起希望的火炬，为青春欢呼吧!让
我们共同高喊：十八而至，青春万岁!让我们劈风斩浪，走向
辉煌的明天!

谢谢大家!

逆境成长演讲稿篇二

哇，这个学期的期末展示会就要开始了，我是既担心又激动。
担心我没把好的一面展现出来。激动是展示会就要开始了。
我的心里甭提有多高兴了!

伴随着美妙的音乐，我们便开始了展示会。先是我们的数学
专场。我的双脚微微的抖，我的心儿砰砰的跳。我长舒了一
口气，现在心才平静下来。

数学展示是以知识竞赛的形式来展示的。第一关“挑战自
我”屏幕上出现36道题，每个同学为自己各选一道题。耶，
我们组获得了满分，加油。一关一关正在进行中，不知不觉
就到了最后一关。

到了决定命运的时刻了“风险提速”首先以抢凳子的游戏分
出胜负，我们组选了一道30分题，虽然很难，但我们也迎面
而解，获得了30分，成功，但我们组才获得了“亚军”称号，



加油吧!

那么接下来就是以“成长”为主题的班会了，在这几个环节
中，最让我记忆犹新的就是我们四一班在成长的这个环节。
因为那一张张照片虽然转瞬即逝，但他们却浸透着我们的汗
水、努力、辛勤、友谊······最后，我们以诗的结尾
表达了对爸妈的爱意。这是多么短暂2小时的展示会啊!

是呀，成长中的自己最美!

逆境成长演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

每一只美丽的蝴蝶必须破茧挣扎才会有冲天的一刻。人亦如
此，光环背后是痛苦的蜕变，成长便是那沾满汗水的璀璨翅
膀。

孟子曰：“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，然后动心忍性，增益
其所不能”。逆境是成长必经的过程，能勇于接收逆境的人
生命就会日益茁壮，逃避逆境退避困难的人便只能陷入失败
的泥沼之中。

美国总统林肯一生中多遇逆境，年少时生意场上的两次失败，
23岁竞选州议员失败，27岁精神崩溃，34岁竞选国会议员失
败，46岁竞选参议员失败，47岁竞选副总统失败，49竞选参
议员再次失败，51岁当任美国总统。由此看来林肯的一生中
经历了多少的逆境，但他还是坚持着，终于看到了胜利的彩
虹。

贝多芬，他双耳失聪艰难跋涉于荆棘丛生的黑白键上，用手



指重重的扣响了神圣的命运之门，挥洒出一部部音乐家顽强
与命运抗争的辉煌乐章。司马迁忍受宫刑之痛完成了历史巨
著——《史记》。张海迪虽然身体瘫痪但她并不就此而放弃，
用知识完善着自己。为灯泡寻找合适材料的钨丝而做了上千
数次的实验的爱迪生并没有因此而放弃而是坚持着。……他
们人的生虽不同却都有暑共同的一点，那就是坚持用毅力去
面对逆境解决困难，用微笑去面对逆境。

彩虹之所以绚烂是因为经历了风雨的洗礼，仙人掌之所以年
存活于沙漠之中是因为承受了酷热的考验，雄鹰之所以能遨
游苍穹是因为经受了蓝天的历练。正所谓“不经一番寒彻骨，
哪得梅花扑鼻香”。

人生一世不如意事十之八 九，逆境在所难免，我们无需赞美
它，无需期盼它，但当它到来时也无需惧怕它，我们都可以
坦然接受它，用微笑去迎接它，用毅力去克服它。那么，相
信纵然跟前已是山穷水尽，也终有枷暗花明，岭回路转之时。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。让我们笑对逆境，去做
那敢于直面惨淡人生的勇士，让我们向长天高喊：“让暴风
雨来的更猛烈些吧!”

逆境成长演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我演讲的题目是：

好习惯伴我成长

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中我们的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚
定的基石。



上个世纪九十年代，在中国南方发生了这样一个故事，一家
著名的企业公开招聘管理人才，在应聘者当中，不乏有高学
历者，有曾经从事过管理工作的人，也有口才非常出众的公
关人员。但最后负责招聘的老总却选中了一位在走廊上随手
捡起一张废纸的竞聘者。后来，有人问这位老总，“为什么
选中那位不占任何优势的竞聘者?”这位老总回答：“一个有
好习惯的员工，就是一座金矿，有这种人格魅力的人一定可
以为公司创造更多的财富。”

是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然
得到提升。其实，习惯，在我们不知不觉的成长中经年累月
影响者我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成败。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：
习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯;习惯于说声“谢
谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯;习惯
于每天坚持锻炼，形成健美的体魄;人际交往中习惯于理解、
宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察，才能形成好的
观察能力;习惯于提前预习，课后复习，才能形成高效的学习
方法;当然，我们更应该习惯于用爱心去面对周围的世界，升
华我们的人性。正如著名的教育家叶圣陶所说：唯有用行动，
才能让“习惯成自然”

逆境成长演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“好书伴我成长”。

书就像我们最好的伙伴，陪伴着我们;书就像我们的老师，让
我们在知识的海洋里成长。



北宋诗人欧阳修曾经说过：“立身以立学为先，立学以读书
为本”。歌德也说过：“读一本好书，就犹如和一个高尚的
人谈话。”以书为友，可以明理增智，可以陶冶性情;与书常
伴，可以立德修身，可以深化思想。

在我很小的时候，就非常喜欢读童话故事，白雪公主、灰姑
娘、卖火柴的小女孩是我最喜欢的人物，在她们遇到困难的
时候，我会为她们担心，并为他们祈福;在他们快乐的时候，
我也与她们分享，并希望他们能长守幸福。我随着故事情节
时而哭、时而笑。

“小鸟为什么会飞?鱼为什么不会淹死?冬天青蛙去了
哪……?”小时候我曾经多次问过妈妈。妈妈说：“我也不知
道，我们找老师帮忙。”我很吃惊，妈妈竟然有不知道的事
情，更让我惊奇地是，妈妈要找的老师不是一个人，而是一
本厚厚的《十万个为什么》。

长大后，当我感到迷茫的时候，就读一读《每天一个心灵安
慰》，这本书就像一个指南针，帮助我坚定信心，辨出生活
和学习的方向。

后来，我读了海伦?凯勒的《假如给我三天光明》，主人公克
服身体残疾，迎难而上，刻苦学习，最终考上了哈佛大学，
这种精神非常值得我学习，让我更加珍惜现在，珍惜自己的
所有。

读书真好!书里有美丽的神话、神奇的大自然、浩瀚的宇宙、
神密的科学探索，让我在知识的海洋里遨游。

读书真好!书里有富有哲理的故事、源远流长的历史、规范做
人的传统文化，让我在读书的过程中，修正自己的一言一行，
做一个讲文明、懂礼貌的好学生!

读书真好!读书使我开阔了眼界;读书使我头脑丰富;读书使我



充满自信;读书使我的生活乐趣无穷。

读书真好!我爱读书!

我的演讲到此结束，谢谢大家。


