
2023年大学生竞选班委演讲稿三分钟 三
分钟演讲稿(汇总10篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

大学生竞选班委演讲稿三分钟篇一

经常会面临人生的双叉。选对了就一路顺风。往往一些迷失
的少年会选择最极端的一种。但是司机吴斌给了我很大的启
发。

这件事发生在20xx年5月。29日11时10分，司机吴斌从无锡开
车回杭州时，一枚未具名的铁片迅速找到司机吴斌飞。铁片
穿透玻璃，击中了司机吴斌。吴斌突然肝脏破裂，肋骨多处
骨折，肺和肠挫伤。在吴斌又发生一起事故的那一刻，他隐
忍着慢慢靠向路边，拉下手刹，打开双闪灯，完成了一系列
刹车措施，只用了1分16秒。然后他挣扎着站起来，对车上的
乘客说：“别动，一个一个的，会有人来救你的。”之后我
打开车门，看到车上的.乘客都下车了，死的很匆忙。

司机吴斌决定了生死方向，救了一车人的命，但司机吴斌当
时做不到！但如果他想让我死，只有一家会难过，如果我现
在放弃，24家会难过。

往往一个重要的选择会改变一个人的一生。在这个重要的选
择中，只有你能掌控。就算人家想帮你，也没办法。

同学们，我们要从今天开始，挑战今天。让我们一起决定我
们的未来。



大学生竞选班委演讲稿三分钟篇二

大家好!

我今天要演讲的题目是：《我难忘的大学生活》。

20____年9月我从地处偏僻的黄金乡来到这旅游名城哈尔滨，
走进了旅游学院，圆了我多年梦寐以求的大学梦。有人
说：“大学是铸就平凡人的辉煌，造就大师的摇篮。”作为
一名普通的大学生，我注定不能成为大师，但平凡的我决不
能选择平庸。“非志无以成学，非学无以广才”，这次难得
的求学机会将是我人生中一次重要的转折点，所以我会倍加
珍惜。带着这份朴素的感情、也带着我的希望和梦想，就这
样默默地坚持着三年的大学生活。我虽然柔弱，但我不乏毅
力;我虽然基础不扎实，但我用勤奋和汗水弥补着不足。

在两年多姿多彩的大学生活中，学院领导的关心爱护以及老
师的谆谆教诲、同学们的和谐快乐相处，给我留下了美好的
记忆，我衷心的感谢你们，感谢你们给予我知识和能力，给
予我温暖和关怀，在这里我要真诚地说一声：谢谢你们!丰富
多彩的大学生活需要自己好好把握，我认真地上好每一堂课，
认真地完成好每次的作业。课后我总是畅游在图书馆、电子
阅览室的知识海洋中，汲取着新鲜营养。我将每一点滴时间
都聚集到了课程中、专业中。“是斗士就要拼搏沙场，是学
子就要勇攀高峰。”对于我，学习的艰辛可想而知，我要攻
克的一道道学习障碍。一道道难题不会我就请教老师或者和
同学们一道探讨。

“一份耕耘，一份收获”，我最终取得了良好的成绩。我爱
我的.大学生活。只要付出的辛勤汗水能得到学院、单位的肯
定和大家的赞许，就足以让我感到万分欣慰，因为我学习的
动力就是将学到的知识能更好地为未来铺就一条成功之路。
愉快、难忘的大学生活即将结束，两年多的大学生活为我将
来的工作打下了良好的基础。我坚信，在以后的工作中，我



会更好地发挥主观能动性，从点滴的小事做起。古人说：不
积跬步，无以至千里。我将以高尚的职业道德、严谨的工作
作风、负责的工作态度，通过我勤劳的双手，将一个个困难
变成一个个跳动的音符，奏响出悦耳动听的旅游工作交响曲。

时光流逝，空间转移。再见了，美丽的哈尔滨吗!再见了，我
的大学，难忘的旅游学院!老师们，再次真诚地感谢你们，我
在工作中会时常想念你们;同学们，让我们展开壮志与毅力的
事业双翼，一起飞向更高的蓝天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

大学生竞选班委演讲稿三分钟篇三

大家好!我演讲的题目是《谈社会风气》

科技的进步，工商业的发达，经济的繁荣，到处呈现出一片
欣欣向荣的样子，这些都值得我们骄傲。

但是，今日的社会风气，却令人忧心忡忡，摇头叹气。

翻开报纸，常看见一些杀人放火、抢劫偷窃的案件报道。现
在有许多好高骛远，好逸恶劳，整日贪图舒适安逸的生活。
于是就投机取巧，去抢劫偷窃，希望能舒适一辈子。但是，
他终究自食恶果的。更严重的是，败坏了我们的社会风气，
害人害己，何苦呢!

更要不得的是，人人都缺乏公德心。河川里有来自工厂的废
水，有垃圾的淤积，既脏又臭。街道的两旁，尽是一些果皮
纸屑和塑料袋，天空也弥漫着浓浓的黑烟，这都是公民自私
自利的行为，促使整个社会变得很没有公德心了。

所以，朋友们!别再奢靡沉醉了，为了我们，也为了下一代，
一起手拉手，心连心，互助合作，将这些败坏的风气铲除，



把良好的风气发扬广大，使我们的社会走向更光明灿烂的康
庄大道吧!

大学生竞选班委演讲稿三分钟篇四

大家好!这天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们应当
感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更为那
人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的
时间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的
课程;君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功
的时候默默地为你祝福;君不见，是谁给了我们一个学习的氛
围，是谁给了我们展示自己的机会;君不见，是谁为我们滋养
出无尽的粮食，是谁为我们带给新鲜的空气。不错，是老师、
朋友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老老少少，
是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波时，不妨
转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我此刻很



好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命;
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部;第三，去做贼的是他
而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条
感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重
要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。
我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言;恩，然后能
行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心;理解老师的青春情怀，不让他们再为你
的'不懂事而操劳;为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，
熄灭燃着的烟头;为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只为
一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

大学生竞选班委演讲稿三分钟篇五

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生xxx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，



（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；

可口可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；

创立迪士尼乐园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创
意”被开除；

超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；

瑞弗。约翰逊，十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！



大学生竞选班委演讲稿三分钟篇六

大家好！我是吴山校区603班的张子天，今天我演讲的主题是
我的西湖，我的爱。

前几天，我和同学去了市民中心，城市规划馆。到了那里，
我知道了杭州已经走上了“建新城，保老城”的双赢之路，
是国务院首次公布的历史文化名城。杭州因运河而兴，以湖
为名，旁溪而聚，面海而栖，是一座亲水宜居的城市。“上
有天堂，下有苏杭。东方生态绿都，人间幸福天堂。”都是
游客对杭州的赞美。说到杭州，我最爱西湖。杭州西湖位于
浙江省杭州市西部，杭州市市中心，旧称武林水，钱塘湖，
西子湖，宋代始称西湖。它以风光秀丽的湖光山色和众多的
名胜古迹闻名中外，是我国著名旅游胜地，也被誉为人间天
堂。风景区以西湖为中心，分为湖滨区，湖心区，南山区，
北山区和钱塘区五个地区，总面积49平方公里。每次看到西
湖，就仿佛来到了仙境。尤其是清晨，湖面上披着一层蒙蒙
的薄纱，正如动画片里的天堂一样，烟雾腾绕，有一种飘飘
欲仙的感觉，令人心旷神怡，把疲倦和烦恼跑到九霄云外去。

而且不同时间看西湖，都有不同的景色。春天有花港观鱼；
夏天有曲院风荷；秋天有满陇桂雨；冬天有断桥残雪。我的
家就在西湖旁，随时随地都可以看到西湖，我被这美景所吸
引，是我每天晚上都想去西湖边散步。许多游客一去就不想
回家，想在西湖边呆上几个月。相对，我是幸运的，我的家
和学校都在那美丽的西子湖畔。

这就是西湖，一个人进天堂。我为能生活在这个人进天堂而
感到自豪。我爱杭州！我爱西湖！

我的演讲结束了，谢谢大家！



大学生竞选班委演讲稿三分钟篇七

大家上午好!

理想，是一个人追求的希望，是努力进取的鼓舞，一个人树
立了远大的理想，就像一位航者树立起心灵的航标，不会迷
失方向，也会有前进的动力。

每当我看到电视机上一宗宗怪病、顽疾、绝症的病例时，我
不禁感到惋惜和无奈，每当看到因为亲人病逝而悲痛欲绝、
痛哭流涕的家属，我也难免产生深深的同情和伤感。人类长
久以来一直在被疾病所困扰，某些人或许正在黑暗中与病魔
进行殊死搏斗，有些人或许正在生死线上挣扎，他们受尽了
疾病的折磨，但又有谁能在黑暗中给他们带来光明呢?难道人
类对于某些疾病就是束手无策，而病人也只能在无奈中度过
余生吗?我的理想就是当一名医学家。

自古以来，人们一直把医生称为救死扶伤的白衣天使，既然
披上这白大褂，就应该对每个病人负起责。这是一种义务，
也是一份光荣，白色象征着纯洁的生命，象征着幸福和安康，
我须时刻铭记自己的责任，我的手是一双神奇的手，拯救生
命，解除病痛，让黯淡的生命重现光泽，绽放生命之花。但
也要小心呀，失误同样是性命攸关。

现在，癌症、艾滋病等不治之症纷至沓来，成为了威胁人类
健康的恶魔，也是人类医学界长期以业难以攻克的难关，由
于这些顽疾没有治疗的有效手段，所以这类疾病就显得非常
猖獗、肆虐，不知夺去了多少人的性命。我打算发明一种特
效药，给患者痊癒的希望，让生命之树不至于过早枯委，造
福全人类。就像青霉素的发明，让肺结核成为了小疾，特效
药的发明让癌症、艾滋病等所谓的不治之症也不再是什么大
病，让人们安享天年。

同样，作为一名医务工作者，我也将同社会上的不良现象做



斗争，抵制劣质医疗器械，拒绝使用假药，坚守职业道德，
维护医学的神圣。

我们每个人都有自己的理想，它就像大洋彼岸的一片热土，
吸引我们这些淘金者前往，那就让我们扬起理想的风帆，搏
击风浪，朝着心中的目标奋勇前进吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

大学生竞选班委演讲稿三分钟篇八

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。



人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!

大学生竞选班委演讲稿三分钟篇九

大家好!今天我要演讲的是《中国梦我的梦》

又有一个老人在中国南方画了一个圈。

这个梦中有战天斗地的豪情，也有历史的曲折，更有这个民
族心酸的记忆。

俱往矣，还看今朝。中国梦迎着朝阳，走进新时代;走进新生
活;走进新世界。今天的中国梦更丰富、更精彩、更美丽;今
天的中国梦不仅是强国之梦、富民之梦，更是民主、和谐、
文明之梦;更是山川秀美之梦。

一个没有梦的人，则这个人的生命便失去了应有的光华;一个
没有梦的民族则这个民族就失去了灿烂的历史;一个没有梦的
国家则这个国家就失去了世界!没有奋斗的梦就是没有翅膀的
鸟儿;没有努力的梦就是荒芜的沙漠;没有汗水浇灌的梦就是
瞬间璀璨的泡影。

作为小小的我，也有我甜蜜的梦，梦里的我是守卫南海战士;
梦里的我是机器旁辛勤工人;梦里的我是三尺讲台上孜孜不倦
的教师;梦里的我是病床前的白衣天使;梦里的我是实验室里
创新的科学工作者。



为了这甜蜜的梦，从我做起，从现在做起，从每一分钟做起;
播种每一滴青春的汗水努力读书，收获未来成真的甜梦。中
国梦，是你的梦，是我的梦，是他的梦，是十三亿中华儿女
的梦;中国梦里有你的努力，有我的追求，有他的汗水;中国
梦是十三亿中华儿女的辛勤，是十三亿中华儿女的自强不息，
是十三亿中华儿女的智慧与创造!同学们，努力读书吧，努力
请从今日始，为了我们甜蜜的梦，为了伟大的中国梦!

大学生竞选班委演讲稿三分钟篇十

下午好，我是02五计的xx，今天我要演讲的内容是“海阔凭鱼
跃，天高任鸟飞”。再过一月，我们即将毕业，我们将要从
学校进入社会，这种环境的转变将会带给我们些什么，现在
的我不得而知。但是我知道即将开始的是一个新的人生、一
个新的起点。

我记得美国的小说家-----毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，
是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀刃的那一刻，
其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那样不可
忍受。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去?挫折往往令他们站得更稳。

不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这
样，不论多不好的困境都会好转。不然，只会让自己一直陷
在不幸之中。



我要说，相信自己，一定会成功!

谢谢老师，我的演讲完了。


