
最新大学期末考试目标和计划 期末考试
目标计划周记(优质5篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。我们该怎么拟定计划呢？下面是
小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大
家有所帮助。

大学期末考试目标和计划篇一

现在离期末考试不到2个月了，一个学期的尽头也越来越近了。

所谓目标，当然就是督促作用，激励作用，给自己信心、力
量的口号！为了过一个高兴的年，心安理得的收下压岁钱，
考出个好成绩吧！

上次考试都还不错。so，这次――期末大战，无论如何，至少
也得保持吧！

数学：115

我觉得期中考试考得太差，只考了114，既不是我喜欢的数字，
也不是我喜欢的分数，想想就觉得失败。这半学期数学比上
半学期难度提高了不少，但是我会努力达到的，甚至更好。

英语：115

英语上课记的许多重点是要掌握的，此外，练一练，背一背，
读一读，记一记，再把字写好点，就差不多ok了！

语文：100

语文的话就没什么大问题，相对来说还不算是我的弱项。关



键是作文，吸取了上次的教训，期末考试我一定不会纵容自
己犯同样的错误。

物理：90

这是我到现在觉得最难的一门课。有时候简直是在听天书，
不过，我相信勤奋也可以造就天才。

政治：90

历史：90

地理：90

生物：90

总分：780

针对期末考试，我不能说自己是“胸有成竹”，虽然我不会
因为考试而紧张的吃不下饭，睡不着觉，但是我也不会轻视
它，我会重视它，把它当成自己的一个敌人，用自己的全力
把它打倒。

[关于期末考试目标]

大学期末考试目标和计划篇二

同学们，复习首先要对自己有足够的信心，坚信自己有很大
的上升空间，有未曾开发的潜力，事实上人的潜力是无穷的。
其次，复习需要科学的`方法，尤其是物理。下面提供几条建
议供参考：

一、立足基础知识、基本技能和基本方法，重在理解。基本
的概念、规律、技能、方法是物理学习的基础，打好基础才



能向前发展。如何做到理解呢？我以为，不仅能知其然更要
知其所以然、能举一反三、能辨别近似概念和规律，则可以
视作理解了。多从不同角度考问自己，多和同学探讨如何理
解，多做联想和比较，自然理解力大增哦。

二、紧紧抓住重点和难点，努力感悟和突破。所谓重点和难
点其实就是老师上课反复强调和题目中经常犯错的地方。如
果能集中精力把重点的内容理解透彻，熟练掌握，有助于你
提高复习效率。如果你能抓住经常犯错的地方吸取教训，你
就不会在考试时犯同样的错误，同样是效率很高的复习良策。
无论是重点还是难点，在复习时强调领悟，明白其中的道理，
而不仅仅是我作过多少个这样的题目。

三、需要一定数量的训练，力求熟能生巧。考试是在规定的
时间内解决一定数量和难度的问题，所以熟练也是考查的一
个项目。我这里所说的熟练不仅仅是快，而是准确的基础上
尽可能一遍做对，具备一定的自我评判的能力，能估计自己
的答案对的可能性有多少。这就需要你有不同的方法验证题
目的答案，对结果有反思的习惯。

四、养成良好习惯和健康的心理状态，做到稳定发挥。稳定
是压倒一切的事情。这不仅仅是一句口号，也适用于物理学
习，需要指出的是我讲的稳定是正常地发挥出你的水平，是
向前发展的稳定，正常的情况下人是循序发展的。

此外，还有一个很重要的方面是必需拥有良好的心理状态。
考试的分数固然重要，但是能否成功地解决一个物理问题却
跟这个分数的意义毫无关系，它是由你的应用物理知识的能
力和这种能力的发挥水平决定的。脑科学研究表明，人的大
脑处于轻松的状态时，那是你智力发挥最佳的时候。如何保
持轻松，关键是有充分的自信，自信能发挥出正常的水平
（前提是给自己合适的定位）。自信的秘诀在于充分的计划
和执着的努力，凡事预则立。



大学期末考试目标和计划篇三

现在离期末考试不到几个月了，一个学期的尽头也越来越近
了。下面就把我自己估计每课应该考的最底分报报吧，以次
来勉励自己。希望能达到!

我准备：

数学：75

我觉得期中考试考得太差，只考了72，既不是我喜欢的数字，
也不是我喜欢的分数，想想上学期的时候，就觉得期中考得
失败。这半学期数学比上半学期难度提高了不少，但是我会
努力达到的，甚至更好。

英语：75

我对自己的英语从来就没有什么信心，学得很是辛苦，期中
也考了75，这学期我上英语课不能不说认真，当然我希望结
果比我想的好。

语文：100

我自己觉得我学得还可以，不过不太注意细节，我希望可以
考得更好，争取当前五。

物理：50

难啊，这是我到现在觉得最难的一门课。有时候简直是在听
天书，不知所云，很多都不理解，定这个保守分数是很适合
我现在对于这门课的学习状况的。

政治：55



应该不算太高吧!

历史：30

能及格就知足了

地理35

应该算合适了，不过我有信心考得更好!

校名次：300名以内

班名次：10名以内

校名次，差三名，50字分析，100米跑。

班名次，差一名，300字分析，300米跑。

没考到以上标准分数，把卷子错题抄一遍，课本重要内容一
遍，深刻反思一篇。

而且，我也明白了考好的“秘诀”：做好充分的复习，梳理
出知识点，整理好疑难点，尤其应该攻克曾出错的环节，认
真吸取教训，不能再次栽倒在同一个地方!

针对即将来临的这次考试，我不能说自己是“胸有成竹”，
虽然我不会因为考试而紧张的吃不下饭，睡不着觉，但是我
也不会轻视它，我会重视它，把它当成自己的一个敌人，用
自己的全力把它。

我发力的时候还没有到，我现在是保存实力，休养生息，到
了高一，你们就瞧着吧!



大学期末考试目标和计划篇四

现在我任教的4、9、10班的化学期中考试基本情况如下，4班
期中考试平均成绩倒数第一，9班第六，10班第三，其中，9
班2个最高分99分，10班1个最高分99分，9班优秀率25%，10
班优秀率49%，9班及格率69%，10班及格率78%。整体来看，4
班基础很差，学习习惯很有问题，学习过于浮躁，9班班级内
的同学间差距太大，最高分和最低分相差69分，10班整体情
况较好，基础掌握不错，但特优生不多。

根据三个班的班情，期末考试总体目标是三个班的总平均分
达到全年级平均分，四班在倒数第一的基础上进步一名，九
班争取减少差生，特别是50分以下的学生，10班主要多培养
尖子生、彻底消灭差生。

初三化学组决定用半个月时间复习上册共七章内容，利用学
案章节复习，主要是知识点梳理填空、过关练习、章节练习、
其中穿插部分考试，检测学生复习情况。其中最重要的一点，
主要是让学生主动参与复习，老师少讲多点评。

1、梳理基础知识中，主要抓住基础薄弱的学生，让学生自己
讲、自己填、自己记，确保每个学生都能掌握最基础的知识，
都能拿到基础分。记不住的重新记、多次记、反复记，确保
每个同学过关。

2、重点知识一定加大复习力度，让大多数学生都能非常熟悉
解题思路和涉及到的相关课本知识，做到心中有数、考试稳
重、不失误、少丢分。

3、适当培养学生分析解答信息题、实验探究题，提高学生利
用所学知识分析解答问题的能力，由于这次是市调研考试，
难度比重估计较大，而且这种题型也是近年来成都市中考的.
一种趋势和热点。而我们学生在迁移知识、运用知识方面存
在较大问题。这方面的练习会在每章每套模拟题中以一定比



例出现，让学生适应这种考察方式，掌握答题技巧，尽量争
取更多分数，以适应明年中考考察方式。

4、为了提高平均分，还应该准备一套针对差生的复习方法，
计划在全班性复习的基础上，对差生“再炒一次回锅肉”，
所以这次我在印资料的时候也每套资料多印了些，准备在复
习时让全班同学都做到全面复习的基础上，再给部分差生来
一次“小炒”，争取让他们“回味无穷”。

当然，在实际的复习进程中，会根据具体情况对复习策略做
适当调整，特别是个别学生做单独辅导，让学生在原来的学
习基础上更上一层！

大学期末考试目标和计划篇五

考试是学生的特殊作业，可每次面对考试，我和大家一样，
总是忐忑不安，担心不以，生怕考“糊”了。尽管如此，每
次还是要面对同样的考验。

记得今年期末考试的前一天晚上，一想到明天就要考试了，
心里不由自主紧张了起来。所以，在临睡前躺在床上又翻开
了课本，复习学过的内容，看上课时自己抄的笔记，不知道
过了多久，也不知道自己什么时候将书掉在枕边睡着了。

第二天，天还没亮，可能是紧张的缘故吧！没等爸妈喊我，
就早早的醒来，对当天要考的语文课本又翻了翻，增强记忆，
争取能考出好的成绩。

天蒙蒙亮，我就来到学校。也不知道怎么了，教室里比往日
安静了许多，楼道里回荡着朗朗读书声，大家都在临考前的
紧张复习。一小时过后，我们迎来了既盼望而又紧张的考试。
大家拿到试卷后，就急匆匆地开始了答卷，教室里就象沸腾
的水顿时平静了下来，只有沙沙地写字声。在紧张的气氛中
我很快答完了试卷。尽管感觉简单，也不管成绩如何，我总



算顺利完成了语文考试。但是，最让我但心的数学考试了还
没有开始。

在期末考试的最后一天，数学开考了。开考四、五十分钟，
其他题做完了。最后，我被一道几何图形求面积的题难住了，
怎么想也想不出来计算方法。就在这时，我想去翻书，可手
在书上，象灌了铅似的，怎么也翻不开。

过了一会儿，我提醒自己，老师在讲课时不是讲过吗？可以
试着在验抄纸上解答，可是仍然还是算不出来。真是“书到
用时方恨少，学海无涯勤为径”。

快到交卷的时候了，我面对两个选择，一是敷衍了事，二是
留下遗憾的空白。最后我选择了后者。

考试结束了，大家都议论着自己的成绩，我的数学成绩也只
有83分，但面对这个成绩，我心里很塌实，毕竟这是我的真
实成绩。我想，我经历的不仅是一场期末考试，也是对自己
一次诚实的考验。想到这里，我感到欣慰和自豪。

结束语：在学校学习的日子总是过得很快，正可谓是光阴似
箭，日月如梭，转眼间这一学期又要结束了，期末考试也就
快到了，只有恤的一个好的期末成绩，这个假期才会玩的痛
快，玩的踏实，所以，我准备在最后这一段时间里，充分准
备迎接期末考试。


