
2023年我们的努力 努力的演讲稿(汇总5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我们的努力篇一

当草冲破巨石发芽，当黎明明冲破黑暗到达，当人们战胜挫
折获得成功，你能感受到什么？是难而不容易，还是容易。

我国当代数学家陈，在攀登数学高峰的道路上翻遍了国内外
数千种相关资料，通宵达旦地钻研书本和微积分，终于取得
了震惊世界的成就，成为数学——哥德巴赫猜想皇冠上最接
近宝石的第一人。

“天才就是努力”，“天才就是无止境的努力”，成功没有
捷径，只有不断的努力。当我们仔细观察时，会发现几乎所
有取得突出成就的人都有努力的历史，他们无时无刻不在告
诉人们，只有努力才能成功。

学生站在同一起跑线上，在同一个教室学习，但为什么有的
学生成绩好，有的学生成绩差？其实不是什么别的原因。根
本原因在于我们是否努力过，是否变得越来越勇敢。

我们的努力篇二

大家好!

有位哲人说过，高度决定远度，站在这个离峰顶仅有百步之
遥的地方，回首过去，从前的美好一一再现——军训时昂扬



的斗志，运动会上矫健的身姿，歌咏比赛中高亢的歌喉——
时光虽然匆匆地从指尖滑过，但每一天每一刻都留下了她温
暖而美丽的痕迹。

收获过幸福的我们现在抬起头来仰望峰顶，似乎看到了那场
没有硝烟的战斗，仿佛闻到了剑拔弩张的火药味——对于中
考，我们有着复杂的情感。坚强与软弱交织，勇敢与胆怯重
叠，喜悦与恐惧如影随形，我们忍不住颤抖。

但是，我要在这里高呼：让我们今天的拼搏成为明天最好的
回忆!因为拥有青春，我们没有什么做不到，惟有拼搏，才能
在被失败击倒后，抓着她的裤脚重新站起来;惟有拼搏，才能
使我们曾经经历过的生活无怨无悔!

不过，有些人在拼搏前就退却了，他认为自己不够聪明，无
论如何也登不上成功的顶峰。

那么我告诉你，能帮助你成功的要素有五个，你完全可以凭
借他们获得成功女神的青睐——第一是勤奋，第二是踏实，
第三是科学，第四是高效，第五才轮得上智商。

勤奋是成功的第一块基石，常言道“勤能补拙”，可以说，
无论是对于基础好还是基础差的同学来说，勤奋都能让你发
现自身的不足，并给予你坚持不懈的动力。

踏实是成功的关键。在最后阶段务必把知识抓细、抓实、抓
好，先从基本功下手，严把每次作业关，在稳中求进。不夸
饰，不浮躁，能让你更上一层楼。

高效是成功的强大引擎。要做到高效有两个关键。一是提高
时间的利用率，把大块时间留给自己的薄弱环节，好钢用在
刀刃上。二是重视每一次考试，不放过每一次查缺补漏的机
会。



科学的方法是成功的核心!首先你要明白，对于现在的你来说，
老师就是科学。老师们若干年的执教经验会让你少走很多弯
路。所以，要重视对老师指导的应试技巧和方法的消化，同
时，要对老师的专题讲座与考前指导给予高度重视，及时做
好练习巩固，把我们优秀的教师资源最大限度地发挥出来。
另外，我们要学会从老师眼中定位自己，加强与班主任和任
课老师的交流谈心。正所谓知己知彼，百战不殆。

也许你对自己接下来该怎么做已经有了初步计划，但我更要
告诉你，十年树木，百年树人，培养刚正的人品比学习更重
要。中国的留学生在美国取到博士学位但找不到工作，只因
为他逃过两次票。只字不识的魏青刚可以感动中国，因为他
有崇高的人格!在接下来的3个月里，我们一样不能放松对自
己人格的培养。

同学们，三年磨一剑。三个月之后，我不亮剑谁亮剑。苦战
百日，才能会当凌绝顶，奋斗3月，终将破浪展雄风!

在这里，我向这片哈佛红承诺——

为了不辜负学校的培养，我们勤奋刻苦，背水一战

为了不辜负老师的期望，我们披荆斩棘，全力一搏

为了不辜负家长的重托，我们争分夺秒，精益求精

为了不辜负我们的青春，我们竭尽全力，在最后的一百天里
创造比上届初三更成功的辉煌!

_高中等着我们!谢谢大家。

我们的努力篇三

大家好！



金牌是诱人的，金牌的荣誉是至高无上的。我们在赞美金牌
的同时，不知道你有没有想过，他们曾经为金牌付出过艰苦
的努力。

你看到的，一对双胞胎，为人安静的哥哥苑子文和调皮开朗
的弟弟苑子豪，他们从全国几千万的考生中脱颖而出，双双
考入清华大学，两个都成功了。你没看到的，他们也曾失利
过，他们也曾彷徨过，他们也都曾想要放弃过。可是在父母
对他们的关心及指导下，他们毅然坚持了下来，他们各自做
好自己的计划表，他们亦兄亦敌，在高考的战场上战斗。最
后，他们相信自己，让自己更加努力。我们又何尝不能像他
们一样，努力的去拼搏，要知道，没有人是可以随随便便成
功的。

你看到的，著名喜剧演员周星驰，他逗笑了成千上万的。观
众，他的影视作品受到了大众的欢迎。你没看到的，他也时
常经历挫折和磨难，他的影剧曾被大众排斥，曾好几次因为
当一个跑龙套的使自己受伤。不仅事业上不如意，他的妻子
与他离婚，彻底断了交流，他的低谷期很长。但他相信，人
生不如意之事十之_，他会站起来的。终于，他成功了，他对
自己的事业更加灌满了热情。这个世界是公平的，没有人能
够随随便便成功。

你看到的，阿里巴巴的创始人马云，是中国的首富，是家喻
户晓的名人。你没看到的，是光鲜亮丽的背后，也有一段凄
凉的故事。他高考落榜，数学只拿了一分。他曾贫困到无处
可去，四处流浪，他曾一人打多份兼职获取生活费。现在，
他身上的光环越来越大，已经盖住了他身上暗黑的背影，他
努力去完成自己的梦想，对自己的事业充满了热情，他不抛
弃，不放弃，终于，他成功了。所以说，没有人是能随随便
便就获得成功的。

和许多人一样的彷徨，我对人生的方向感到一头雾水，没有
目标，也没有动力去前进。有时我会在想，我为什么要读书，



为什么选择上高中，我一脸茫然。直至有一天，老师询问大
家为何读书时，我只能沉默。看到黑板上同学的目标和意向，
我懂了，读书，是为成功搭起的基础，相比那些没有上大学
的，基础更为牢固。所以努力学习，打下更好的基础来实现
人生目标，因为没有人能随随便便成功。

金牌诚可贵，付出亦英雄。为了自己的目标去努力奋斗，即
使没有获得成功，你所洒下的汗水依然会在阳光下和金牌一
样熠熠生辉。

我的未来不是梦，相信努力打拼会闯下一片天空，我也不再
感到彷徨。因为我知道，那些睡得比你晚、起得比你早、跑
得比你卖力、天赋还比你牛逼的人，他们早已在晨光中跑向
那个你永远只能用眺望的远方。

没有人是能够随随便便成功的。

我们的努力篇四

大家好!

最近在写一本新的书，本意上讲我的22岁到26岁的成长。然
而我却几次写不下去，因为感觉我过的太过顺利。一些能称
得上困难的日子，无非就是那么新人都会遇到的问题，比如
无法平衡工作和生活，起薪太低无法生存，工作忙碌压力大
等等。那些当时很难很难的事情，回过头去想的时候，总是
迷离不清的呈现在眼前，我总会为这些年的平庸感到不安。

现在我26岁了，在一个很有名的公司坐一个不高不低的位置，
拿不高不低的薪水，过着还算清新而没什么太大负担的生活，
安静闲适，没什么事儿就在家宅着，不喜欢见生人，也不喜
欢聚会交流。但凡这样那样需要许多人在一起的时候，我总
会临阵逃脱，或是干脆消失不见，天知道我怎么养出这么个
鬼怪的性格，愈发的孤僻让我开始很难理解我自己的内心。



上周末在开复网做了一个演讲和网友访谈，那是一个大雨瓢
泼的夜晚，在坐在昏黄色的台灯下，带着耳机，跟很多迷离
的不知所措的。他们对未来害怕、恐慌、不知道怎么面对，
不知道哪里能有多余的勇气匀给现在的自己。那一刻我突然
很想告诉他们，我也曾这样走过这些看起来荒唐而摸不透的
时光。我回过头，看见你们还在对岸的样子，就很想开一艘
船过去，带给你们更多的勇敢和冲动，这是年轻人特别应该
拥有的东西，而不能一毕业就像一个中年人一样按部就班的
安排了自己的生活。每一代年轻人都在鄙视长辈的生活方式，
而每一代人都在慢慢长成自己曾经鄙视的那种样子，轮回一
样的让人难过。

那场问答中，有好几个小姑娘聚焦了一个问题，为什么女孩
子在进入职场后会落后于男生，是不是女孩子天生真的收到
职场歧视。歧视职场并没有歧视女孩子，而是我们自己，以
及自己的父母。我百分之百的相信，每个女孩子的父母都会
跟女儿讲“工作不用太好，赚钱不用太多，不要那么辛苦那
么用力，嫁个好男人才是最重要的。”每一个女孩子都曾
在20xx年上学中付出全力，却在后期的征程突然放缓的速度
和冲劲。父母，作为每一个女孩子最亲近的人，不管女孩子
多么强大，多么不理会周围的目光，但是只要最亲近的父母
一句话，就可以打碎全部的勇气和信心，天知道一个女孩子
长成自己的模样，要有多用力才做的到?于是每个女孩子都在
日复一日的教诲中相信，自己那么努力，很可能嫁不出去，
找个好老公，依靠老公赚钱养家才更有出息。其实，相夫教
子的生活固然没什么不好，不是所有成功成仁才是最完美的
理想，但努力，应该是一种常有的状态，哪怕是当了全职太
太，也要努力做好饭，努力健身保持身材。

丁小妞儿一次跟我吃饭说：“我爸妈常说，你说你有什么?学
历工作长相哪个牛逼?你凭什么给别人提那么高要求?”丁小
妞的父母真是牛逼，虽然丁小妞各方面真都挺好的，但是有
这样的思想实属不易。每个女儿当公主养大，但是每个儿子
也是当王子养大的，这个世界，谁都不欠谁的，每一分钱都



不是刮风逮的。

不知道怎么就说到这里来了，推荐一本书给所有的女孩子吧。
《我不要你死于一事无成》，每一个生命来的这个世界都是
有使命的。希望你们喜欢!

我的演讲完毕，谢谢大家。

我们的努力篇五

早上好，这天我讲话的题目是《勤奋学习》

常言道，“一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。

是的，勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、
一丝不苟的人，属于坚持不懈、持之以恒的人，属于勇于探
索、勇于创新的人。

正处于学习阶段的我们，就就应具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付出自己的劳动，
怎样会学懂知识，掌握知识，又怎样会品学兼优，出类拔萃
呢一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就就应付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人
生能有几回搏此时不搏何时搏。过去的就没法改变了。所
谓“黑发不知勤学早，百首方悔读书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会出类拔萃。做一名爱学习的学生吧，让我们的童
年更闪亮！


