
觉醒的父母心得体会(实用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

觉醒的父母心得体会篇一

读了和田地区于田县加依乡党委副书记、乡长吾布力喀斯木
买吐送满怀赤忱和感恩写下的《致维吾尔同胞觉醒书》，倾
诉了新疆各族群众特别是维吾尔族群众对党的感恩心声，他
发出如此充满浩然正气的呐喊，非常让人感动。

总有一小撮人怀着不可告人的目的，向维吾尔族群众散布阴
谋和谣言，不明所以的群众在他们的欺骗之下喝下了宗教极
端这杯迷魂药，成为了他们实施阴谋诡计的工具，这是多么
的可悲!

回想起这些年来断断续续发生的暴恐案件，以及由此导致的
一条条消亡的生命，一个个破碎的家庭。我再也无法抑制内
心的愤怒，维吾尔族同胞们，再不要痴迷不悟!幸福生活来之
不易，千万不要在破坏祖国统一、破坏稳定和谐、破坏民族
团结的道路上渐行渐远。他们用卑鄙的手段欺骗、裹挟我们
善良而又缺乏判断力的群众为他们不可告人的目的奉献钱财
乃至生命。党和政府带领人民群众全力以赴保稳定，他们就
惨无人道搞恐袭;党和政府带领人民群众竭尽全力促团结，他
们就花样百出闹分裂;党和政府带领人民群众集中精力图发展，
他们诡计多端搞破坏。总而言之，他们就是广大人民群众的
不可饶恕的敌人。

作为一名党员领导干部，我理所应当做好群众的领路人、带
头人，在维护祖国统一、反对民族分裂、促进民族团结上立



标树旗、以身垂范，团结带领各族群众特别是维吾尔族群众
听党话、跟党走。我们要站在维护社会稳定的最前沿，揭露
三股势力的罪恶本质。我坚信，汉族离不开少数民族，少数
民族也离不开汉族，少数民族和少数民族之间相互离不开，
各民族紧紧抱成一团，团结一心，努力奋斗，一定可以实现
社会稳定和长治久安总目标，新疆的未来一定会更美好。

觉醒的父母心得体会篇二

新疆工业经济学校基础党支部

肖丹

读了于田县加依乡党委副书记、乡长吾布力喀斯木・买吐送
撰写的《致维吾尔族同胞觉醒书》，我深受感动。作为一个
生在新疆，长在新疆，在基层工作的党员干部，他说出了新
疆各族群众特别是维吾尔族群众对党的感恩心声，发出了充
满浩然正气的呐喊。作为一名在新疆生活的公民，一名共产
党员，一名教育工作者，我深受鼓舞，也决心用自己的实际
行动为新疆的社会稳定和长治久安贡献自己的力量。

我不是土生土长的新疆人，但我来新疆求学、工作、生活已
近，新疆已成为我的第二故乡。在新疆这个民族大家庭里生
活了近10年，我深切地感受到各民族兄弟姐妹热爱伟大祖国，
建设美好新疆的共同愿望，也深深地被新疆多姿多彩的文化
吸引着。中央新疆工作会议的召开和各省市援疆工作的开展
为新疆的跨越式发展注入了巨大的动力，美丽的新疆正大步
向前发展，成为祖国西部一颗璀璨的明珠。但是由于少数破
坏分子的行为，让很多其他省份的人们对新疆心生恐惧，很
多本来对新疆的大美风景充满向往的人也望而却步，很多人
根本就不了解真实的新疆。于是，我经常利用微信、qq微博等
自媒体，将自己新疆生活、工作的日常点滴及大美新疆的风
景、特产传递给内地的家人、同学、朋友，一传十，十传百，
让更多的人了解真实的新疆，了解真正的新疆人。很多朋友



因此而来到新疆，走进新疆，了解新疆，爱上新疆。

从2月来校工作至今，三年多的时间里，我已把学校当做自己
的家，而各民族同事就如亲人一般。在日常工作中，我与各
民族同事互帮互助，其乐融融。其实我们之间没有那么
多“不一样”，反而很多地方都是一样的，我们都是中华儿
女，都是人民教师，投身于新疆的教育事业，有着共同的目
标，那就是为新疆的建设培养更多优秀的技能人才。

作为一名德育教师，我在各门课程的课堂教学中，牢牢把握
课堂阵地，充分利用三尺讲台传递民族团结正能量，使民族
团结意识深深植根于各族学生的`心中。我精心设计课前十分
钟分享时间，引导各族学生热心社会热点，细心观察生活，
并乐于分享感受。在分享环节中，学生们都乐在其中，兴趣
浓厚，我也可通过这个时间了解学生的所思所想，掌握学生
的思想动态。每逢各民族节日来临，课堂上的分享时间便交
由不同民族的学生介绍自己民族的节日习俗，让大家彼此深
入了解，拉近距离。如果是国庆节、母亲节、父亲节等这样
节日，便引导各族学生都分享自己的节日感悟，让大家感受
到各民族同胞虽然有很多“不一样”，但很多地方都是一样
的，比如大家都深爱我们的祖国，深爱我们的父亲和母亲。
如遇学生的学习和生活中有不利于民族团结的问题和倾向，
在课堂上及时解决，正确引导，以一个个“微行动”汇聚成
巨大正能量。

维护民族团结，维护社会稳定不是哪一个人的事情，只有全
社会各界人士认识到了其重要性，才能有我们生活的安定环
境，作为社会生活中一员，我将在自己平凡的岗位上默默的
工作，默默的为社会稳定、团结出一份热，出一点力。

觉醒的父母心得体会篇三

新疆和田地区于田县加依乡党委副书记、乡长吾布力喀斯
木·买吐送的《致维吾尔族同胞觉醒书》刊播后，引发我州



社会各界、各族干部群众强烈反响。大家纷纷表示，要紧紧
围绕总目标，立足本职工作，以实际行动坚决维护社会稳定
和长治久安。

州妇联干部张媛从妇联工作的角度，认真思考了如何立足本
职工作维护社会稳定和长治久安，她说：“妇联干部要在推
进民族团结、促进群众融情融心上发挥独特作用，紧紧围
绕‘一条生命线’‘两个关键点’，以形式多样的妇联民族
团结系列活动为载体，引领各族妇女姐妹们‘把美丽的头发
飘起来，漂亮的脸蛋露出来’，用母亲的品格影响孩子、影
响家庭、影响整个社会。要团结身边的各族妇女姐妹，像石
榴籽一样紧紧抱在一起，紧密的团结在以同志为核心的党中
央周围，在州党委的坚强领导下，紧紧围绕社会稳定和长治
久安总目标，为早日实现自治州‘六个走在前列’贡献巾帼
力量!”

州政府办公室党总支副书记杨平安说：“正如《致维吾尔族
同胞觉醒书》所写到的：‘世界上没有任何人或任何民族的
幸福，是建立在分裂主义、宗教极端主义和恐怖主义的基础
上的。’当前，我们要更加认真地学习和贯彻党中央的治疆
方略，紧紧围绕社会稳定和长治久安总目标，做好业务工作
和维稳工作，尤其要认真做好‘民族团结一家亲’工作，各
民族兄弟姐妹紧密团结在一起，坚决不给妄图分裂祖国、破
坏安定团结局面的‘三股势力’以可乘之机，我们要以实际
行动支持《致维吾尔族同胞觉醒书》。”

3月29日下午，昌吉市中山路街道天山社区党总支、驻社
区“访惠聚”工作队党员干部集中学习了《致维吾尔族同胞
觉醒书》。大家纷纷表示，在接下来的工作中，要充分利用
每周一升国旗和走访入户的时机，向辖区群众广泛宣传，引
导辖区各族群众自觉、坚决地同“三股势力”做斗争，切实
维护民族团结。

州卫计委干部赵阳呼吁，卫生计生系统的干部要运用现代医



学知识对冲宗教极端思想。他说：“我们要大力弘扬近年来
系统内涌现出的维护民族团结、反对宗教极端的先进典型和
感人事迹，始终站在治病救人、救死扶伤的第一线,主动肩
负‘健康卫士’的神圣职责,敢于担当‘去极端化’的光荣使
命,积极宣传防病治病知识,运用现代医学知识对冲宗教极端
思想，筑牢民族团结这一民族发展进步的基石，为自治州社
会稳定和长治久安做出应有的贡献。 ”

“作为一名新疆人，我们都应该像吾布力喀斯木·买吐送一
样，勇敢地站出来发声亮剑;作为医疗工作者，我们站在‘守
护心灵’的第一线，要牢记使命，勇于担当，坚决抵制宗教
极端主义，要不断净化自己的心灵，净化自己的队伍，这样
才能守护好医院这片净土，为患者祛除躯体上的疾病和思想
上的疾病，坚定维护国家统一和民族团结。”州中医医院针
灸一科副主任医师米丽古强力说。

州民宗委“民族团结一家亲”办公室哈萨克族干部哈都婉读了
《致维吾尔族同胞觉醒书》后，立刻写下一篇读后感，她在
读后感中说：“我要认真学习吾布力喀斯木·买吐送，作为
一名少数民族党员干部，在政治上一定要作坚强的表率。要
切实增强责任感、使命感，立足本职、脚踏实地。认识上一
定不能模糊，尤其是在反分裂斗争中，要用自己的实际行动
来宣传党和政府的路线方针政策，要积极做民族团结的榜样。
”

州政法委办公室工作人员韩江龙说：“作为政法部门的工作
人员来说，要立足本职工作，尽职尽责做好维稳工作。在日
常生活中也要做好表率作用，和各族群众心连心。”

觉醒的父母心得体会篇四

近日，一封由于田县加依乡党委副书记、乡长吾布力喀斯
木·买吐送发出的《致维吾尔族同胞觉醒书》引发新疆各族
干部群众的关注和热议。



吾布力喀斯木·买吐送的觉醒书中写道:现在，困难有低保、
就医有保障，有些人为什么不珍惜、不拥护这么好的日子呢?
这让在乌鲁木齐生活了58年，深受惠民政策过上好日子的居
民吐尔洪·阿合买提深有感触:“现在国家政策那么好，我们
现在生活条件什么都好，有困难的国家给低保，我们决不允
许他们破坏我们美好的生活。”

家住在沙雅县海楼镇诺尔孜库木村的65岁老人再吐乃木·吐
尔地听了觉醒书内容后，显得格外激动。入党已经十九年的
她，这些年来，见证了村里大大小小的变化。村里建起了一
座座宽敞明亮安居富民房，柏油马路修到了家门口，免费体
检、义务教育等一系列惠民政策让大家的生活有了很大的改
善，也让她更加坚定了听党话、感党恩、跟党走的决心和信
心。她说:“我们现在的幸福美好生活是千千万万的革命先辈
们用血汗换来的，我们要珍惜这个生活，万众一心，像石榴
籽一样团结起来。”

《致维吾尔族同胞觉醒书》不但立场坚定、旗帜鲜明的发出
了对党、对伟大祖国的感恩之声，对伟大祖国和人民的忠诚
之声，和坚决与“三股势力”作斗争的正义之声，也表达了
不少坚守在基层一线的干部们的共同心声。

木垒县博斯坦乡、博斯坦村党支部书记热合木认真阅读了觉
醒书以后，他的内心非常震撼:“同样作为一名维吾尔族基层
干部，我从小生活在新疆这片热土上，我热爱着这里的一草
一木，我们十分痛恨一切破坏名族团结的势力，不管任何人
任何时候想破坏我们的幸福生活，我们都会和他斗争到
底。”

下一页更多精彩的“致维吾尔族同胞觉醒书心得体会”

学习《致维吾尔族同胞觉醒书》
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觉醒的父母心得体会篇五

为积极深入组织学习宣传吾布力喀斯木·买吐送同志先进事
迹、扎实有效开展向先进典型学习活动，新疆哈密市中级人
民法院党组中心组于3月30日组织召开《致维吾尔族同胞觉醒
书》专题学习会。中心组全体成员及各部门各支部负责人参
会，党组书记毕晓鹿主持会议。

会上，传达了哈密市委宣传部下发《关于开展致维吾尔族同
胞觉醒书专题学习的通知》的精神，同时又对《致维吾尔族
同胞觉醒书》进行了全文学习，并根据通知的相关要求，结
合中院各部门、各支部工作实际，对在全院积极迅速开展专
题学习活动作出了安排：

四是开展专题学习要做到学习留痕、体会深刻。各部门各支
部要落实好学习计划，有安排、有领学、有讨论发言、有学
习记录和总结，主要领导和全体干部群众要形成书面学习体
会，并做好优秀心得体会尤其是少数民族干部群众优秀心得
体会的选报工作，切实发挥法院在维护民族团结和反分裂斗
争宣传中的积极影响力。


