
最新拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿 拒绝
吸烟倡议书(实用10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇一

全院职工：

吸烟能使人的机体免疫力降低，容易使细菌、病毒等病源体
入侵人体，损害健康。因吸烟导致的疾病造成医疗费用增加、
劳动力丧失、过早死亡和家庭收入的下降，对社会和家庭带
来极大危害。吸烟有百害而无一利，地球人都知道，医务人
员更清楚。

医务人员从事着最崇高的'职业，是健康的使者，一定要率先
垂范，给我们的群众、给我们自己创造一方洁净的乐土！作
为救死扶伤的白衣战士，有什么理由不戒烟、不禁烟。因此，
要革除吸烟、禁止在公共场所吸烟，为创立文明社会、塑造
和谐就医环境是那么的至关重要，同时又是我院每一位职工
义不容辞的责任。

为此，我们向全院医务人员发出如下建议：

1、在病区、门急诊、办公室等不吸烟。

2、在医院公共场所不吸烟。

3、在家中不吸烟，或尽可能少吸烟。



4、不在病人、家属面前吸烟。

5、吸烟时要避开非吸烟者，以防他人吸食“二手烟〞。

6、在有“禁止吸烟〞标志的场所，一定不要吸烟。

同志们，请响应我们的建议，让我们从现在开始，从自己做
起，自觉成为戒烟的典范！禁烟的模范！让我们天使的形象
更纯洁更神圣！

建议人：

时间：20xx年xx月xx日

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇二

吸烟是一种危害健康的习惯，它不仅对吸烟者自己的身体健
康造成威胁，也会对周围的人造成二手烟的伤害。然而，尽
管吸烟带来了如此多的负面影响，仍有很多人无法拒绝这种
诱惑。作为新一代，我们应该充分认识到吸烟的危害，并积
极参与到拒绝吸烟的行动中去。

第二段：了解吸烟的危害

在拒绝吸烟的过程中，首先我们应该了解吸烟的危害。吸烟
会导致多种疾病，例如肺癌、心脏病和慢性阻塞性肺疾病等。
同时，吸烟还会损害肺部功能，增加感染呼吸道疾病的风险。
不仅如此，吸烟还会影响身体的外貌，使皮肤变得暗沉黯淡，
并加速皮肤的衰老。了解这些危害，我们会更加坚定地拒绝
吸烟，因为我们不愿意为了一时的快感而付出长期的健康代
价。

第三段：倡导健康生活方式



除了了解吸烟的危害，我们还应该积极倡导健康的生活方式。
吸烟是一种不健康的习惯，而我们应该追求健康的身心。每
个人都有权利呼吸到清新的空气，而不是被他人的二手烟所
侵害。如果我们自己拒绝吸烟，就可以带动身边的人一起参
与到健康的生活中来。通过身体力行的方式，我们能够为拒
绝吸烟的行动做出贡献并影响更多的人。

第四段：成为拒绝吸烟的榜样

作为新一代，我们还可以通过成为拒绝吸烟的榜样来影响他
人。先行者的力量是巨大的，当我们身边的人看到我们拒绝
了诱惑并选择了更健康的方式生活时，会受到潜移默化的影
响。他们会看到我们拥有更好的健康状况，更清晰的思维，
以及更美好的未来。通过积极的行动，我们可以改变他们的
观念并激励他们采取积极的行动。

第五段：呼吁社会关注和支持

最后，作为新一代，我们应该呼吁社会关注和支持拒绝吸烟
的行动。政府、学校、社区以及家庭都可以起到重要的作用。
政府可以通过制定更严格的烟草控制政策来减少吸烟的人数，
学校可以加强吸烟宣传教育，社区可以组织拒绝吸烟的活动，
而家庭可以从小培养孩子们拒绝吸烟的意识。只有社会的共
同努力，我们才能建立一个清洁、健康的环境，让下一代少
受吸烟的危害。

结语：

拒绝吸烟是一项艰巨的任务，但作为新一代，我们应该坚定
自己的信念，积极倡导健康的生活方式，并成为拒绝吸烟的
榜样。通过我们的努力，我们可以影响更多的人，改变社会
的观念。加入到拒绝吸烟的行动中来，让我们共同努力，为
自己的健康和幸福建设一个更美好的未来。



拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇三

尊敬的各入驻客户：

吸烟不仅有害健康，还有害环境，更有害素养。自己的健康
可以选择，但别人的健康，不能侵害！公共环境和秩序，不
能破坏！我们反对大厦内任何吸烟行为，同时我们理解烟民
朋友的习惯。为了大厦内全体人员的公共权益，我们向大家
发出建议：

一、不在不吸烟人面前吸烟；

二、不在卫生间、走廊、电梯间、大堂等公共区域吸烟；

三、不在门窗、墙壁、地板上熄灭烟头，不做环境秩序的破
坏者；

四、不乱扔烟头，不做平安隐患的制造者；

五、不将脚蹬在墙上吸烟，不做大厦设施的损坏者；

六、吸烟时保持安静与卫生；

七、我们共同工作、生活的.环境，离不开共同的监督与维护。

我们希望：您的享受，不要变成别人的难受。我们相信：您
只需出一点力，文明吸烟，别人对您的看法和大厦环境就会
大不同。大厦环境好、隐患少、本钱小，所有人员都将受益！

建议人：

时间：20xx年xx月xx日



拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

吸烟在当今社会是一个极为普遍的现象，从年迈的爷爷奶奶，
到十几岁的青少年，他们都在不断地吸食着这“慢性自杀”
的毒药，人们都明白一个理儿——吸烟有害健康，但真正了
解吸烟危害的人却廖廖无几。

不知您是否注意观察过，在每一条香烟的外包装上都有这样
几个字：吸烟有害健康。

有报道：全球每年有上百万人因患各类疾病而死亡，其中吸
烟者约占25%。这绝不是一个小数目。一个仅仅长八、九厘米的
“慢性杀手”，却这般无情。为了使这样的悲剧在下世纪不
再发生，联合国制定了“戒烟日”，各个国家也相继制定了
自己的“香烟法”，以控制死亡人口的增长。

吸烟不仅对吸烟者本身有危害，对身边的人也有危害，因为
吸烟喷出的烟害，被不吸烟的人吸入，照样受害，而且比吸
烟者所受的危害程度更深，叫被动吸烟。

我们在保护我们自己身体健康的同时，也要对我们所生活的
环境加以保护，因为香烟所释放的烟雾都是有毒的，含有大
量二氧化碳及其它有害气体，这是公共场所空气污染的重要
原因之一。所以为保护我们人类共有的家园，应该从我做起，
从青少年做起，广泛深入地开展限烟、无烟宣传：为了大家
的健康，请不要吸烟！

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇五

全市各单位，广大市民群众：

今天，是我国第x个“世界无烟日”，我市在这里举办“创建



文明城市，共建和谐无烟侨乡”为主题的宣传活动。举办此
类宣传活动，旨在向全社会宣传烟草的危害性，提高全社会
的控烟意识。

科学证明，吸烟有害健康。尤其是在室内公共场所、工作场
所吸烟，不但危害自身健康，而且严重危及他人，污染公共
环境。室内公共场所禁烟对我市创建文明城市和健康城市具
有深远的意义与作用，体现了我们在创建文明城市，建设和
谐侨乡过程中，重视城市品牌形象，建立环境生态友好型社
会，全方位提高群众的道德文明素养，倡导健康的城市生活
理念，促进城市可持续发展长效机制。倡导禁烟是时代的要
求，是人与人和谐发展，人与自然和谐发展的内在要求，为
减少烟草危害，保障人民身体健康，创造良好的公共卫生环
境，我们发出如下倡议：

一、各单位要积极开展创建无烟单位活动，做到单位有禁烟
制度，有兼职劝阻吸烟人员，禁烟场所有明显禁烟标志：无
烟灰缸、无烟头、无吸烟者、无烟草广告。

二、全体公务员、教师、医务工作者要率先垂范，带头不在
室内公共场所和工作场所吸烟;

三、广大市民群众要强化禁烟意识，自觉遵守公共场所道德，
做到不在室内公共场所和工作场所吸烟;并对禁烟场所的吸烟
行为，及时进行友好的提醒和劝阻。

四、广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所、工作场
所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”
的文明社会新风尚。

不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，
更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、
和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草!减少
疾病!珍爱生命!为创造一个和谐、文明、清新、舒适的无烟



侨乡而作出应尽的贡献。谢谢大家!

倡议人：xxx

20xx年x月x日

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇六

同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是：禁烟，这是我们每个人的责任。

早在1839年，民族英雄林则徐就在虎门销烟。这一壮举沉重
打击了西方殖民主义者想利用鸦片贸易谋取不义之财的作恶
行径。它还为全球禁毒运动作出了英勇的贡献。原因是鸦片
毒害的人深，危害了国家啊！

然而，如今一支支的香烟已经成为世界上最严重的公众卫生
问题之一，也是危害人类健康的一个危险因素。世界卫生组
织发表一份声明中说：“烟草已经成为世界第二大杀手。吸
烟造成的危害比非典和海啸更大。如果照目前的形式继续下
去，到20xx年，吸烟每年将导致1000万人过早死亡。”

一千万人呐！世界卫生组织将每年的5月31日定为世界无烟日，
以警示全世界吸烟有害健康，呼吁人们戒烟！

禁止吸烟是国家的责任。《中国烟草控制规划（20xx—20xx）》
第一次提出研究制定全国性公共场所禁烟法律规定，并在三
年内全面推行公共场所禁烟，《控烟规划》明确，未来三年，
我国将压缩和减少烟草种植面积和烟草品牌，强化政府监管
和社会监督。禁烟，国家在行动。



禁烟是每个人的责任。创建无烟校园是全体师生的共同目标。
从领导做起，结合实际情况，明确反吸烟工作计划和管理制
度，推进各项反吸烟措施。从老师开始，搞好宣传活动，以
身作则。

我们看到一些办公室仍然漂浮的灰色烟雾，但更多的办公室
已贴上“无烟办公室”的字条，这不仅为老师提供了备课环
境，也为同学们提供了一个舒适的学习环境。

创建无烟校园，更重要的是从同学们做起！作为受过教育的
青少年，我们都非常清楚吸烟的危害，但我们为什么要吸烟
呢？这是对自己的健康不负责，对老师、对父母的不负责啊！

创造无烟环境，建设无烟校园，是老师和同学们共同的责任。
从你做起，从身边做起，从校园做起！

拒绝吸烟，健康成长；远离香烟，保持健康。绿色校园，我
们需要同学们的创造！

谢谢大家！

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇七

广大的烟民们：

你们知道吗!?吸烟现在已被世界卫生组织称为了人类的“第
五种威胁”(前四种分别是战争、饥荒、瘟疫和污染)。据报
道显示：目前全国每天有2000余人是死于吸烟的，并且研究
也发现：烟龄超过十年、每天吸烟量超过20支的烟民，已经
处于了深度吸烟中毒的状态。吸烟其实不仅害了自己身体健
康，还会使那些被动吸烟者的身体健康受到极大的影响。所
以，现在我对大家提出一些建议。

1.首先应该在我市的各行各业的所有大型建筑场所里提出并



实施在室内公共场所以及室内工作室里应该禁止吸烟、拒绝
吸烟。

2.加强禁止吸烟的宣传和教育。要控制中小学生的吸烟问题，
特别要注重老师以及家长对孩子的教育。同时，我们同学间
也应该形成一个反对吸烟和拒绝吸烟的氛围，这样也会有效
于控烟的效果。

3.不允许老师们在学校内抽烟。有关报道显示：教师本身的
行为和对吸烟的态度直接影响了学生们的吸烟率，所以，应
该在众多学校内提出禁止校内吸烟，这是必要的。

4.其实多数吸烟者都是从青少年时期就开始吸烟了，所以政
府应该让那些香烟销售者不许向十八岁以下的未成年人出售
香烟，对明知是未成年人但又出售香烟的香烟售卖者给予教
育以及罚款。

以上就是我的建议。因为目前我国因吸烟而死的人已达
到60~70万人之多了，所以我希望大家可以为了自己交易及他
人的健康着想，能够拒绝吸烟。

一个反对吸烟的小学生

20xx年5月13日

猜你感兴趣

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天是5月31日，是世界卫生组织发起的第xxx个世界无烟日，
今年世界无烟日的主题是“烟草制品的素面包装”。



老师们、同学们，吸烟有害健康，这是人人皆知的常识，就
连香烟盒上也写着这样的警世标语。烟草危害与鸦片相似。
我国是烟草生产和销售的第一大国，目前已拥有3亿多烟民。
如果每人每天吸5元一包的香烟，全国每天要烧掉15个亿，一
年要烧掉5475个亿。香烟有如鸦片一样，正在侵蚀着人们的
身体健康和经济财富，并将深深影响下一代。

目前，青少年吸烟已成为我国一个不容忽视的社会问题。据
调查，我国70%以上的吸烟者，开始吸烟的年龄都在15-20岁
之间。同学们可以仔细算一算：假设从15岁开始吸烟，每天
平均吸5支香烟。按照我国公民平均寿命75岁计算。一个烟民
一生将吸掉10万9千5百多支(近11万支)的香烟。世界卫生组
织曾报告说：90%的肺癌、75%的肺气肿和25%的冠心病都与吸
烟或被动吸烟有关，吸烟平均能减少人的寿命10-15年。

吸烟有害健康已成为全世界的共识。医学实验证明，吸烟会
影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的产生，
诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等。据世界卫生组织报告：
全球每年有300万左右的人死于与吸烟有关的疾病，这样的数
字，真是触目惊心!我们中学生正处在身体发育的关键阶段，
对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作用也更大。亲
爱的同学们，绝不能轻易让烟雾来吞噬我们的脑细胞、影响
正常的生长发育!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇九

各位老师和同学：

你们好！烟草有毒，吸烟有害，它严重威胁着人类的健康。
全世界每年有500万人死于与吸烟有关的疾病，中国每天



有2700人因吸烟而致病死亡，每年近130万。烟雾中含有3000
多种对人体有害的化学物质，之中尼古丁、焦油、亚硝胺、
一氧化碳等具有致癌性。调查研究表明，吸烟者肺癌死亡率
比不吸烟者高10~30倍。吸烟对健康百弊而无一利，且吸烟者
造成的间接吸烟的危害也很大，吸烟所导致的环境污染引出
一系列连锁反应，对国家、社会、家庭、个人，都是一种潜
在的巨大的祸害。

我们中学生正处在身体发育的关键阶段，对有毒有害物质比
成年人更容易吸收，毒害作用也更大，吸烟对青少年伤害更
为严重。吸烟会造成青少年骨骼肌肉生长迟缓，造成呼吸系
统、消化系统的功能障碍及各种心理、精神疾病，严重影响
青少年的身心健康。亲爱的同学们，决不能轻易让烟雾来吞
噬我们的脑细胞、影响正常的生长发育！

体健康，我们应该提倡社会公德意识，养成良好的生活卫生
习惯，最大限度的减少吸烟造成的危害，努力争创文明校园、
绿色校园。我们必须坚决摒弃吸烟这种不文明的行为！

请同学们自觉遵守《中小学生日常行为规范》，远离烟草，
绝不吸烟；并积极主动向家人、亲友宣传吸烟有害健康的科
学知识，努力规劝家长戒烟、控烟。

请全体老师以身作则，主动戒烟。要强化保护他人健康的意
识，不在公共场所吸烟，不在同事、朋友和家人面前吸烟，
特别是不在学生面前吸烟，不要乱扔烟头烟盒，有吸烟习惯
者要逐步戒烟，努力营造不吸烟的育人环境。

请班主任加强对本班同学的宣传教育，请全体领导和老师特
别是值日领导和老师加强值日巡逻和监管，学生会将对抽烟
的学生和所在的班级进行通报批评。

亲爱的老师和同学们，禁止吸烟、控制烟害是世界的潮流，
是现代文明的体现！远离烟草、拒绝烟草是我们的心声，更



应是我们的行动！让我们一起努力，互相帮助，为创建清新
校园、绿色校园、文明校园贡献自己的力量。

苍岭中学校团委

xx年x月x日

拒绝吸烟倡导文明生活演讲稿篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：

吸烟有害健康，烟草可以导致多种疾病，特别对青少年学生
的危害性更大，已经成为严重影响公众健康的全球性公共卫
生问题之一，全世界每年死于与吸烟有关的疾病的有近500万
人，其中有120万是中国人。加强学校的禁烟控烟工作，对于
建立健康向上的社会风尚，提高国民整体健康水平具有极为
重要意义。吸烟有百害而无一利，长期吸烟容易引起心血管
病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，破坏肾功能，导
致记忆力衰退，头痛，失眠等，长期吸烟的人肺癌的发病率
明显增高。青少年吸烟的危害更大，因为青少年正处在身体
迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，
抵抗力不强，而且对各种有毒物质的.吸收比成年人要容易，
所以中毒更深。青少年吸烟还可能导致早衰、早亡以及影响
下一代的发育。吸烟损害的并不只是个人的健康，因为吸烟
者在吸烟时会制造大量的二手烟，使原本不吸烟的人被动吸
烟，从而损害到别人的身体健康。

为了摒弃吸烟的陋习，营造一个健康、清洁、无烟的社会环
境，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高全民健康素质。
我们在此向全校师生发出以下倡议：

一、提高控烟意识，积极投身“拒绝吸烟、健康文明”活动
中去，从我做起，从今天做起，坚决杜绝吸烟这种不文明行
为！



二、学校教室、办公室、会议室、图书室、实验室以及运动
场等公共场所禁止吸烟，积极开展争创“无烟班级”、“无
烟办公室”、“无烟家庭”活动，营造无烟环境。

三、学生要增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，拒绝第一只
烟，不做吸烟的新一代，珍爱生命，拒绝吸烟。

四、教师要注意自身形象，坚决不在学校的教学区、办公区、
运动场、会议室等公共场所吸烟，不在学生面前吸烟，并逐
步戒烟，努力营造不吸烟的育人环境。

五、掌握烟草危害及戒烟知识，并能劝诫和帮助家属、朋友、
同事、同学等人停止吸烟，对已开始吸烟的师生应有坚强的
意志和信念去戒烟。

六、全校师生积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸
烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，
主动拒绝吸烟，提倡互不敬烟并劝阻他人不吸烟。

各位老师和同学们，为了自己和他人的身体健康，让我们共
同努力，远离烟草，做不吸烟的新一代，共同营造一个无烟、
文明的绿色校园。

姚村镇实验小学宣

20xx年2月25日


