
自律与效率演讲稿 提高学习效率演讲
稿(精选6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

自律与效率演讲稿篇一

大家晚上好。今天我演讲的题目是《找到自信，提高学习效
率》，自信所迸发出来的勇气和毅力，可以帮助克服学习中
的种种困难和障碍，可以最大限度的帮助挖掘自身的潜力，
去完成学习任务。

在自信的基础上根据自己的实际水平，正确定位自己的奋斗
目标，将一个长久的目标分成几个小目标以便制定清晰地学
习计划，并持之以恒的督促自己执行落实。

高中生的学习任务是十分繁重的，要按时地完成各种学习任
务，必须提高学习效率。提高学习效率不是搞题海战术，而
是提高自己的学习能力。提高学习能力离不开老师的指导和
同学的帮助，一个会学习的人一定是个善于借助老师和同学
力量的人 ，对老师要施以“缠”字诀，没解决的问题，一定
要缠到彻底解决为止，决不能一知半解，简单的点点头，微
笑着把自己给忽悠了。但也不能一碰到不会做的题就去问老
师，要先自己想想，实在是想不通了，再去请教老师。因为，
如果你一碰到不会做的题就去问老师，那样即使你一开始懂
了，但自己印象不深刻，没过几天还是会忘掉，如果自己想
了，这个问题就会使你印象特别深刻，再去问老师会特别有
印象。同学之间的互助学习是不可缺少的一个学习环节，一



起交流学习经验，一起去攻克一个个难题，对自己都是有很
大的帮助的。

同学们！相信自己是优秀的，这是同升湖学子的自信，这是
同升湖学校的实力源泉。

最后：

祝同学们学业有成！老师工作顺利！

我的演讲完毕，谢谢大家！

自律与效率演讲稿篇二

大家上午好！

自律，是我们大学生活当中的一个核心。在漫长的生活当中，
我们总会因为一些客观因素而让我们遗忘了一个人的根本，
其实就是自律。为什么要跟着自律奔跑？无非就是在这漫长
的一生当中，我们只有带着自律这一项根本，才能够真正的
扎稳脚跟，才能够在学习和生活方面收获属于自己最终的价
值和成果。这就是自律给我们带来的礼物，也是它给予我们
坚持自律的成果。

大学生活里，很多时候我们都是自由的，因此自律这一件事
情也就更加的重要了。在大学课程上，如果我们没有自律的
意识，那么我们的成绩一定是一塌糊涂的，自律指的是什么？
是我们对待一件事情的责任，是这一份责任催促着我们前进，
是这一份责任让我们行走的更快。而作为一名大学生的我们，
在这样一个轻松自由的环境当中。

对于学习而言，更是要自律的。不能积极主动的学习，对于
我们成绩的提升是没有任何帮助的。所以同学们，大学考验



的并不只是我们的成绩，更是我们的人格和品质。一个人的
好坏，往往也就是从这些方面开始展现出来的，希望大家在
今后的学习和生活当中互相勉励，互相成长。

人的一生，错过的东西有很多，会有遗憾，也会有欣慰、满
足。如若我们在大学里不去珍惜时间，做不到自律生活，我
想不久之后的我们再回想起的时候，就会对这样的日子感到
抱歉，也会对这一段时光而感到遗憾。不管是对于现在正在
前进的我们，还是对于期盼中的那一个未来，我们都要给自
己树立一个良好的目标和态度，保持一份自制力、克制力，
在接下来的路程当中努力的前行。

自律往往能够带来一小部分的成功，主要展现在那些方面呢？
首先我们如若经常保持自律，那么在做事情的方式和态度上
就会有所改变，一个有良好自律的人会有更加规律的生活，
更加负责的态度，也有更加广阔的一个天地去发展。

当今社会需要的人才是需要有责任感的，任何一个人如若不
能自律的生活和做事，那么都是不被看重的。所以从现在开
始，我们就要时刻去培养自律的态度和行为，让我们有一条
更加宽敞的道路去发展，有一条更加光亮的道路去展望！

自律与效率演讲稿篇三

大家好！

在生活中，有许多节日。有团团圆圆的中秋节，举国欢庆的
国庆节，热热闹闹的元宵节，还有我们中华民族最重要的春
节……但是我想设定一个自律节。

因为在生活中，我看到许多不文明的现象。记得有一天早上，
我来到学校门口，只见一位环卫工人正在打扫路面。他满脸
皱纹，大约六十多岁，双手戴着手套，认真地不放过任何果
皮纸屑。虽然是寒风瑟瑟的冬日，他却满头大汗。当他刚刚



扫完最后一片枯叶时，只见一位小学生，把刚吃完的早餐袋
随手一扔，便跑走了。环卫工人看到了，皱了皱眉头，轻轻
地叹口气，将塑料袋轻轻扫起，然后倒进了垃圾桶。看到这
个情景，我非常气愤，环卫工人这么辛苦，这位小学生却不
珍惜别人的劳动成果。《三国志》里曾经说过“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。所以我想设定一个自律节。

自律节到了。这一天，人们的垃圾不落地；公共场所没有人
吸烟；行人、非机动车不再闯红灯；机动车礼让行人；没有
人再破坏公共设施、花草树木……我们的天空更蓝，草地更
绿，湖水更清澈，城市更美好，社会更和谐，环卫工人也不
再辛劳，就像我们的清洁车上写的，“你丢得少，我扫得
好”一样。而且还给我们城市减少了许许多多的白色污染，
保护我们的生存环境。

大家心里都装着“文明”这两个字，自律和文明是紧紧相关
的。希望每天都是自律节，让文明伴随我们每一个人，每一
天。

自律与效率演讲稿篇四

大家上午好！

今天国旗下讲话的题目是《遵规守纪，严格自律》。

青少年时代是最美丽的，同学们我们正处于人生最美的“花
季”，青春的花朵就要在我们的生命之树上绽开，阳光是我
们的，希望也是我们的！

首先，作为新时代的中学生就要遵守纪律，做现代文明的学
生。俗话说，“没有规矩，不成方圆”，我们知道，良好的
纪律是学好科学文化知识的保障。作为一名学生，就要严格
遵守《中学生学生守则》、切实做到：尊师爱友，自律自强；
诚实守法，文明礼貌；遵守公德，爱护公物。其次，作为新



时代的学生，还要学会守法。每个公民都必须具有法制观念，
不仅要学法，而且还要守法。第三、要遵守社会公德。讲究
公共卫生、爱护公共财物、维持公共秩序等，这些都是社会
公德。遵守社会公德是衡量文明程度的重要标志。讲究公共
卫生，就是要保持优美整洁的公共环境。比如：不往教室窗
外扔果皮、纸屑。在教室里不能大喊大叫，妨碍其他同学学
习、休息；不能在课桌椅上乱刻乱画。我们身边的公共财物
有很多。如门窗、桌椅、教学设备等，校园里的花草、树木
等，我们不仅要做到自己爱护，而且还应当劝阻、制止有些
人破坏公共财物的不文明行为。争做一个讲文明、懂礼仪的
好学生。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天，明
天将交给梦想，你能把握的，就只有今天！让我们珍惜今天
这大好时光，遵规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。

自律与效率演讲稿篇五

大家好！

每个人在学习中、生活中都会遇到对懒惰的挑战、对诱惑的
挑战。有一些人在挑战未开始就选择了屈服，选择放下手头
的事，去休息、去娱乐；有一些人却选择了挑战，最终战胜
了自己，通过自律，收获了成功，也收获了喜悦。

学会自律，学会约束自己。

又是两节周四自习课，老师全走了，这也代表着这两节课的
收获全部由我们自己决定。如果你十分懒散，打算看小说或
讲话混时间，那你的收获肯定一无所有，还可能因为讲话干
扰到其他同学。如果你能够自律，就能管住自己，默默地认
真地进行两小时的学习，可能你就完成了大半家庭作业，减
轻了回家写作业的压力，也就为学习新知识腾出了宝贵的时
间。二者相权衡，进行后者的收获必然多过前者的禄禄无为。



于是，我毅然踏上了自习之路。翻开作业本，看着一道道奇
形怪状的几何题，我感到了不小的压力。

转过头来，我看到了小a的满面春风，或许他正与同桌聊着新
鲜事；看向前方，我看到了小b的眉头紧锁，或许他正为老师
的误解烦心不已呢，看着看着，我的思维早已不知游离到哪
儿了。突然，一个声音在我心底响起：“要是一直这么下去，
你的自习也会被荒废。”这下子，我强迫自己埋下头来，做
起了几何题。只两三分钟，我发现自己已经遨游在了几何王
国，同学们杂乱的声音已成了我耳边的微风，只会让我更加
专注。经历了两节课的专注自习，我学会了约束自己，让自
己不被外界的嘈杂所干扰，专注自己的事。

学会自律，学会管理自己。

又到了一周周末，一大早，父母告诉我，他们要去商场采购，
这一天由我自己在家过。看着空荡荡的家，我的眼睛又不由
自主地盯到了电脑了，正当我准备按下开关，又一个声音在
心底响起：“你已经不再是一个小孩子了，为什么依然不能
自我节制呢？”我愣了愣，回到了书房。看了看窗外，我强
迫自己平静下来，开始预习物理。转眼间一上午已经过去。
我看了看自己预习的成果，一股成就感涌上了心头。吃过饭，
我与相约的好朋友外出打球，锻炼了一下午身体，也放松了
心情。回到家中，回想着自己第一次真正地管理好了自己，
一阵感动袭来，或许这就是成长吧。

学会自律，学会反省自己。

快期末了，老师布置的作业开始变得更少。一天晚上，我完
成了作业，正准备去看课外书，耳边突然响起了老师的
话“想一想文言文注释都记牢了没？”我重新坐了下来，翻
开了书，一条一条地过，果真发现了许多已经遗忘了的。我
把它们又巩固记忆了一遍。这时我发现自我反省十分重要，
能够对所学进行查漏补缺，巩固所学。



学会自律，让我们在人生的道路上走得更远。

谢谢大家！

自律与效率演讲稿篇六

上午好!今天我国旗下讲话的题目是《从自律走向成功》。

安德列耶夫曾说：一个人最大的胜利就是战胜自己!没错，在
纷繁复杂又充满蛊惑的世界中艰难前行，势必会受到金钱、
权力和各种利益的诱惑。这时，阻碍自己的前进，破坏自己
艰苦努力的敌人，往往是自己。

一次放松，似乎是茫茫人生坎坷中的一朵浪花，而一时懈怠，
也似忽只是慢慢机遇上的一颗沙砾，但一次次放松与懈怠的
积累，就会演变为顽固不化的恶习，最终，在自己的松懈中
散漫下来，将会惨烈的败给自己。也只有严于律己，能时刻
约束自己的人，才会攻克这个最强大的敌人而走向成功。如
果一个人不能自我控制，那么他就不能很好的约束自己，自
然，就没有资格去领导别人，更谈不上驾驭未来的局面。

明朝的徐傅在求学期间，为了不断检点自己的言行，在书桌
上放了两个瓶子，当自己做了一件坏事，说了一句坏话，就
在瓶子里放一粒黑豆，作了好事就在另一个瓶子里放一粒黄
豆。开始时，黑豆颇多，黄豆寥寥。他深刻地反省，过了一
段时间，黑豆黄豆各占一半，他再接再厉，律己更严，久而
久之，瓶中黄豆半满，黑豆屈指可数。可是凭着这种持久的
约束，不断修炼自我，徐傅终成一代名臣。

就如大哲人丁尼金说的：唯有自律，能把自己引导向最光明
的王国!只有严于律己，坚忍不拔，才会成就伟业，戚家军正
是由于纪律严明，作战勇敢，方能横扫倭寇，当平九洲，越
王勾践正是严于律己，卧薪尝胆，才有“三千越甲可吞吴”
的壮举!



目前，校风正了，学风浓了，校园静了。这些都是与大家的
共同努力分不开的。

但如果我们仅仅为了这个好的开始就感到骄傲，那是很肤浅
的，原因有二：一是因为我们的目标是创建一个真正和谐完
美的校园环境，营造一种奋进有序的校园学习氛围，使我们
的同学乐在学中，学有所得，但我们现在离这个目标还有一
段长路要走。二是因为这个良好开端的取得主要还是“管”
出来的，不是自然生成的。

如何巩固和提高我们取得的管理成果，确实值得我们深深地
思索。或许让自律成为一种习惯是我们最好的选择。这样的
习惯将造就我们幸福的人生，引领我们实现自身的价值。


