
最新游泳馆防溺水安全教育活动方案及
措施(优秀6篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。写方案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编精心整理的方案策
划范文，欢迎阅读与收藏。

游泳馆防溺水安全教育活动方案及措施篇一

根据县教育局转发的市教委《20xx年9号安全预警》和《教育
部办公厅关于近期发生多起中小学生溺水事故的紧急通报》
的要求，结合我校安全工作安排，决定把本周确定为“防溺
水安全教育周”。目的是希望通过开展各种“防溺水”专题
安全教育活动，不断提高我校师生、家长的安全意识，真正把
“防溺水”教育落到实处，杜绝溺水事件的发生。

（一）活动主题：珍爱生命、预防溺水。

（二）活动目标：普及学生游泳安全知识及自救、互救常识，
加强对学生防溺水的安全教育，进一步密切家校联系，杜绝
溺水事故的发生。

20xx年5月24日—20xx年5月31日

（一）专题教育，加强学生防弱水安全教育和日常安全管理

开展一次全校性的“珍爱生命、预防溺水”教育动员大会。
动员全体师生人人参与防溺水教育活动，人人为预防小学生
溺水事故献计献策。

1、各班组织开展一次以“预防溺水”为主题的班会活动课，
对学生进行有针对性的“防溺水”安全教育活动。让学生讲



述自己学校、家庭周边存在的易发生溺水的危险地带、水域，
发动学生分析造成溺水事故的原因，提出避免溺水事件发生
的建议，以及当发现、发生溺水事件时应如何处置、如何自
救互救等。

2、各班出一期“防溺水安全教育”专题黑板报，以预防溺水
为主题，向学生宣传防止溺水的基本常识。明确要求学生必
须做到以下六个不准：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴
游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设
施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟
悉水性的学生不擅自下水施救。

3、学校利用校讯通向家长转发《教育部办公厅关于近期发生
多起中小学生溺水事故的紧急通报》及学校防溺水安全教育
要求和学校作息时间，以此来加强家校沟通，共同做好“防
溺水”工作。

4、利用校园广播集中进行一次以“防溺水”为主题的专项安
全教育。

5、组织学生收看“防溺水”安全教育视频。

6、加强门卫管理，认真执行学生离校请假手续，防止学生擅
自外出游泳。

（二）家校联手、共同防范。

1、发一份“防溺水告家长书”。增强家长安全意识和监护人
的责任意识，向家长通报学生应遵守的事项等，请家长共同
做好学生离校期间的安全监管。

2、及时提醒家长做好孩子的安全监护，特别是双休日、节假
日期间孩子的游泳安全。让家长明确：孩子下水游泳必须由
家长陪同，平时不到河边玩耍，更不得擅自与同学结伴游泳



等。特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，
要智慧救援，并立即寻求成人帮助。

1、严格落实安全教育责任。各班要切实进一步做好防学生溺
水事故教育重要性的认识，要以对生命高度敬畏的态度，认
真研究和分析本班防学生溺水面临的形势和存在的问题。因
对此项工作不重视，工作措施落实不到位而发生事故的，追
究相关人员责任。

2、认真开展各项安全教育活动。各班要根据本通知要求和气
温变化，及时调整安全教育工作重心，把“防溺水”专项教
育活动摆在更加突出的位置。根据通知要求，认真策划本次
活动，合理选取教育素材，采取一切可能措施，保质保量开
展好各项安全教育活动，杜绝溺水事故的发生。

3、认真排查，杜绝学生在校时间私自出校门等严重违纪行为。
各班主任要深入班级，排查学生放学后、双休日、节假日的
去处，了解每一位学生的课外生活，严防私自下水、在校时
间私自出校门等重大违纪行为的发生。

游泳馆防溺水安全教育活动方案及措施篇二

1、了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

2、增强在生活中的.自我保护意识。

了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

增强在生活中的自我保护意识。

各种安全图片。

一、导入活动



教师：学生们，现在天慢慢变热了，那么在夏天你们会怎么
保护自己呢？

二、学习防溺水知识。

教师：夏天是炎热的天气，好多学生就喜欢去游泳，我们学
了很多防溺水的知识，我想请学生来说一说，谁知道怎样来
保护自己才不会发生溺水事件。

我们来看看这些图片上的学生做法对不对。

出示图片一：几个学生一起在河里玩水，这样对吗？

出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应该怎么做呢？

出示图片三：学生在河、湖、池塘、海边玩，应该注意什么
呢？

三、教师小结：

我们知道不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和学生去玩水，也不能自己去捡河里的东西，如果学
生在海边或者游泳池上玩，一定要和大人在一起，保护好自
己。

游泳馆防溺水安全教育活动方案及措施篇三

1、了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

2、增强在生活中的`自我保护意识。

了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

增强在生活中的自我保护意识。



各种安全图片。

一、导入活动

教师：学生们，现在天慢慢变热了，那么在夏天你们会怎么
保护自己呢？

二、学习防溺水知识。

教师：夏天是炎热的天气，好多学生就喜欢去游泳，我们学
了很多防溺水的知识，我想请学生来说一说，谁知道怎样来
保护自己才不会发生溺水事件。

我们来看看这些图片上的学生做法对不对。

出示图片一：几个学生一起在河里玩水，这样对吗？

出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应该怎么做呢？

出示图片三：学生在河、湖、池塘、海边玩，应该注意什么
呢？

三、教师小结：

我们知道不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和学生去玩水，也不能自己去捡河里的东西，如果学
生在海边或者游泳池上玩，一定要和大人在一起，保护好自
己。

游泳馆防溺水安全教育活动方案及措施篇四

1、懂得预防溺水的相关知识。

2、增强安全意识，预防溺水事件发生。



3、懂得一些简单的溺水急救知识。

课件

一、谈话引入

宝贝们，现在是什么季节？对，现在是夏季，天气渐渐变的
很热了，你们热了怎么办？可是，今年有好几个小朋友因为
热就悄悄地去河里、池塘里洗澡，你们想知道他们去洗澡发
生了什么事吗？告诉你们，他们下河洗澡被淹死了，他们再
也看不到自己的爸爸妈妈了，他们好可怜，老师伤心，他们
的爸爸妈妈更伤心。

二、防溺水教育：

（一）宝贝们。我们怎样才能使自己不发生溺水事故呢？我
认为应做到以下几点：

1、教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到河边、池塘无盖的.
水井边戏水、游泳、不能结伴到池塘边玩耍。

2、教育幼儿千万不能去玩水，下河游泳。

3、我们是幼儿园的小朋友都不会游泳，如果发现有幼儿不慎
掉进河里，不能自己下水营救，应大声呼唤成人来相助。

（二）、观看课件，师幼共同讨论：

这些小朋友哪里做错了，我们应该怎么做？

（三）、说一说：

日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生？

不要到水池边、池塘边、井边玩耍，放假期间不要远离父母，



不要独自玩耍，在幼儿园里时刻不离开老师的视线，不独自
乱跑。

小结：

1、通过这节活动你懂得了什么？

2、人的生命只有一次，我们要保护自己，不能独自到河边、
井边、水池边玩耍。必须要大人陪同，遇到危险的事要大声
欢呼救。

游泳馆防溺水安全教育活动方案及措施篇五

1.了解有关溺水安全相关知识，感悟生命的可贵。

2.培养学生养成遵守防溺水安全的习惯，掌握溺水救护方法。

生命只有一次，每个人都应该注意安全，珍爱自己的生命。
今天这节课我们就一起来学习预防溺水的相关知识(板书课题：
防溺水安全教育)。

(一)溺水原因

在炎热的夏季，大家都想到河里或池塘里游泳。然而，因为
缺少游泳常识而溺水死亡者时有发生。

溺水原因：

(1)在河道、水渠、池塘、水井、水池、水库中嬉水落水引起
的;

(3)不会游泳，游泳时间过长，疲劳过度，在水中突发病尤其
是心脏病，盲目游入深水漩涡。



师：因此多学一些自救与互救的知识和技能，可以给自己与
他人的'生命多一份保障。下面我们就一起来学习有关专家对
溺水致死原因和溺水症状的`描述。

(二)致死原因

幻灯展示：据医学专家解释，溺水致死原因主要是气管内吸
入大量水分阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，引起呼吸道关闭、
窒息死亡。

(三)溺水症状

据医学专家解释，溺水症状主要表现为呼吸困难，嘴唇和指
甲青紫，嘴唇和口鼻四周有泡沫，重者则昏迷或呼吸心跳停
止。

(四)如何自救

2.生作讨论后，师鼓励其列举各自想法。

(五)预防措施

为了不让溺水事故侵害我们的生命，加强预防是关键。如何
预防溺水事故，同学们有什么好的想法不妨为老师出几个点
子。根据学生出的点子归纳小结。

1.学习溺水相关知识，知道溺水的危害性，了解一些溺水的
预防和急救措施。

2.未经家长、老师同意不去游泳。不要单独到河边、池塘边
玩耍。年龄小的儿童外出玩耍一定要有家长带领，不能单独
乱跑，以防跌入下水道和粪池。

3.初学游泳时，可参加游泳学习班，由老师辅导。不要在标
示禁止戏水的区域游泳和嬉水，若在江、河、湖、海游泳，



则必须有伴相陪，不可单独游泳。

4.学会游泳后也不能忽视水上安全，下水前做好充分的准备
活动，游泳时要根据自己的体力和能力量力而行，饥饿、太
饱和疲劳时不能下水。

5.发现下水道无井盖，应及时与有关部门联系以便尽快检修。

同学们，今天我们通过学习，掌握了一定的溺水自救与预防
知识，大家在以后的学习、生活中要加强学习，经常模拟演
练，巩固所学知识，要随时提高警惕，特别是在比较危险的
地方，严防溺水事故的发生。祝愿大家今天好，明天会更好!

游泳馆防溺水安全教育活动方案及措施篇六

（一）了解防溺水的有关知识，认识溺水的危害，提高幼儿
防溺水的`自觉性。

（二）引导幼儿了解如何改变生活中不遵守溺水安全的不良
习惯，能够感受生命的可贵，珍爱生命，预防溺水。

防溺水安全教育视频、ppt。

（一）谈话引入

（二）防溺水教育

1、学生们，我们怎样使自己不会发生溺水事故呢？说说日常
生活中应该怎么防范溺水事故的发生。让幼儿讨论。

2、我认为防溺水的应做到以下几点：

（1）我们学生在周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、
无盖的水井、水坑边等处戏水、打捞东西、游泳。不能独自



或结伴到池塘边钓鱼、游泳、玩水等。

（2）学生在在来园、离园的途中千万勿去玩河水，下池塘去
游泳。

（3）我们是小学的学生，很多学生都不会游泳，如果发现有
学生不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅自
下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打“110”。

3、播放图片或视频，看了观才的图片，学生你们心里有什么
感受？

4、这个悲惨的事实告诉我们了什么？这几个学生违反了哪些
安全规则？我们应如何遵守安全规则。


