
2023年夫妻的演讲 正能量演讲稿(实用6
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

夫妻的演讲篇一

大家上午好，今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青
春》。

可能有人说是坚强，是追求，是前进，他是所有的良善之词，
但是却无法给它一个完整的定义，那么今天就由我来说一下
我的理解吧。正能量他代表着人生一种积极的向上姿态，如
果说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，
如果说生命是一只飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的
梁柱，就是那深扎的树根，就是那扇动的翅膀。没有正能量，
生命的动力便荡然无存；没有正能量，生命的美丽便杳然西
去。对于我们新新少年来说，什么又是属于我们的正能量呢？
我们正青春，拥有无限的潜力，拥有无限的正能量。作为一
名学生，传递正能量的首要表现恐怕就是学习了，用自己对
学习的热情，感染身边的同学，为老师为父母带来一份安慰，
为自己博一个前程。我们更是社会的一员，为社会传递正能
量更是我们责无旁贷的责任了，扶老奶奶过马路传递爱心，
把垃圾捡到垃圾桶保护我们的家园，对给自己盛饭的阿姨说
一声谢谢，虽然微小，但足以温暖人心。所以，传递正能量，
千万不要“勿以量小而不为”，正能量本身就是小力量的集
聚，改变整个社会。

在《因为痛，所以叫青春》这本书了，作者有个很妙的比喻，



假如人能活到八十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现
在自己的年龄与一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁
的我们正处在早上的五点二十分！对于我们的一天来说，正
是积蓄力量的睡眠时间！同样对于人生来说，我们正青春！
这样充满活力，充满潜力的我们不是正能量最好的传播载体
吗？我们享受正能量带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么
能不加入成为传递的一员呢？只有正青春的我们的加入，才
能给这支大军注入新鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮！做，就做到自己的最好！就像四季的鲜花，季季有自
己的韵味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早
开玫瑰的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。我们正青
春，正是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕不来的活
力与激情，是正能量的绝佳代言人！作为新新一代，我们应
该用自己的肩膀，担起我们的责任，传递我们的正能量，放
飞我们自由飞翔的青春！

谢谢！

夫妻的演讲篇二

大家上午好!

今天我演讲的题目是怎样传播正能量

正能量是最受大家欢迎的流行语。正能量是一种积极向上的
态度，正能量是一种可传递的能量，让我们心态更加积极，
更加阳光。

多情自古伤离别，我们告别了短暂而美好的高一上学期，我
们经历了离别时的不舍与辛酸，我们又走进了一个异性陌路
的新班级，面对此景，同学之间的交往是否会有些迟疑呢?班



级的凝聚力是否不够呢?我想是的，人都是有感情的，每当我
们想起了昔日一起学习与生活的朋友时，总会有一种伤感。

大家都能碰撞出激烈的火花，我想这就是一种正能量。在最
后激动人心的颁奖典礼上，我们虽然没有获奖，但我想说的
是：“同学们，我们收获了许多，不是吗?同学之间友情的增
加和班级的团结不正是我们将这种正能量发实用演讲稿大全
演讲稿书写格式演讲稿书写技巧竞聘演讲稿爱国主义教育
演...英语演讲稿挥出最大的作用了吗?不正是给予我们的最
丰厚的奖赏吗?同学们，在以后的学习与生活中，我们应该传
递我们的正能量，回想我们在六中的岁月，从“给力”，
从“hold住”一路走来，它早已不是简简单单的“正能量”这
三个，它已经上升成为一个充满象征意义的符号，与我们的
情感深深相系，表达着我们的渴望，我们的期待。

那么究竟什么是正能量呢?正能量就是一种思想的力量，比如
感恩、信任、豁达、洒脱、奋进这些都是正能量。

萦绕着正能量，同学之间传递的会是理解和包容，那么也就
会收获喜悦和幸福。摆正自己的心态和位置，做好分内的工
作、对同学的关心和帮助，回报以感激和祝福。充满自信的
学习，当面对冷言冷语时，第一反应不应是反感，而是体谅
和接纳，也许对方遇到了什么学习难题或者家庭中有什么为
难的事情，从这种角度出发，也许不但能帮助到同学的困难，
还能提升同学间学习的默契;面对同学成绩的提高和奖励，应
给予正面的祝福，看到同学进步的方向，就要思考自己在哪
里做的不足，观察细节就能在细节中有所收获。对方的成绩
未尝不是对自己的一种鞭策和提醒。

我的演讲完毕，谢谢大家。

夫妻的演讲篇三

大家好！



在准备这篇演讲稿之前，我有问过我身边几个同事，我问他
们，如果让你作为我们公司传递正能量的使者，你最想传递
什么样的正能量？当然现场的同事也可以想一下这个问题。

有一位同事告诉我说，他最想把“自信”传递给大家，因为
这位同事很优秀，也很自信。

大学的最后一堂课，导师告诉我们，生命本身就有价值，所
以我们要自信，要勇敢的去实现自己的价值。因此，当听到
同事讲自信是我们应该传递的正能量时，我就想起了这个正
能量的故事。

有同事跟我说勤奋是正能量应该被传递。因为成功的人，无
一例外都是勤奋的。

我们都知道，曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一，但
是他小时候的天赋却不高。有一天他在家中读书，对一篇文
章重复不知道多少遍了，还在朗读，因为没有背下来。这时
候他家来了一个贼，潜伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉
之后捞点好处。可是等啊等，就是不见他睡觉，还是翻来覆
去地读同一篇文章。贼人大怒，跳出来说，这种水平读什么
书？然后将那文章背诵一遍，扬长而去！

贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，
而曾先生却成为毛主席都钦佩的人，足可见勤奋的重要性。
所以说勤奋是我们应该传递的正能量，这是毋庸置疑的。

还有同事提到“坚持不懈”是我们应该传递的正能量。确实
如此，试想一下有什么东西比石头还硬，或比水还软？然而
软水却穿透了硬石，只是因为坚持不懈而已。

有这样一个故事，有一位年轻人去微软公司应聘，而该公司
并没有刊登过招聘广告。见总经理疑惑不解，年轻人用不太
娴熟的英语解释说自己是碰巧路过这里，就贸然进来了。总



经理感觉很新鲜，破例让他一试。面试的结果出人意料，年
轻人表现糟糕。他对总经理的解释是事先没有准备，总经理
以为他不过是找个托词下台阶，就随口应道：等你准备好了
再来试吧。

一周后，年轻人再次走进微软公司的大门，这次他依然没有
成功。但比起第一次，他的表现要好得多。而总经理给他的
回答仍然同上次一样：等你准备好了再来试。就这样，这个
青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被公司录用，成为公
司的重点培养对象。

从实际来说，我们践行社会主义核心价值观的过程实际上就
是凝聚“正能量”，传递正能量的过程。作为青年职工践
行“爱国、敬业、诚信、友善”这8个字的社会主义核心价值
取向，关键是要落实到日常职业生活中，爱国——就是要把
伟大的爱国精神落实到为实现中华民族的伟大复兴、实
现“中国梦”、勤奋工作上；敬业——就是要做好自己的本
职工作，不断努力，全面发展。诚信——就是要诚实做人，
踏实做事。友善——就是要尊敬领导，团结同事，关爱他人。
如果我们做到了这些，我想你身上一定就凝聚了“正能量”。

一个国家只有凝聚正能量才能富强、民主、文明、和谐；一
个社会层只有凝聚正能量才能自由、平等、公正、法治；一
个企业只有凝聚正能量才能稳定、发展、积极、向上；一个
人只有凝聚正能量才能变得自信、勤奋、坚持、不懈。所以，
朋友们，让我们都行动起来大力践行社会主义核心价值观，
做传递“正能量”的使者，让我们的企业充满着正能量。

谢谢大家！

夫妻的演讲篇四

你们好！



盼望已久的新世纪第五个“三八”国际劳动妇女节，伴随着
春天的脚步已经靠近了我们身边。三月八日是女性最美丽的
时日，这天，我们欢聚在和煦的春风里，团聚在自己的节日
里，用朴素的情怀，感慨的文字为大家献上我真诚的心愿。

女性作为社会成员的一部分，扮演的不仅仅仅是双重主角，
而是多重的，既是职业女性，又是家庭主妇，是妻子，是母
亲，是女儿，是儿媳。在历史的长河中，我们女性所走过的
是掺和着血和泪的历史，“三从四德”、“男尊女卑”这些
封建的伦理道德，像无形的镣铐、沉重的枷锁，窒息了女性
的才华、扭曲了女性的心理。而这天巾帼不让须眉，我们自
豪地肩负起了历史赋予我们的重担。

我是一名护士，我从不后悔自己的选取。记得在我选取职业
之初，母亲搜集整理就跟我说：“孩子，去当护士吧，那是
一个崇高的职业。”多年来我深深地体会到：护理工作在苦
和累中描绘高尚、铸造辉煌。虽然护理工作经常加班加点、
经常正因不能一针见血而遭受白眼，但是当我看见那些患者
把生命托付给我的无助的眼神，当我看到自己用百倍的发奋
把一个生命垂危的患者从死亡线上拉回到生命的春天时，应
对那些失而复得的生命，那些来之不易的欢笑，我就会感到
欣慰，我就会感到无憾，我更会感到无悔。

护理工作需要一种奉献精神，需要明白，也常常需要换位思
考，当我守候在一个痛苦的患者身边，不能按时下班、不能
按时吃饭、休息，在节假日不能陪伴在家人身边的时候，内
心也难免会翻滚一些现实的、实际的想法，然而使命感和职
责感使我最终战胜了自己，正因，人活在这世上，要想人生
更有好处，更有价值，总是需要有一点精神来支撑的。

如果说护理工作是一座山，我们便是那默默爬山的人，要想
做一个称职的、成功的登山者，领略到“一览众山小”的无
限风光，就要把自己熔进医院这个群众大熔炉里，磨练自己，
不畏劳苦不怕脏累，具备良好的心理素质与职业道德，不断



地学习，不断进取，用知识武装头脑，不断充实自己，提高
自己的业务潜质。

这天，应对又一轮全新的医疗护理改革，需要我们每一个医
务工作者持续良好的精神态，展示崭新的精神面貌；需要我
们每一位医务工作者发扬以院为家的高尚情怀，需要我们每
一位医务工作者紧跟时代勇于创新。

我们医务人员肩负救死扶伤的重任，承载国家、社会、人民
的重托，悬壶济世。因此我作为一名医务工作者我感到无比
的光荣，这将永远鼓励着我在这条路上无怨无悔地走下去，
以院为家是我一生无悔的选取。

让我们用勤劳的双手去装扮医院，把追求的信念放在医院，
把满腔的激情奉献给医院，把爱心播撒到每一位患者的心里。

谢谢大家！

夫妻的演讲篇五

大家好!

青春是一个鲜活的话题，是一个成熟的转折点。我们已经拥
抱或正在拥抱青春，我们将失去青春。青春像一阵风吹来，
只留下尘埃。我想留住青春，但岁月无情。我用尽全力用最
朴实无华的话语记录下这个无悔的青春。有些人把青春当成
废纸，没有用。每天除了吃喝玩乐什么都不做。我不知道如
何努力学习。我不知道父母的苦。我不知道生命的意义。

也有一些人默默无闻，却珍惜自己的青春，珍惜自己拥有的
每一分钟。他们在努力学习，努力工作。

青春是一首唱出人生最难忘片段的歌；青春是一幅勾勒人生
最精彩场景的画；青春是一首小诗，歌颂人生最美的瞬间；



青春是我们每个人的必经之路，它在我们的生活中起着重要
的作用。

作为一名初中生，我们应该珍惜青春，抓住每一分钟去学习。
我们应该留住青春，不要浪费时间。在成长的道路上，做好
每一件事，读好每一本书，学好每一点知识。我们不应该整
天游手好闲，忽视学习。我们应该设定自己的人生目标，努
力追求自己的人生理想。这就是青春：充满力量，充满期待，
充满志愿，充满求知和奋斗的雄心。青春，表现出强烈的诗
意；青春散发出淡淡的清香。青春的步伐不会因为困难而停
止，青春的旋律也不会因为风雨而受阻。青春是阳光，是自
信的标志。让我们扬起青春的风帆，让青春在这里飞翔，让
青春在这里启航！

夫妻的演讲篇六

大家好！

人生就是有这样的错觉：逝去的总是美好的，拥有的总是缺
憾的，于是，在眺望昨日的背影时，眼里只有烦恼的身影来
来回回。我们该合区何从，我们该如何选择呢?不必对小事斤
斤计较，我们的生活需要青春正能量。

抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。别管往事有多美好，别
问曾经有多辉煌，别说过去有多美貌，人生的岁月只会如东
流水一样匆匆流逝，若想挽留，只能挽留住烦恼，别的什么
也留不下。不要总在过去的回忆里缠绵，不要总让昨天的阴
雨淋湿今天的行装。昨天的太阳，晒不干今天的衣裳;昨天的
辉煌，抵不过岁月的沧桑。面对诸多生活的风雨迷茫，人生
还需正能量。

生活里去接收阳光豁达的正能量，自信岁月一百年，会当水
击三千里!凡事都要往开出想，假若真的伤了一条腿，要庆幸
自己还活着，不死就是幸福!生活中不是什么别人和灾祸打跨



了你，能打垮你的只有你自己。

凡事都往开处想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生
命的正能量，我们来到人世间，只是去品尝一场场生活的酸
甜苦辣咸，绝对不是去践行埋怨、仇恨、无知、贪恋、傲慢、
冷漠等种种人生的负面情绪，这些可以说与那些正能量相对
应的生命的负能量，它们能消耗我们的的精力，占据我们的
快乐，侵蚀我们的生命。

一辈子，很累，真的不需要去苛求自己，什么都要完美，你
的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，你的世界
就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那些正能量
去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自己一片澄
净的艳阳天。我们需要正能量，我们需要青春的正能量!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


