
2023年文明出行国旗下讲话(精选8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

文明出行国旗下讲话篇一

你们好!

又到了星期一了，我们今天又站在了操场上，看我们的五星
红旗冉冉升起，今天国旗下讲话的题目是《讲文明有礼貌》。

我们都是21世纪的小朋友了，我们应该讲文明有礼貌，做个
文明的中国人。那么小朋友，你们知道什么叫讲文明有礼貌
吗讲文明有礼貌包括很多方面，今天我们就来说一说，讨论
讨论，这样小朋友就可以根据今天所讲的要求自己，如何做
一名文明的中国人。

做个文明的人首先就是要尊重别人，对人要有礼貌，我们都
是小孩子，那么见到大人我们要喊叔叔阿姨，见到年纪大的
人叫爷爷奶奶，见到老师要叫老师，和爸爸妈妈出去走亲戚，
有的时候爸爸妈妈会让你喊亲戚，有的小朋友就会躲到妈妈
身后，不肯喊人，这样对不对啊做个文明的人，有礼貌是最
基本的道理，其实文明的人还有很多要求，比如说对待幼儿
园的公共财物要爱护，要保护周围的环境，不随地吐痰，不
随地丢垃圾，不摘幼儿园的花草，不攀爬幼儿园的树木等等。
在其他人都午睡的时候，我们不能大声喧哗，不能打闹，除
了在幼儿园，在其他公共场所也是，比如电影院，超市，银
行等等，我们要尊重别人，如果你大声说话，会影响别人工
作的。



其实做文明的人还包括很多，今天我们就先从小事做起，慢
慢培养自己的良好习惯。

文明出行国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我们是新世纪的少年儿童，时时刻刻都要注意自己的
言行，做一名讲文明、懂礼貌的好学生。我们要把文明礼仪
融入到现实生活中去。文明礼仪要注重平时，从小培养，形
成良好习惯。

首先，在日常人际交往中，要注意使用文明礼貌用语。“请、
您好、谢谢、对不起，再见”，等等礼貌用语，我们都要牢
牢记在心里。有一次我们班周楚和何逸菲一起玩的时候，不
小心弄疼了何逸菲，何逸菲痛得快哭了，她很生气，气呼呼
的瞪着周楚，一场大战眼看就要发生了。就在大家的着急中，
只见周楚说：“对不起，我不是故意的，原谅我好吗?我以后
会小心的。”何逸菲怒气未消地看了看周楚及周边的同学们，
他们的'目光好像都在说：“原谅他吧!”何逸菲想了好一会
儿，然后温柔地说：“没关系，以后注意点就行了。”就这
样，一句简简单单的“对不起，我不是故意的。”让一场同
学之间的矛盾化为无形了，这就是文明礼貌的魅力!

其次，在公共场所，我们要自觉做文明礼貌的少年儿童，要
自觉养成文明习惯。比如在课间不追逐打闹，不玩危险的游
戏;爱护花草树木，不随意攀折树枝;同学之间友好相处，不
说脏话，不打人骂人;在公共场所不随地吐痰，不大声喧哗;
要保护环境，不乱丢果皮纸屑。

第三，我们要谦恭礼让。谦恭礼让就是在人际交往中有谦虚
的态度，尊重别人，对人恭敬，懂得礼貌。谦恭礼让能与别
人友好相处，也能赢得别人的尊重、友谊、和帮助。孔融让
梨的故事大家都知道吧。四岁的孔融把大梨让给哥哥弟弟吃，



自己则吃小的。孔融小小年纪就懂得兄弟姐妹相互礼让、相
互帮助、团结友爱的道理。从此，孔融让梨的故事也就流传
千载，成为团结友爱的典范。生活中，我们能否做到好吃的
让爸爸妈妈先吃，好玩的让弟弟妹妹先玩呢?同学们，文明需
要大家来参与，文明的氛围要靠大家共同来营造，从身边的
事做起，从现在做起，从小事做起，从一点一滴做起。在校
园里，我们是文明的学生，在家庭里，我们是文明的孩子，
在社会上，我们就是文明的使者，遵守社会公德的模范小公
民!让我们一起加油吧!

我的演讲到此结束!

谢谢大家。

文明出行国旗下讲话篇三

亲爱的小朋友：

你们好!

又到了星期一了，我们今天又站在了操场上，看我们的五星
红旗冉冉升起，今天国旗下讲话的题目是《讲文明有礼貌》。

我们都是21世纪的小朋友了，我们应该讲文明有礼貌，做个
文明的中国人。那么小朋友，你们知道什么叫讲文明有礼貌
吗?讲文明有礼貌包括很多方面，今天我们就来说一说，讨论
讨论，这样小朋友就可以根据今天所讲的要求自己，如何做
一名文明的中国人。

做个文明的人，有礼貌是最基本的道理，其实文明的人还有
很多要求，比如说对待幼儿园的公共财物要爱护，要保护周
围的环境，不随地吐痰，不随地丢垃圾，不摘幼儿园的花草，
不攀爬幼儿园的树木等等。在其他人都午睡的时候，我们不



能大声喧哗，不能打闹，除了在幼儿园，在其他公共场所也
是，比如电影院，超市，银行等等，我们要尊重别人，如果
你大声说话，会影响别人工作的。

其实做文明的人还包括很多，今天我们就先从小事做起，慢
慢培养自己的良好习惯。

文明出行国旗下讲话篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

非常高兴我们又相聚在这阳光灿烂的早晨!今天，我过国旗下
讲话的题目是《文明礼仪，从小做起》。

首先我要同大家分享在周末我看到的一个真实的故事：一位
母亲领着孩子散步，孩子边走边吃饼干，一不小心，手中的
饼干掉在地上。妈妈马上停下车，轻声对女儿说：来，咱们
把它扔到垃圾桶里去。说着便把孩子抱下来，俩人弯腰一起
去捡地上的碎饼干。就是这普通的一幕，让我深深地感动。
仔细想想，将来的孩子文明素质如何，在这一细节中已经有
了答案。所以，今天我要对大家说：文明礼仪，一定要从我
们自己做起。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的废纸，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首。

在我们的学校里，还有很多不和谐的音符存在。如随地吐痰，
乱扔垃圾;在教学楼走廊追逐打闹、大声喧哗;讲脏话、粗话;
有的还在课堂里吃零食。有些同学违背学校规定，自己骑车
子上学。更有甚者，闯红灯的，骑车子不扶车把的，边骑车



子边吃东西的，在马路上横冲直撞的等等大有人在……。这
些不良习气损坏了学校的形象，也自己降低了自己的素质，
与文明渐行渐远!

所以，亲爱的同学们，在这么美丽的学校里，你们怎么可以
漠视那尽情飞舞的果皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让干
净的墙壁，留下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑
声呢?你怎么能在你同窗好友的面前刀光剑影、插队哄抢呢?
你怎么可以亮开嗓门上演一出出人声鼎沸的闹剧?难道你没有
察觉到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫。同学们，美丽
的校园美不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明举止
呀!

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心;文明是花，它能将校
园装扮得更美丽。同学们，让我们庄严地在国旗下宣誓：从
小事做起，从身边做起，引领文明风气、创建文明校园、争
做文明学生!我相信通过我们的努力，会使我们的大家庭像春
天一样充满希望、充满活力!

谢谢大家!

文明出行国旗下讲话篇五

小朋友们：

早上好，今天是星期一，又到了我们升国旗的时候。大家挺
起精神来，立正!请小旗手护送国旗到升旗台。全体肃立，升
国旗，奏国歌，行注目礼。

小朋友们今天是新学期第一次举行升旗仪式，你们高兴吗?暑
假过后，我们小朋友都长高、长大了，老师为你们感到高兴
和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批新伙伴，
那是小班和中3班的小朋友们。你们看!这边是中(3)班的小朋
友，旁边的就是小班的弟弟妹妹。来，我们跟新朋友问声好：



“小朋友们好!欢迎你们!”

现在，我们幼儿园里小朋友多了，我们大家更要注意安全了。

如果教室在二楼、三楼的小朋友，上下楼梯要注意安全，要
记得靠边走，不推不挤，下楼梯要扶好栏杆，我们班级的老
师也应该时刻提醒幼儿，以此来避免事故的发生。

还有我们小朋友在户外活动的时候，也要注意安全，要以正
确的方法玩各种器具。玩滑梯要排队、从上往下滑，不可以
头朝下滑，这是很危险的，小朋友要记得保护自己的安全。
当然，我们老师也要辅导孩子安全地进行游戏活动，遵守游
戏规则;以此来避免事故的发生。

最后，提醒我们小朋友，在教室里喝牛奶、喝水还有吃饭的
时候都要小心烫，喝牛奶、水和汤时我们可以先喝一小口，
试下温度，不烫才可以喝。

我们小朋友要好好保护自己的安全。老师今天说的你们都记
在心里了吗?祝我们全体小朋友健康、快乐地在南瓯茁壮成长。

文明出行国旗下讲话篇六

亲爱的老师、家长、小朋友们：

早上好!我非常高兴能站在国旗下讲话，我叫廖丽铭，是大一
班的小朋友。在老师的关心下，我学会了很多知识：跳舞、
唱歌、手工、朗诵、算术。在全托班，我学会了早睡早起，
学会了自己刷牙、洗脸、洗澡，还学会了照顾小班的小弟弟，
小妹妹，在幼儿园我玩耍得很开心，生活得很开心，学习也
很棒!

在新的学期里，我会更加努力，成为老师的小助手，小朋友
的好伙伴、爸爸、妈妈的乖女儿，小朋友们，我们一起努力



吧!谢谢大家!

文明出行国旗下讲话篇七

自古以来，中国以文明之邦著称，那么关于文明礼仪，同学
们知道多少呢本站小编为大家分享关于文明礼仪的幼儿园国
旗下讲话稿。

亲爱老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是中一班的高老师，我想给大家讲一个故事，
喜欢听故事吗?故事的名字叫《脏嘴巴的小白兔》。

小白兔学了一句骂人的话，它觉得很好玩，就老说这句话。
小白兔跟小黑熊踢皮球，小黑熊不当心，把球踢在它脸上。
小白兔不高兴了，就拿这句话骂小黑熊。小黑熊说：“哦!你
嘴巴不干净，我不跟你玩!”小白兔赶紧回家刷牙，心
想：“这下子，我的嘴巴干净了!”小白兔跟小猴子玩跳绳。
小猴子不当心，绊了它一跤。小白兔就拿这句话骂小猴子。
小猴子不理小白兔了，它说：“你嘴巴脏，我不跟你玩!”小
白兔赶紧回家漱口，心想：“这下子，我的嘴巴不脏了!”

小白兔跟小鸭子一起划船。小鸭子不当心，把水花溅到它身
上。小白兔就拿这句话骂小鸭子，小鸭子说：“你嘴巴臭，
我不跟你玩!”

小白兔赶紧跑回家，戴上口罩，心想：“这下子，人家闻不
到我嘴巴臭了!”

可是，大家还是说小白兔的嘴巴脏，嘴巴臭，不愿意跟它玩。

小白兔哭了，它对大家说：“我刷了牙，漱了口，还戴上口



罩，怎么还说我嘴巴脏，嘴巴臭啊!” 朋友们说：“我们不
是说你不卫生，是说你爱骂人，说脏话，不讲文明礼貌!”

小白兔低下了头，说：“哦，我明白了!”以后，小白兔不说
脏话了，大家又和它一起玩了。

有一次，小黑熊跑着跑着，不当心把小白兔撞倒了。小黑熊
赶紧把小白兔搀起来，问它：“你跌疼了吗?”小白兔笑着说：
“哦，没关系，没关系!” 小白兔不当心，把小花猫的衣服
弄脏，它赶紧用自己的手帕帮小花猫擦干净，还说：“对不
起，对不起!”

大家都高兴地说：“小白兔懂礼貌了，嘴巴变香了!”

小朋友们，故事好听吗?这个故事告诉我们，只有讲文明懂礼
貌的孩子才是好孩子，只有讲文明懂礼貌的孩子才会成为我
们大家的好朋友。

希望我们小朋友不管是在平常的生活中，还是在幼儿园的学
习、游戏中，都能讲好文明礼貌用语，做一个讲文明懂礼貌
的好孩子!这可是一个很不容易的任务哦!就让我们先从说好
下面的文明礼貌用语开始吧，请小朋友们跟我一起说，我说
一遍，你们说一遍，好吗?您好、欢迎、请、对不起、不客气、
没关系、谢谢、再见 小朋友们说得真好!老师希望每天都能
听到这样的话语，你们能做到吗?老师期待你们的表现!

尊敬的老师，亲爱的宝贝们：大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是：《讲究饮食卫生，保护身体
健康》哪个宝贝能告诉我，这么热的天气，现在是什么季节
呀?对，炎热的夏天已经悄悄地来到了我们的身边。那谁愿意
来告诉我们大家，在夏天，你最喜欢是什么呢?在我们尽情享
受这些美味的冷饮和瓜果的时候，一不小心，小肚子就会疼



得厉害，有的小朋友还会呕吐呢!孙老师想告诉大家，这些都
是因为吃了不卫生的食物引起的，那我们究竟该如何预防这
些疾病的发生呢?孙老师二〇一五年五月十九日今天给大家一
些好的建议，小耳朵可要听仔细哦!

1.务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

2.要多喝水。幼儿园国旗下讲话：讲究饮食卫生，保护身体
健康。夏天因为天气热，人体出汗多，失水也多，所以一定
要及时补充水分，多喝水。但也不能因为口渴，一次性喝很
多水，这样我们的胃也会受不了，胃酸会淡化，不利于消化
食物和杀菌。夏天宝贝们一定喜欢吃冷饮和碳酸饮料，在补
充水分的时候大家会觉得很清凉，但今天我要提醒大家，只
能吃适量，多吃了会导致肠胃炎、消化不良和厌食症。一定
要记得多喝白开水，因为白开水是夏天解渴的最好饮料。

3.少吃垃圾食品，(果冻、可乐、薯片、烧烤等)要多吃水果
蔬菜。

4.要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，特别是
双休日或者是暑假里，也要像在学校里一样养成早睡早起、
定时午睡的好习惯。

5.注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

宝贝们，让我们从今天起，讲究卫生和注意饮食安全，用实
际行动预防疾病发生。愿我们每一位同学、老师都能健康，
快乐地度过夏天。

亲爱的小朋友们：早上好!今天，赵老师要给小朋友们讲讲
《尊老爱幼，让美德充满人间》。



小朋友，你们知道吗?我们的祖国是一个历史悠久的文明古国，
尊老爱幼，这是祖国自古就有的美德。从古至今，有多少尊
老爱幼的佳话，如春风、似细雨，打动着我们的心灵，滋润
着我们的心田。

春秋时期，孔子最有名的弟子子路，小的时候，由于父母体
弱多病，家里很穷。有一次，父母想吃米饭，可家里一粒米
也没有，怎么办?小小的子路，于是翻山越岭，走了十几里的
山路，从亲戚家里背回了一小袋米。看到父母吃上香喷喷的
米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都夸他是个孝顺的孩子。

百善孝为先。对待老人要尊敬和尊重，他们为了社会的发展，
为了孩子的成长，耗尽了青春，付出了辛勤的劳动。现在，
他们年纪大了，不能再像以前那样劳动，可能还会腿脚不灵
便、做事情不利索，甚至连起居饮食都需要别人照顾。我们
要满怀感恩的心，用心去回报他们!

对待比我们小的小朋友，我们也要关心和爱护。每个人都要
慢慢长大，在小孩子的身上，有我们年幼时的影子。看到他
们笨手笨脚或摔跟头时，我们不要嘲笑或训斥，而应面带微
笑地去帮助，因为这就是小时候的我们啊!

小朋友们，每个人都是从婴儿一步步走向老年的，尊老爱幼
是一种美德，尊老爱幼是一种传承，尊老爱幼是一种文明，
让敬老、尊老之风永远留在我们每个人的心里，让我们用实
际行动弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德，让文明与我们同
行，让美德充满人间。谢谢大家!

亲爱老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是中一班的高老师，我想给大家讲一个故事，
喜欢听故事吗?故事的名字叫《脏嘴巴的小白兔》。



小白兔学了一句骂人的话，它觉得很好玩，就老说这句话。
小白兔跟小黑熊踢皮球，小黑熊不当心，把球踢在它脸上。
小白兔不高兴了，就拿这句话骂小黑熊。小黑熊说：“哦!你
嘴巴不干净，我不跟你玩!”小白兔赶紧回家刷牙，心
想：“这下子，我的嘴巴干净了!”小白兔跟小猴子玩跳绳。
小猴子不当心，绊了它一跤。小白兔就拿这句话骂小猴子。
小猴子不理小白兔了，它说：“你嘴巴脏，我不跟你玩!”小
白兔赶紧回家漱口，心想：“这下子，我的嘴巴不脏了!”

小白兔跟小鸭子一起划船。小鸭子不当心，把水花溅到它身
上。小白兔就拿这句话骂小鸭子，小鸭子说：“你嘴巴臭，
我不跟你玩!”

小白兔赶紧跑回家，戴上口罩，心想：“这下子，人家闻不
到我嘴巴臭了!”

可是，大家还是说小白兔的嘴巴脏，嘴巴臭，不愿意跟它玩。

小白兔哭了，它对大家说：“我刷了牙，漱了口，还戴上口
罩，怎么还说我嘴巴脏，嘴巴臭啊!” 朋友们说：“我们不
是说你不卫生，是说你爱骂人，说脏话，不讲文明礼貌!”

小白兔低下了头，说：“哦，我明白了!”以后，小白兔不说
脏话了，大家又和它一起玩了。

有一次，小黑熊跑着跑着，不当心把小白兔撞倒了。小黑熊
赶紧把小白兔搀起来，问它：“你跌疼了吗?”小白兔笑着说：
“哦，没关系，没关系!” 小白兔不当心，把小花猫的衣服
弄脏，它赶紧用自己的手帕帮小花猫擦干净，还说：“对不
起，对不起!”

大家都高兴地说：“小白兔懂礼貌了，嘴巴变香了!”

小朋友们，故事好听吗?这个故事告诉我们，只有讲文明懂礼



貌的孩子才是好孩子，只有讲文明懂礼貌的孩子才会成为我
们大家的好朋友。

希望我们小朋友不管是在平常的生活中，还是在幼儿园的学
习、游戏中，都能讲好文明礼貌用语，做一个讲文明懂礼貌
的好孩子!这可是一个很不容易的任务哦!就让我们先从说好
下面的文明礼貌用语开始吧，请小朋友们跟我一起说，我说
一遍，你们说一遍，好吗?您好、欢迎、请、对不起、不客气、
没关系、谢谢、再见 小朋友们说得真好!老师希望每天都能
听到这样的话语，你们能做到吗?老师期待你们的表现!

各位领导、各位来宾：

大家早上好!

喜闻北大吴忠剑桥双语幼儿园荣为"全国青少年文明礼仪教育
示范基地"，我感到十分地高兴，对工作在一线的幼教老师，
对给予我们工作大力支持的家长朋友，表示由衷的感谢!

我园自201x年12月起，开始实施文明礼仪教育，从方案的制
定、实行到阶段性小结，从活动初期的广泛宣传、培训指导、
环境创设;到活动中期主题活动的开展，例如《好习惯伴我行》
《文明进餐》《我是文明好宝宝》《文明每一天》《文明在
我口中》《文明在我心中》《文明礼仪亲子活动》，到活动
后期的收集材料、整理图片、总结汇报，无一不凝结了园领
导和老师们的心血。

“文明之花结硕果” 通过开展文明礼仪实践教育活动，培养
了幼儿知礼仪、懂礼貌、讲文明的良好日常行为习惯，全面
提升了幼儿的文明礼仪素质。在幼儿园里，每天都能感受到
幼儿向老师、长辈主动问好(道别);游戏时追逐打闹现象逐渐
减少;不乱扔、不采摘、不乱吐、不乱画，养成把纸屑、果皮、
包装袋放到垃圾桶和随手拾废物的好习惯;用餐时不挑食、不



交谈，保持桌面地面干净;参与活动遵守秩序，不拥挤，不吵
闹;教职工做到衣着整洁、大方、得体;师幼都能自觉爱护幼
儿园环境，使幼儿园环境更加净化、美化。我园开展文明礼
仪教育实践活动至今，共评出文明礼仪先进班级4个，评选出
文明礼仪标兵2名，文明礼仪教师7名，文明礼仪之星28名，
文明礼仪宝宝36名,创编出“文明礼仪教育”儿歌32首，
有468名幼儿参加了“文明礼仪教育”意愿画评选活动，有14
名幼儿荣获了礼仪宝宝绘画创意奖。虽然幼儿园开展的文明
礼仪教育实践活动取得了一定的效果，但我们还将继续努力，
把文明礼仪教育实践活动持续、深入地开展下去。

总之，对幼儿进行文明礼仪教育，是一项长期性、综合性、
系统性的工作。幼儿园必须把文明礼仪工作融入到教育教学
的每一个环节中，使孩子们真正成为文明礼仪小标兵、小使
者!

以上是幼儿文明礼仪演讲稿，希望大家喜欢

文明出行国旗下讲话篇八

自古以来，中国以文明之邦著称，那么关于文明礼仪，同学
们知道多少呢本站小编为大家分享关于文明礼仪的幼儿园国
旗下讲话稿。

亲爱老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是中一班的高老师，我想给大家讲一个故事，
喜欢听故事吗?故事的名字叫《脏嘴巴的小白兔》。



小白兔学了一句骂人的话，它觉得很好玩，就老说这句话。
小白兔跟小黑熊踢皮球，小黑熊不当心，把球踢在它脸上。
小白兔不高兴了，就拿这句话骂小黑熊。小黑熊说：“哦!你
嘴巴不干净，我不跟你玩!”小白兔赶紧回家刷牙，心
想：“这下子，我的嘴巴干净了!”小白兔跟小猴子玩跳绳。
小猴子不当心，绊了它一跤。小白兔就拿这句话骂小猴子。
小猴子不理小白兔了，它说：“你嘴巴脏，我不跟你玩!”小
白兔赶紧回家漱口，心想：“这下子，我的嘴巴不脏了!”

小白兔跟小鸭子一起划船。小鸭子不当心，把水花溅到它身
上。小白兔就拿这句话骂小鸭子，小鸭子说：“你嘴巴臭，
我不跟你玩!”

小白兔赶紧跑回家，戴上口罩，心想：“这下子，人家闻不
到我嘴巴臭了!”

可是，大家还是说小白兔的嘴巴脏，嘴巴臭，不愿意跟它玩。

小白兔哭了，它对大家说：“我刷了牙，漱了口，还戴上口
罩，怎么还说我嘴巴脏，嘴巴臭啊!” 朋友们说：“我们不
是说你不卫生，是说你爱骂人，说脏话，不讲文明礼貌!”

小白兔低下了头，说：“哦，我明白了!”以后，小白兔不说
脏话了，大家又和它一起玩了。

有一次，小黑熊跑着跑着，不当心把小白兔撞倒了。小黑熊
赶紧把小白兔搀起来，问它：“你跌疼了吗?”小白兔笑着说：
“哦，没关系，没关系!” 小白兔不当心，把小花猫的衣服
弄脏，它赶紧用自己的手帕帮小花猫擦干净，还说：“对不
起，对不起!”

大家都高兴地说：“小白兔懂礼貌了，嘴巴变香了!”

小朋友们，故事好听吗?这个故事告诉我们，只有讲文明懂礼



貌的孩子才是好孩子，只有讲文明懂礼貌的孩子才会成为我
们大家的好朋友。

希望我们小朋友不管是在平常的生活中，还是在幼儿园的学
习、游戏中，都能讲好文明礼貌用语，做一个讲文明懂礼貌
的好孩子!这可是一个很不容易的任务哦!就让我们先从说好
下面的文明礼貌用语开始吧，请小朋友们跟我一起说，我说
一遍，你们说一遍，好吗?您好、欢迎、请、对不起、不客气、
没关系、谢谢、再见 小朋友们说得真好!老师希望每天都能
听到这样的话语，你们能做到吗?老师期待你们的表现!

尊敬的老师，亲爱的宝贝们：大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是：《讲究饮食卫生，保护身体
健康》哪个宝贝能告诉我，这么热的天气，现在是什么季节
呀?对，炎热的夏天已经悄悄地来到了我们的身边。那谁愿意
来告诉我们大家，在夏天，你最喜欢是什么呢?在我们尽情享
受这些美味的冷饮和瓜果的时候，一不小心，小肚子就会疼
得厉害，有的小朋友还会呕吐呢!孙老师想告诉大家，这些都
是因为吃了不卫生的食物引起的，那我们究竟该如何预防这
些疾病的发生呢?孙老师二〇一五年五月十九日今天给大家一
些好的建议，小耳朵可要听仔细哦!

1.务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

2.要多喝水。幼儿园国旗下讲话：讲究饮食卫生，保护身体
健康。夏天因为天气热，人体出汗多，失水也多，所以一定
要及时补充水分，多喝水。但也不能因为口渴，一次性喝很
多水，这样我们的胃也会受不了，胃酸会淡化，不利于消化
食物和杀菌。夏天宝贝们一定喜欢吃冷饮和碳酸饮料，在补
充水分的时候大家会觉得很清凉，但今天我要提醒大家，只
能吃适量，多吃了会导致肠胃炎、消化不良和厌食症。一定



要记得多喝白开水，因为白开水是夏天解渴的最好饮料。

3.少吃垃圾食品，(果冻、可乐、薯片、烧烤等)要多吃水果
蔬菜。

4.要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，特别是
双休日或者是暑假里，也要像在学校里一样养成早睡早起、
定时午睡的好习惯。

5.注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

宝贝们，让我们从今天起，讲究卫生和注意饮食安全，用实
际行动预防疾病发生。愿我们每一位同学、老师都能健康，
快乐地度过夏天。

亲爱的小朋友们：早上好!今天，赵老师要给小朋友们讲讲
《尊老爱幼，让美德充满人间》。

小朋友，你们知道吗?我们的祖国是一个历史悠久的文明古国，
尊老爱幼，这是祖国自古就有的美德。从古至今，有多少尊
老爱幼的佳话，如春风、似细雨，打动着我们的心灵，滋润
着我们的心田。

春秋时期，孔子最有名的弟子子路，小的时候，由于父母体
弱多病，家里很穷。有一次，父母想吃米饭，可家里一粒米
也没有，怎么办?小小的子路，于是翻山越岭，走了十几里的
山路，从亲戚家里背回了一小袋米。看到父母吃上香喷喷的
米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都夸他是个孝顺的孩子。

百善孝为先。对待老人要尊敬和尊重，他们为了社会的发展，
为了孩子的成长，耗尽了青春，付出了辛勤的劳动。现在，
他们年纪大了，不能再像以前那样劳动，可能还会腿脚不灵
便、做事情不利索，甚至连起居饮食都需要别人照顾。我们
要满怀感恩的心，用心去回报他们!



对待比我们小的小朋友，我们也要关心和爱护。每个人都要
慢慢长大，在小孩子的身上，有我们年幼时的影子。看到他
们笨手笨脚或摔跟头时，我们不要嘲笑或训斥，而应面带微
笑地去帮助，因为这就是小时候的我们啊!

小朋友们，每个人都是从婴儿一步步走向老年的，尊老爱幼
是一种美德，尊老爱幼是一种传承，尊老爱幼是一种文明，
让敬老、尊老之风永远留在我们每个人的心里，让我们用实
际行动弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德，让文明与我们同
行，让美德充满人间。谢谢大家!

亲爱老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是中一班的高老师，我想给大家讲一个故事，
喜欢听故事吗?故事的名字叫《脏嘴巴的小白兔》。

小白兔学了一句骂人的话，它觉得很好玩，就老说这句话。
小白兔跟小黑熊踢皮球，小黑熊不当心，把球踢在它脸上。
小白兔不高兴了，就拿这句话骂小黑熊。小黑熊说：“哦!你
嘴巴不干净，我不跟你玩!”小白兔赶紧回家刷牙，心
想：“这下子，我的嘴巴干净了!”小白兔跟小猴子玩跳绳。
小猴子不当心，绊了它一跤。小白兔就拿这句话骂小猴子。
小猴子不理小白兔了，它说：“你嘴巴脏，我不跟你玩!”小
白兔赶紧回家漱口，心想：“这下子，我的嘴巴不脏了!”

小白兔跟小鸭子一起划船。小鸭子不当心，把水花溅到它身
上。小白兔就拿这句话骂小鸭子，小鸭子说：“你嘴巴臭，
我不跟你玩!”

小白兔赶紧跑回家，戴上口罩，心想：“这下子，人家闻不
到我嘴巴臭了!”

可是，大家还是说小白兔的嘴巴脏，嘴巴臭，不愿意跟它玩。



小白兔哭了，它对大家说：“我刷了牙，漱了口，还戴上口
罩，怎么还说我嘴巴脏，嘴巴臭啊!” 朋友们说：“我们不
是说你不卫生，是说你爱骂人，说脏话，不讲文明礼貌!”

小白兔低下了头，说：“哦，我明白了!”以后，小白兔不说
脏话了，大家又和它一起玩了。

有一次，小黑熊跑着跑着，不当心把小白兔撞倒了。小黑熊
赶紧把小白兔搀起来，问它：“你跌疼了吗?”小白兔笑着说：
“哦，没关系，没关系!” 小白兔不当心，把小花猫的衣服
弄脏，它赶紧用自己的手帕帮小花猫擦干净，还说：“对不
起，对不起!”

大家都高兴地说：“小白兔懂礼貌了，嘴巴变香了!”

小朋友们，故事好听吗?这个故事告诉我们，只有讲文明懂礼
貌的孩子才是好孩子，只有讲文明懂礼貌的孩子才会成为我
们大家的好朋友。

希望我们小朋友不管是在平常的生活中，还是在幼儿园的学
习、游戏中，都能讲好文明礼貌用语，做一个讲文明懂礼貌
的好孩子!这可是一个很不容易的任务哦!就让我们先从说好
下面的文明礼貌用语开始吧，请小朋友们跟我一起说，我说
一遍，你们说一遍，好吗?您好、欢迎、请、对不起、不客气、
没关系、谢谢、再见 小朋友们说得真好!老师希望每天都能
听到这样的话语，你们能做到吗?老师期待你们的表现!

各位领导、各位来宾：

大家早上好!

喜闻北大吴忠剑桥双语幼儿园荣为"全国青少年文明礼仪教育
示范基地"，我感到十分地高兴，对工作在一线的幼教老师，
对给予我们工作大力支持的家长朋友，表示由衷的感谢!



我园自201x年12月起，开始实施文明礼仪教育，从方案的制
定、实行到阶段性小结，从活动初期的广泛宣传、培训指导、
环境创设;到活动中期主题活动的开展，例如《好习惯伴我行》
《文明进餐》《我是文明好宝宝》《文明每一天》《文明在
我口中》《文明在我心中》《文明礼仪亲子活动》，到活动
后期的收集材料、整理图片、总结汇报，无一不凝结了园领
导和老师们的心血。

“文明之花结硕果” 通过开展文明礼仪实践教育活动，培养
了幼儿知礼仪、懂礼貌、讲文明的良好日常行为习惯，全面
提升了幼儿的文明礼仪素质。在幼儿园里，每天都能感受到
幼儿向老师、长辈主动问好(道别);游戏时追逐打闹现象逐渐
减少;不乱扔、不采摘、不乱吐、不乱画，养成把纸屑、果皮、
包装袋放到垃圾桶和随手拾废物的好习惯;用餐时不挑食、不
交谈，保持桌面地面干净;参与活动遵守秩序，不拥挤，不吵
闹;教职工做到衣着整洁、大方、得体;师幼都能自觉爱护幼
儿园环境，使幼儿园环境更加净化、美化。我园开展文明礼
仪教育实践活动至今，共评出文明礼仪先进班级4个，评选出
文明礼仪标兵2名，文明礼仪教师7名，文明礼仪之星28名，
文明礼仪宝宝36名,创编出“文明礼仪教育”儿歌32首，
有468名幼儿参加了“文明礼仪教育”意愿画评选活动，有14
名幼儿荣获了礼仪宝宝绘画创意奖。虽然幼儿园开展的文明
礼仪教育实践活动取得了一定的效果，但我们还将继续努力，
把文明礼仪教育实践活动持续、深入地开展下去。

总之，对幼儿进行文明礼仪教育，是一项长期性、综合性、
系统性的工作。幼儿园必须把文明礼仪工作融入到教育教学
的每一个环节中，使孩子们真正成为文明礼仪小标兵、小使
者!

以上是幼儿文明礼仪演讲稿，希望大家喜欢


