
最新一天的时间教学反思(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

一天的时间教学反思篇一

前面学生已经认识了钟面，学习了时、分、秒有关知识。是
在学生认识时、分、秒后学习的一种记时法，它在现实生活
中的用途比较广泛，与学生的生活联系非常密切，通过学习
可以帮助学生建立正确的时间观念，养成合理安排时间、珍
惜宝贵时间的好习惯。

在教学中，充分利用学生已有的知识和生活经验，抓住24时
记时法与普通记时法的异同，加深学生对24时记时法的理解。
在教学中注重内容的趣味化、生活化、让更多的孩子喜欢数
学。在这节课的教学中我是这样安排的。

在这一阶段我创设除夕晚上新年钟声的敲响，让学生明白晚
上12时就是0时，它是一天的起点，然后结合学生一天的生活
与学习活动，让学生利用学具拨出每天的时刻，从夜里12时
到中午12时再到夜里12时的全过程，知道了24时是一天的结
束，也是新的一天的开始，24时就是0时，通过这样的操作，
使学生对24时有了深刻的体验。再引导学生观察、比较24时
记时法和12时记时法的区别，为了学生便于观察，我用两种
颜色，彩条图形象直观地演示了并引导学生利用生活经验把
普通记时法转化成24记时法，通过观察、比较，学生自主探
索出了24时记时法的一般规律、理解和发现了普通记时法
和24时记时法的联系和区别。

为了让学生感兴趣，也让学生感受到和生活的密切联系，我



利用我校的作息时间表和学生喜欢的节目单，让学生进行转
化，抓住典型的错误进行反馈，让学生有了更深的印象，并
且自己概括出转化的方法。再通过几道对比练习，上午9时，
晚上9时等，帮助学生学会转化。

1、在开头，引导学生交流：你见过哪些地方用24时记时法记
录时间，体会24是记时法在生活中的广泛应用。学生说得很
好，没有进行表扬。

2、利用我样的作息时间表和学生喜欢的节目单，进行时间互
换

3、当学生对两种记时法有了深入接触后，最后安排学生自制
作息时间表以引导学生合理安排时间，养成珍惜时间的好习
惯。

一天的时间教学反思篇二

12月11日上午，怀着一颗忐忑的心，在总校区与分校区全体
数学老师的参与下，我完成了本学期的师徒结对，徒弟开课
活动。

今天我开课的内容是北师大版三年级上册《一天的时间》。
本节课的教学目标主要是：

1让学生知道一天有24时，认识24时记时法，能够对24时记时
法与12时记时法所表示时刻进行换算。

2能结合具体的生活情境，推算出从一个时刻到另一个时刻所
经过的时间。

3逐步养成遵守作息制度和珍惜时间的良好习惯。时间是学生
在生活当中比较熟悉，但又很难说得清楚的东西。因此本节
课的导入环节我基于学生的生活经验，通过课件出示一个显



示9：00的时钟，让学生自己读出时钟上的时刻并说明自己平
时这个时候都在做什么事情。由于有的学生对于时间的表述
不是很规范没有突出是早上或者晚上，进而引起学生的认知
冲突。学生带着这种冲突，老师进一步引导学生巩固以前所
学过的12时计时法，为学生进行解惑达到问题解决目的。由
于时间是一种比较抽象的东西，本节课我通过课件动态的展
示了一天的时间变化并利用自制教具将钟面上的数字“化曲
为直”，将这些数字用时间轴的形式展示出来，让学生对于
一天当中时针所走过的两圈有一个比较直观的认识，同时为
后面的24时计时法的教学做了铺垫。让学生认识到由重复两
次的1—12的数字过渡到用1—24来表示时间的可行性。通过
这种线段图直观的比较，学生通过观察一般都能认识到时间
词与数字之间加减12的问题，教师再进行适当的引导，两种
计时方法之间转换的教学也就水到渠成。

一天的时间教学反思篇三

一天的时间，是我们每时每刻都要经历的，但偏偏教学起来
特别费劲，学生特别容易出差错。在一节课的教学中，我主
要抓住这几点进行教学：：

时间，是每个人再熟悉不过的，但又是一种难说得清，说得
明的东西。但一提起时间，学生肯定会感到特别得亲切，好
像知道得很多，会有很强的表达欲望，所以，我就说：同学
们在一天又一天中渐渐长大了，今天，我们一起来学习一天
的时间，从而揭题。在让学生说说关于一天，你知道什么？
虽然，没有创设栩栩如生的情景，没有奇特的画面，但学生
兴趣还是被激发了，我觉得还是挺满意的。

让学生经历一天，降低认知难度,用24时记时法作为记时法，
学生在生活中已有所了解，比如：电视上的节目单19:00新闻
联播，19:38焦点访谈等等。但出现在课本中还是第一次。对
学生来说，时间的知识概念比较抽象，学习起来有一定的困
难。而加强直观教学可以更好的帮助学生掌握，理解。在本



节课的教学中，我充分重视对钟面的直观演示，让学生经历
一天，说说对应的时刻在做哪些事情，来强化一天所有的时
刻。充分利用数轴直观板书出0——24时，0——12时针转第
一圈，12——24时针转第二圈，一天中，时针在钟面上转两
圈，一昼夜共有24个小时，初步感知24是记时法；利用数轴
帮助学生进行24时记时法和普通记时法的转换。直观的演示
加深了对24时记时法的理解，也降低了对两种记时法互换上
的难度，变得更容易掌握。

不足之处：

1、这节课按教学目标，学生是比较难完成任务的。重点应该
放在2种记时法转化上，备课不足没有清晰让学生去认识课题。

2、没有充分发展学生思维，让他们展示的太少忽略了学生对
这节课的兴趣，学生的积极性没有得到很好的调动。

教学有法，又无定法，只有不断摸索，不断学习才，能取得
更大的进步！

一天的时间教学反思篇四

一天的时间，是我们每时每刻都要经历的，但偏偏教学起来
特别费劲，学生特别容易出差错。在一节课的教学中，我主
要抓住这几点进行教学：

导入直奔主题。时间，是每个人再熟悉不过的，但又是一种
难说得清，说得明的东西。但一提起时间，学生肯定会感到
特别得亲切，好像知道得很多，会有很强的表达欲望，所以，
我就说：同学们在一天又一天中渐渐长大了，今天，我们一
起来学习一天的时间，从而揭题。在让学生说说关于一天，
你知道什么？虽然，没有创设栩栩如生的情景，没有奇特的
画面，但学生兴趣还是被激发了，我觉得还是挺满意的。



加强直观教学，让学生经历一天，降低认知难度24时记时法
作为记时法，学生在生活中已有所了解，但出现在课程的教
学内容中还是第一次。对学生来说，时间的知识概念比较抽
象，学习起来有一定的困难。而加强直观教学可以更好的帮
助学生掌握，理解。在本节课的教学中，我充分重视对钟面
的直观演示，让学生经历一天，说说对应的时刻在做哪些事
情，来强化一天所有的时刻。再利用数轴板书出0——24时，
一天中，时针在钟面上转两圈，一昼夜共有24个小时，初步
感知24是记时法；利用数轴帮助学生进行24时记时法和普通
记时法的转换。直观的演示加深了对24时记时法的理解，也
降低了对两种记时法互换上的难度，变得更容易掌握。不足
之处：自己太过于重视这次上课，让自己上课时显的比较拘
谨，发挥失常，对于书本上的'目标，有点照搬照抄。其实这
堂课按书上的目标，对于学生是比较难完成任务的。这节课
的重点应该放在2种记时法转化上，备课不足没有清晰让学生
去认识课题。太追求模式话，带着学生在我的思维中走，出
现了很多状况，考虑如何上这节课太多，但是忽略了学生对
这节课的兴趣，没有做到调动学生的积极性。3这节课的开始，
课程的导入考虑的太少，成为失败的主要原因，一开始就没
有做到让学生对这节课程有很高的积极性，导致中途出现各
种问题。

总结：这次的课程的失败，为我下次的课程总结了很多经验，
相信自己一定会很大的改善。

一天的时间教学反思篇五

一天的时间，是我们每时每刻都要经历的，但偏偏教学起来
特别费劲，学生特别容易出差错。在一节课的'教学中，我主
要抓住这几点进行教学：：

时间，是每个人再熟悉不过的，但又是一种难说得清，说得
明的东西。但一提起时间，学生肯定会感到特别得亲切，好
像知道得很多，会有很强的表达欲望，所以，我就说：同学



们在一天又一天中渐渐长大了，今天，我们一起来学习一天
的时间，从而揭题。在让学生说说关于一天，你知道什么？
虽然，没有创设栩栩如生的情景，没有奇特的画面，但学生
兴趣还是被激发了，我觉得还是挺满意的。

让学生经历一天，降低认知难度24时记时法作为记时法，学
生在生活中已有所了解，但出现在课程的教学内容中还是第
一次。对学生来说，时间的知识概念比较抽象，学习起来有
一定的困难。而加强直观教学可以更好的帮助学生掌握，理
解。在本节课的教学中，我充分重视对钟面的直观演示，让
学生经历一天，说说对应的时刻在做哪些事情，来强化一天
所有的时刻。再利用数轴板书出0——24时，一天中，时针在
钟面上转两圈，一昼夜共有24个小时，初步感知24是记时法；
利用数轴帮助学生进行24时记时法和普通记时法的转换。直
观的演示加深了对24时记时法的理解，也降低了对两种记时
法互换上的难度，变得更容易掌握。

1、自己太过于重视这次上课，让自己上课时显的比较拘谨，
发挥失常，对于书本上的目标，有点照搬照抄。其实这堂课
按书上的目标，对于学生是比较难完成任务的。这节课的重
点应该放在2种记时法转化上，备课不足没有清晰让学生去认
识课题。

2、太追求模式话，带着学生在我的思维中走，出现了很多状
况，考虑如何上这节课太多，但是忽略了学生对这节课的兴
趣，没有做到调动学生的积极性。

3、这节课的开始，课程的导入考虑的太少，成为失败的主要
原因，一开始就没有做到让学生对这节课程有很高的积极性，
导致中途出现各种问题。

总结：这次的课程的失败，为我下次的课程总结了很多经验，
相信自己一定会很大的改善。


