
最新职场鸡汤短句 心灵鸡汤经典语录励志
(优秀5篇)

典礼是人们表达敬意、祝福和纪念的方式之一。如何筹办一
场隆重而有意义的典礼呢？下面是一些建议供大家参考。这
些典礼总结范文展示了典礼的独特风采和精彩瞬间，让人们
能够更全面地了解到典礼的魅力所在。

职场鸡汤短句篇一

老板只能给一个位置，不能给一个未来。舞台再大，人走茶
凉。下对注，赢一次;跟对人，赢一世。不识货，半世苦;不
识人，一世苦。学识不如知识，知识不如做事，做事不如做
人。重师者王，重友者霸，重己者亡。人生三比：比才华;比
财力;比境界。

1、没有人为你的失败负责，只有人为你的成功喝彩。

2、如果你没有能力改变命运，那就想办法改变自己。

3、如果不能改变结果，那就完善过程。

4、成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将你
唤醒。

5、人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。

6、凡事要三思，但比三思更重要的是三思而行。

7、你的努力，别人不一定放在眼里，你不努力，别人一定放
在心里。

8、自己的选择没有理由去后悔，就算再苦，再难，跪着也要



走到最后。

9、相信明天不会比今天更坏，如果还能再坏，那今天的糟糕
就不算什么。

10、与其因为别人看扁你而生气，倒不如努力争口气。

11、没人做时你做了，这是机遇;有人做时你还做，这是挑
战;所有人都做时，你还做，这是傻子。

12、如果你真想梦想成真，就先从梦中醒来。

13、所谓成功的男人，是那些可以把别人拍过来的板砖，一
块一块积累，最后砌成自己工厂地基的人。

14、光明一直都在，不要急着去说别无选择，也许、下个路
口就会遇见希望。

15、事情总是在你最不抱期望的时候得到解决，所以，永远
不要放弃。

16、每一个新的一天都是一个改变你自己命运的机会。

17、你要相信，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望，
在不经意间出现在我们的生命里。

职场鸡汤短句篇二

我看起来没心没肺。但其实比谁都真心真意。信任就是一把
刀，你给了别人，他就有两个选择，捅你或者爱你保护你。
下面是小编为大家准备的心灵鸡汤励志语录70句,一起来看一
下吧。

1、所有的困难都是上天给你预设的劫难，使你坚强，所有的



挫折都会让你吃一堑长一智，使你充实让你睿智。不经历风
雨，哪能见到彩虹，不尝过人生百味，哪能懂得人生的真谛。

2、生命的历程中，总有，繁华与凋零，热烈与平静。每一季
都有每一季的风情，每一处都有每一处的风景。繁华时，不
忘凋零，梳理着坎坎坷坷走过的艰辛，激励自己继续前行；
凋零时，不甘沉沦，憧憬着枝繁叶茂带来的欢欣，勉励自己
奋力前进。生命间，不管热烈，还是平静，一样充满激情，
满怀信心，向着美好迈进。

3、想想那些生病的人，那些残疾的人，和那些正在遭受灾难
和不幸的人，你还有什么理由去抱怨生活。

4、脆弱的人才会四处游说自己的不幸，坚强的人只会不动声
色地愈渐强大。

5、每天叫你起床的不是报时钟，而是理想。

6、雨与雨诉说忧伤，那一定是泪流成河；星与星评论快乐，
就到处星光灿烂。

7、点点滴滴的水，可以汇成滔滔江河；分分秒秒的时间，可
以积成年年月月。

8、甜果和苦果，常常是同一棵树上结出来的，被虫子咬坏的，
常常是甜果。

9、有的人佩戴的勋章越多，眼睛越亮；而有的人，一枚勋章，
就眼睛发花。

10、知识好像沙石下面的流水，挖掘得越深越清澈。

11、果子，强摘于未熟之时，必酸、必涩、必苦。

12、有人说中国人仇富，可是史蒂夫·乔布新的死却引起数



以亿计的中国人悼念，这说明中国人仇的不是富，依靠个人
才华和创新创造的财富一样会受到中国人民的尊重和敬仰，
中国人民仇的是依靠权势、垄断、腐败、欺骗、贪赃、压榨
所获得的财富。

13、恭维是覆盖着鲜花的深渊，批评是跌倒爬起来的拐杖。

14、正确地做事，那是执行层与作业层的事；做正确的事，
那是董事会与经理层的事。个层面都不要过分干涉，各司其
职，如果谁不称职，就坚决换掉他。

15、有人觉得你不够好，只是因为他不适合你。好不好，是
一件相对而言的事情，每个人身上都一定有优点，问题是，
有谁会发现，有谁会欣赏，有谁真的需要。所以，感情说到
底，就是合适不合适的问题。能读懂你的人，才会真正的适
合你。最好的爱人，就是可以包容你，欣赏你和懂你的那个。

16、静守一份安然，淡墨红尘，默然相爱，寂静欢喜。

17、挚友如茶——茶之一味，谓之清雅，谓之高洁。如茶的
朋友能陶冶你，提升你。他会和你缘于品，敬于德，惺惺相
惜。无须言语亦会相知相融。如伯牙之于子期。高山流水，
千古知音。早安！

18、每个人都会有一段不愿提及的往事，被掩藏在心底的最
深处，然后疼得流泪，你却不能去触碰，哪怕是不经意的也
不可以，因为那些伤口会疼，疼到窒息。

19、和有质量的人做朋友吧。如果你本就很好，那就和他一
起变得更好，如果你觉得自己不够好，那就学习他的好，让
自己变得越来越好。

20、下雨的周末，愿你好好休息；阴郁的周末，让你静静思
考；放晴的周末，叫你畅快玩耍。亲爱的朋友，周末来到，



或多或少，快乐就好。

21、曾经，我把你当成我最值得信赖的朋友，最最亲密的恋
人，以为在这个世界上你会为我遮风挡雨，赴汤蹈火。

22、风雨中我们珍惜一份淋漓，阳光中我们珍惜一段温暖，
思念中我们珍惜一份真情，朋友，平凡就是最大的幸福。

23、时光荏苒，岁月变迁，回想来时的路，也曾欢喜，仅仅
为一句他人的赞扬；也曾失落，仅仅为一次失败的考试；也
曾相信，仅仅为一些励志的文句；也曾怀疑，仅仅为一次不
太满意的自我展示；也曾徘徊叹息，也曾努力前行。

24、很偶然，我又一次遇见了你，一个跟从前不一样的你。

25、活在没有光辉的世界痛苦至极，但要我死，我绝不苟同。

26、计较，产生痛苦。痛苦，来自肉体与精神。现代人，肉
体越来越安逸，灵魂却越来越脆弱。而灵魂的痛苦，是最深
沉的伤。我们的伤，一半源于纷繁复杂的世界，一半源于难
以把持的自己。

27、如果我是一片云，你就是那晶莹的水滴；如果我是一道
虹，你就是那绚丽的色彩；如果我是一弯月，你就是那明亮
的阳光。朋友，我爱你！

28、是金子，早晚会发光。是石头，到哪里都不会发光。就
算你是金子，早晚也会花光。

29、我们这一路奋战不是为了改变世界，而是为了不让世界
改变我们！

30、只需要一点点勇气，你就可以把你的生活转个身，重新
开始。我们会在风里哭泣，会在雨里奔跑，一路想追念回那



份已经逝去的美丽，最终笑着停下来的也是自己。因为，停
不下来的是时间，惟独自己停下追逐的脚步，自己知道很多
东西破碎之后，再也是回不到当初的旧模样。

31、我竭尽终身的怀念，只为等你呈现。

32、要想害谁，就劝谁把孩子送到美国读小学，读中学。

33、别以为你有多了不起，没有你我一样可以很好。

34、熟悉之后在‘丑’也并非那么难接受，在‘美’也并非
那样吸引人；熟悉之前，你能够接受的'仅仅只是你那一点点
认知所能够承受的。

35、最值得钦佩的人生，不是一生一帆风顺，而是历经磨难
依然笑对生活的人生。

36、不要轻易指责别人的所做，任何人的出发点是好的，那
样做会不公平！

37、一年不复一年，一日不再似一日，我在年华渐渐远走时
数着聚散离别，一生如同一梦，我在找寻着曾经的相知。

38、别想的太远太多，做好眼前该做的事，未来才不会辜负
你。

39、们在最适合的时间相遇，邂逅爱情，它是一种感觉，不
是幻觉。如果说你愿意牵我的手走一辈子，我会闭着眼，放
我的手在你手心每天一句正能量——温暖治愈系正能量文字
每天一句正能量——温暖治愈系正能量文字。相濡以沫的爱
情，我们共同创造。

40、烟雨红尘，世潮汐攘，谁敢说谁会与谁一世陪伴，漂浮
的人生，往往一念成暖。闭上心的窗，脑海里久久回荡，那



年时光，秋水伊人临案对望；此去经年，枫红依然，却是落
英缤纷处相思骤起，让人无所适从。

41、活着不过是在痛苦中自我救赎自我开解，带你脱离苦海
的从来都不会是别人，而是你自己，名曰自渡。

42、最难的是成为自己 因为你总要逃避别人口中的希望。

43、从天而降的幸运固然是小雀跃，但自己争取来的才最真
实，持久。因为一个是意外，另一个是踏实。

44、真正的归属感，在于你的内心深处，善待自己，使自己
成为最好的，比善待别人更有意义。

45、在生活中，就算遇到困难我们也不能低头，遇到挫折也
不能屈服。左手代表方向，右手代表希望。当左手拍响右手
时，我们的步伐就有节奏；当右手拍响左手，我们的力量就
有源头。有方向，有决心，有节奏，才能勇往直前，雨中也
一直走！

46、认真的老去认真的熬夜，日理万机的生活方式，好像只
有夜深人静的时候才是自己的世界，可以做自己。

47、生活一遍遍说着你不行，我一次次告诉它我可以。

49、一个人的时候，要照顾好自己。世界很大，可是对自己
真心好的人不多，没人会时时刻刻守着自己，努力照顾好自
己，为了自己，更为了在乎自己的人！

50、女人之所以会感动，是因为她认为这个事情你没必要做，
但你做了。

51、我希望，在自己熟悉的城市。无论走到哪个角落，一公
里内都有我的朋友，敲响每一扇房门，都会有热情的笑脸相



迎。

52、孤狼自此咆哮江湖，何谈上瘾？呵呵，不再上瘾。

53、我是一个很克制的人，不想接受新的事物，也不想接触
新的人，不想给人添麻烦，也不想给自己找麻烦。

54、我们总是喜欢拿"顺其自然"来敷衍人生路途上的荆棘坎
坷，却很少供认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的
不强求，而非两手一摊的不作为。

57、只要人与人产生了距离，那就是：我不说，你不懂；我
说了，你又不信。

58、按照我们的逻辑，当你讨厌一个人的时候，恰恰是因为
你是这样的人。当你沾沾自喜的时候，恰恰自我中心到别人
受了伤。

59、我彻底发育成一个沉默寡言的人，不需要解释的事情懒
得解释，需要解释的时候我又不屑解释。

60、珍惜一个为你心忧的眼前人。男人真正爱一个女人，他
会跟她朝夕相处，没有不能见面的理由。

61、高情商的人不批评、不指责别人，不抱怨、不埋怨。其
实，抱怨和指责都是不良情绪，它们会传染。高情商的人只
做有意义的事情，不做没意义的。

62、时光流水如雲，简单易行菩提，感恩戴德入骨，三国忠
义关圣，天地万物丛生，腹窄比如羊道，心宽满怀大志，為
何斤斤计较，梦见君已兴邦！

63、当你爱一个人的时候，走到那里都会看见她，这不是幻
觉、这是爱。早安！



64、再合适的两个人，如果彼此不去关心，慢慢就陌生了！
再深的感情，如果彼此不去呵护，慢慢就淡了！迁就你的人，
不是没脾气，是舍不得你！让着你的人，不是笨，而是在乎
你。 经常找你的人不是闲的慌，而是惦记你！人的一生谁也
不知道，谁是谁的过客，谁是谁的终点，但失去了，就再也
回不来了。

65、有些事，想做，却无能为力；有些情，想有，却心有不
足。美好总像雨后的彩虹，灿烂而迷人，却，难以拥有。

66、午后我坐在摇椅上读一本书，你在花间修剪美丽绽放的
花。黄昏散步在披满红霞的田埂，闭上眼，感受泥土中的草
香。

67、生活就是这样，有一点烦，有一点苦，有一点累，也有
一点喜，一点甜，一点小幸福，生命的丰盈，源于心地善良，
生活的美好，源于心有平常，人生的轻松，源于踏实自然，
抬起头，低下心，踏实做事，简单做人。

68、理想是指路明灯。没有理想，没有坚定的方向；没有方
向，没有生活。早安！

69、有的人，老是忘不了，就像有的人，老是记不住；有份
爱，老是放不下，就像有的爱，老是受不起。

70、此刻天天醒来睁开目睹到的是墙上你那似阳光般的笑靥，
好想哪天醒来时，第一眼所触及的是真正的你那似花般甜甜
的睡容。

职场鸡汤短句篇三

1.这个世界至少有两个东西你不能嘲笑，一个是出身，一个
是梦想。什么样的出身不重要，重要的是将来成为什么样的



人；出生在哪里不重要，未来在哪里才重要；生来贫穷不可
怕，将来贫穷才可怕；只要我们有梦想就会了不起，因为，
你的人生不设限！

2.不要怨天尤人，怨爸妈没把你生的太聪明，怨老天爷没给
你好机会，更不要妒忌别人飞得比你快，安心做一只笨鸟，
勇敢的向前飞！你要去做那只慢速前进的乌龟，趁那只懒惰
的得意的兔子睡着的时候，去超过他！

3.去经历，去做你想做的，去选你爱的，而不是别人眼里正
确的，你的一辈子应该为自己而活。

4.逆境是磨练意志的熔钢炉，困苦是完成人格的助燃剂，理
想是建设人生的航标灯，信心是到达目标的原动力。给自己
一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让生
活对我们微笑。

5.很多时候我们的焦虑，是因为太急功近利。成功不是一天
两天就能达到的，专心专注，时间自会给你答案。

6.自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动
了，是一种心灵的升华；自己把自己征服了，是一种人生的
成熟。大凡说服了，感动了，征服了自己的人，就有力量征
服一切挫折，痛苦和不幸。

7.每个人都有一定的安全区，你想超越自己目前的成就，就
不要划地自限，要勇于接受挑战充实自我，这样你就一定会
发展得比想象中的更好。

8.在人生这条路上，只有奋斗才能带给自己安全感。不要轻
易把梦想寄托在某个人身上，也不要太在乎身旁的一些耳语，
因为未来属于自己，只有自己才能给自己最大的安全感。

9.追逐阳光的人，总会收获到满满的阳光；追逐快乐的人，



也会收获到愉悦。

10.身后有退路，我们就会心存侥幸和安逸，前行的脚步也会
放慢；身后无退路，我们才能集中全部精力，勇往直前，为
自己赢得出路。

11.胜利是不会向我们走来的，我们有必要自己走向胜利。

12.生活就是一个找自己的过程。了解自己是什么样的人，想
成为什么样的人，适合和什么样的人成为朋友，知道自己的
脾性，明白自己要怎样才能够快乐。寻找自己的过程，远远
比在别人的世界里卑微讨好，重要的多。

13.不要质疑自己。你已足够出色。有时，你无法很好的理解
或学会某样事情，只是因为你思考与接收问题的角度不同。
不用担心，你可以用你自己的方法解决，只不过需要一些时
间。

14.人生就是一种承受，一种压力，让我们在负重中前行，在
逼迫中奋进。无论走到哪里，我们都要学会支撑自己，失败
时给自己多一些激励，孤独时给自己多一些温暖，努力让自
己的心灵轻快些，让自己的精神轻盈些。

15.人生的意义，在于成长的过程，克服自身的弱点，探寻未
知的领域，在这种不断打磨塑造自己的过程中，才能体会到
由衷的喜悦和人生的价值。

16.凡成大事者都有超乎常人的意志力、忍耐力，也就是说，
碰到艰难险阻或陷入困境，常人难以坚持下去而放弃或逃避
时，有作为的人往往能够挺住，挺过去就是胜者。

职场鸡汤短句篇四

1、不要自卑，你不比别人笨；不要自满，别人不比你笨。



2、并不是所有的痛都可以呐喊，也不是所有的爱都可以告白。
不要过分展现你的悲伤，因为谁都没有比谁生活得更容易。

3、想哭就哭，想笑就笑，不要因为世界太虚伪，你也变虚伪。

4、宁可花时间去锻炼不完美的自己，也不要浪费时间，去期
待别人的完美。

5、不能太闲，闲久了，努力一下，你就以为在拼命。

6、有时候，我们必须闭上嘴巴，放下骄傲，承认自己错了，
这不是认输，而是成长。

7、只有把自己变优秀了，其他事情自然会跟着好起来。

8、不能既配不上自己的野心，又辜负了自己受的苦。

9、除非你能在床上赚钱，否则就不要赖在床上。

10、幸福或许不排名次，成功肯定要排名次，现在想起还不
晚。

11、当你开口说话时，你所说的话，一定要比沉默更有价值。

12、总是有人要赢的，你怎么知道那个人不是你。

13、要是你觉得累了，就让自己更累一些，累得彻底，才能
从中脱身。

14、连体重都控制不了，你拿什么去控制人生？

15、忘掉所有不可能的借口，去坚持那一个可能的理由。

16、没死，就别把自己当废物。



17、正是因为知道自己输不起，才得想办法变强大。

18、当你停下来的时候，别忘了别人还在奔跑。

19、没有所谓的命运，只有不同的选择。

20、你要记住，一无所有，是你拼搏的理由。

21、你今天必须做别人不愿做的事情，明天才能拥有别人没
有的东西。

22、生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。

23、脆弱的人才会四处游说自己的`不幸，坚强的人只会不动
声色地强大起来。

24、未知的下一秒，千万不要轻言放弃。

25、任何一件事情，只要心甘情愿，就会很简单。

26、你必须努力到没有力气，这样看起来才毫不费力。

27、因为欲望而吃的苦，不要算在梦想的头上。

28、不要高估两年内的自己，不要低估十年后的你。

29、被命运打趴下的时候，赶紧爬起来对自己说：来！三局
两胜。

30、一生中，你唯一需要回头的时候，是为了看自己到底走
了多远。

职场鸡汤短句篇五

1. 做人要一半聪明一半糊涂，把聪明的眼光对向自己，对自



己的缺点错误，一定要心如明镜明察秋毫，一点不能马虎放
过;把糊涂的目光对向别人，眼中看不到别人的对错得失，就
像唐僧，满眼里就没有妖精和坏人。即使还做不来看不到，
那至少要学会心里有数嘴上不说。说了，就是伤害;不说，那
是宽容。

2. 人有两只眼睛，全是平行的，所以应当平等看人;人的两
只耳朵是分在两边的，所以不可偏听一面之词;人虽只有一颗
心，然而有左右两个心房，所以做事不但要为自己想，也要
为别人想。

3. 不温柔又怎样，不漂亮又怎样，身材不好又怎样，疯疯癫
癫又怎样，这就是我，第一无二。被全世界抛弃又怎样，我
还有我自己，我爱我自己。

4. 人生没有那么多的假设，现实是一个一个真实的耳光，打
在你的脸上，喊疼毫无疑义，唯有一往无前。

5. 有时候，我多么希望能有一双睿智的眼睛能够看穿我，能
够明白了解我的一切，包括所有的斑斓和荒芜。那双眼眸能
够穿透我的最为本质的灵魂，直抵我心灵深处那个真实的自
己，她的话语能解决我所有的迷惑，或是对我的所作所为能
有一针见血的评价。

6. 没有绝对的高贵，也没有绝对的卑微。当心是一滴水的时
候，它就作为一滴水而活着，一旦它滴入大海，它便成了海。
倘若人们认识到生命中住着一个心君，那么所有的彷徨，迷
失，虚荣都不过是客尘。

7. 有一天你会明白，善良比聪明更难。聪明是一种天赋，而
善良是一种选择。

8. 最爱在晚饭过后，身边坐着我爱的人，他看书或看电视，
我坐在一盏台灯下，身上堆着布料，两人有一搭没一搭地说



着闲话，将那份对家庭的情爱，一针一针细细地透过指尖，
缝进不说一句话的帘子里去。然后有一日，上班的回来了，
窗口飘出了帘子等他——家就成了。

9. 人最好的状态是，脸上看起来比实际年龄年轻三五岁心理
比实际年龄成熟三五岁。而越是看起来极简单的人，越是内
心极丰盛的人。内心空白，才要装出一脸世故。

10. 总是活在一些极致的情绪里，某一段时间会对生活充满
了信心，但突然在某一瞬间，你又会全盘推翻。你有信心时，
无所不能，而你推翻这一切的时候，也是百分之百的灰心。

11. 收起你的懦弱，摆出你的霸气，在你跌倒的时候没人扶
你，多得是看你笑话的畜生!

12. 我是个百依百顺的孩子，至死不变，但只顺从我自己。-
--萨特

13. 有时候写说说不为别的，就为了某天自己回过头。看看
当时自己事什么样子的心情。

15. 尊重是一缕春风，一泓清泉，一颗给人温暖的舒心丸，
一剂催人奋进的强心剂

16. 学习中经常取得成功可能会导致更大的学习兴趣，并改
善学生作为学习的自我概念。

17. 要确认某件事不会发生，只有一个法子，就是有以待之，
如此一来命运总会摆你一道，让你白忙一场。

18. 人最值得高兴的事：父母健在知己两三盗不走的爱人。
其他都是假象，别太计较。

19. 早晨从中午开始;晚上点以后睡觉;越来越懒;时间基本花



在电脑上;不管做什么都提不起兴趣;经常发呆莫名烦躁;严重
缺乏锻炼;沉迷于游戏或微博;三餐饮食不均;与家人缺少交流。
如果堕落了，请转发提醒自己，不能再这样了。

20.懂得暴力的人，是强壮的，懂得克制暴力的人，才是强大
的。


