
2023年心态的演讲(实用10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

心态的演讲篇一

大家好！今天我演讲的题目是——态度决定一切。“学习成
就事业，知识创造未来”。在机关开展的学习活动中，我认
真阅读和学习了《态度决定一切》这本书，体会很深。在工
作面前，态度决定一切。没有不重要的工作，只有不重视工
作的人。不同的态度，成就不同的人生，有什么样的态度就
会产生什么样的行为，从而决定不同的结果。

十年后，第一个人依然在砌墙；第二个人坐在办公室里画图
纸——他成了工程师；第三个人，是前两个人的老板。

可见，一个人的工作态度折射着人生态度，而人生态度决定
一个人一生的成就。

心态的演讲篇二

心思决定命运，无论面对什么困难，都不要抱怨命运，因为
抱怨不仅会让事情越来越糟，还会错失解决问题的机会。

有的同学因为进了不好的学校而自暴自弃，在网络中麻醉自
己，逃避现实，填补内心的空虚。然而离开网吧后，空虚依
旧，现状没有改变。这是负面的。显然，积极的态度给生活
带来光明，消极的态度给生活带来黑暗。

许多学生问我，“诗雨，我们怎样才能有一个积极的态
度？”你上课怎么听？我怎么能不听呢？“我觉得是因为你



没有学习目标，没有动力，没有危机感。怎样才能有积极的
态度？大家都是成年人了。我觉得每个人都有解决的能力。
也许还有另一种感觉一直困扰着你。是空虚。每个人都会有
世俗的欲望。我也渴望一段刻骨铭心的爱情，但那是可以遇
见却不可追求的东西。我会用我的想象力来满足自己一点点，
但我发现这只会让我更加不安。所以我选择去图书馆。虽然
我可能看不到，但是看到其他同学在那里努力，我就不好意
思做白日梦了。我也在街上跑步，在宿舍大声唱歌。虽然我
有点像疯子，但是做疯子的感觉还是挺好的。所以，希望大
家都能战胜自己的心魔，学会积极的控制自己。

当你认真的时候，你会找到一个好的学习方法。如果你有一
个好的方法，你会提高学习的热情，让自己爱上学习。你应
该相信正能量。没有人能打败你，只有你。让积极成为你的
习惯，让你更有魅力。我喜欢积极向上的人。

有了这个素质，为什么还怕找不到工作？没有灵魂伴侣？不，
因为我们有积极的态度，所以我们收获了很多。在面试中，
自信会让面试官眼前一亮，好的谈吐会证明我们的优秀，优
秀的表现会证明我们的实力，强大的实力会引领我们走向成
功的人生。

谢谢大家！

心态的演讲篇三

你别皱眉，调整心态。

晨光微熹，清风不燥，这是五点三十分的清晨。小区还在酣
睡，而我，已踏上赴考的征程。暖气氤氲，楼下的馄饨店已
经开始营业。店门口零星地停靠着几辆自行车，店里也是人
迹寥寥。

“照常吗？”老板娘清亮的嗓音将我最后一丝困意逐离身体。



不知为何，总觉得她的微笑，她的语气有种鼓舞人心的力量。
在等待早点的过程中。翻出书，想要背几个单词，却发明，
什么都看不进去。

九年寒窗，对学习我总持有犹豫态度，学习是使人明智之路，
还是艰辛的雄关漫路？今天这小小的考试驿站，将通往光荣
榜，还是走向失意路？思忖间，一碗热气腾腾的馄饨已摆在
面前。抬头，望见了老板娘那从不歇息的微笑。天天起早贪
黑，赚一点小钱，她却能时时刻刻保持笑意。是生存的需要
让她刻意微笑还是生活的心态赋予了她由衷的笑脸？我想，
是心态吧。

她的笑脸里，有一种感染力，让我在这个困意昏然地清晨突
然能感受到一天之始的崭新。听过很多道理，却总是调整不
了自己的心态。而此刻，当我发明身边就有这样一个不以生
活之辛为意的人时，我突然有些释怀。起早贪黑会庆幸付出
有回报，即使并不富裕，仍会感激丰衣足食。小店虽不是座
无虚席，却终有人来人往，尽管小本生意清寒，却始终心存
满足。一件小小的店铺，一个平庸的女人，隐藏在城市的一
隅，启发我调整心态，直面生活。“路上当心啊，考试加
油！”一句生疏人的关怀，悄然褪去内心的阴霾。

你看，她的笑像人间的四月天，像春光照进我心中；她的激
励像清风，吹进内心，让沉寂荡起活泼的涟漪；她的心态像
一盏灯，让疲于远行的我刹那间有了方向。

考场上的我心情不再低迷。抬头，便能看见一群低头疾笔的
同伴。谁执笔书写的说学习是个孤独而又残酷的战场？每一
个人，都在为明天竭力。也许，你会通往光环熠熠的光荣榜，
也许你会跌入独自踯躅的失意路。但这又有什么关系呢？一
碗馄饨没有山珍海味稀，但它有自己的香意。一个小店老板
娘没有企业家的气派，但生活不会辜负她的辛勤与微笑。

总有一次遇见，让你发明意外。总有一种心态，为你抚平蹙



眉。

心态的演讲篇四

乡村的土色，稀疏的几株树木间，有一处平房，许三多就生
长在了那里。他憨厚的身影，两排皓洁的牙齿，带着一些可
爱，战友们总似见着外星人般看着他，而他那认真的姿态，
却令大家哭笑不是。

“好好活，就是要有意义；有意义，就是要好好活！”这句
话是他原来的班长史今对他说的一句话，也是这句话，一直
伴随着他在部队的日子，无论遇到何种困难，他总是笑着过
去。

因对生活态度的差异，许三多与战友们显得是那么格格不入，
以至笑料常出。许三多是自卑的，他极度缺泛自信，在记忆
中，自己老做错事，从没做对过，面对父亲恨铁不成钢的打
骂，乡邻的欺凌，许三多从未反抗，憨厚的就像木头，于是
乎有了‘许木木’、‘木头疙瘩’等称号，但同时许三多也
是幸运的，不知这是否就像俗语中所说的好人有好报！

许三多身上有一种非常强大的东西，这些强大的东西恰恰是
我们开始逐渐淡忘的。

是坚持吗？

不，是心态。是他对身边的人和事，充满了信任。不管人们
现在怎么说他，他都是以一张笑脸面对他人；对于生活，他
总是报以乐观的心态，他相信他的战友，不，应该说是他相
信任何人。在他的世界里，没人好人坏人之分，只有“战友、
朋友、亲人”等这些字眼，就算是对他不好的人、老是欺负
他的人、看不起他的人„„他都觉得他们是友善的，不是坏人。

他的战友也说，过分信任的天赋不是谁都具备的。我想这个



过分的信任，恐怕就是第二点，诚恳。他用与生俱来的诚恳
融化了很多人际的障碍，很多人第一眼就喜欢上了他。

最后一点就是谦卑，谦卑不是懦弱。这样的人，按宗教来说，
是上帝最眷顾的一种人。成功的最后两级台阶，不是能力，
不是学识、学历、人际关系，恰恰是你生命最原生态的那个
东西，是你的本质中的那种态度。

许三多就像一面镜子，他照亮我们每一个路过的人，让我们
看一看我们走路的样子。我们多少人离开家门出来以后，就
把自己砍成了一个电线杆子，但许三多不是，他从头至尾是
一棵一直生长的大树。

生活当中有很多人没有话语权，他们像鹅卵石一样，铺在最
下层，才使得我们有了坚实的路面。精英不代表大多数，很
多人都安静地做着自己的工作，一辈子默默无闻，但不代表
他们内心没有一团火。

（２）攀比思想不能太重。如果盲目攀比，就会“人比人，
气死人。”如果跟下岗工人比待遇，跟农民兄弟比收入，跟
先进人物比贡献，心态就能平衡，怨气就自然消了。

（３）要学会忘记。什么事要提得起，放得下，想得开，看
得穿。不要对过去的事耿耿于怀，过去了的事就让它过去，
这样才会少去许多烦恼，心情才能舒畅。中国科学院院士裘
法祖有一句座右铭，“做人要知足，做事要知不足，做学问
要不知足。”这既是他的一种超然的人生境界，也是检验我
们心态好不好的一面镜子，不妨经常照一照，看看自己的心
态是否调整好了。

最后，我给大家讲一下故事，相信大家这个故事应该都听过。

有位秀才第三次进京赶考，住在一个经常住的店里。考试前
两天他做了三个梦，第一个梦是梦到自己在墙上种白菜，第



二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打伞，第三个梦是梦到跟心
爱的表妹脱光了衣服躺在一起，但是背靠着背。

秀才一听，更有道理，于是精神振奋地参加考试，居然中了
个探花。这个故事说的不就是一个心态的问题嘛，换个角度
思考，你会有不一样的结果。

话说，积极的人，象太阳，照到哪里哪里亮，消极的人，象
月亮，初一十五不一样。想法决定我们的生活，有什么样的
想法，就有什么样的未来。

心态的演讲篇五

大家下午好

今天我演讲的话题是”孝敬父母感恩报恩”，在演讲之前呢!
我先问大家一个问题?大家说好不好?大家说：好。同学们，
在你们踏入家门的第一步想到的人是谁呢?大家说：妈妈。

对了，妈妈，一个无比亲切的称呼，母爱，一个蕴含了无限
感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最真挚，
最无私的。

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草油油生长。大树感谢土壤，肥沃的
土壤让大树茁壮成长。人要有一颗感恩的心，感恩父母，感
恩亲人，感恩全世界。虽然我的父母相貌并不出众，没有崇
高的职业，但是他们对我的关心，对我的爱护。并不是三言
两语就讲的清楚的。

记得8岁那年，在一个异常漆黑寒冷的冬夜。我突然发高烧了。
爸爸妈妈见了，急匆匆的帮我穿好衣裳，把我背着向医院走
去，路那样长，又那样难走。爸爸妈妈仍然坚持着，到了医
院，爸爸妈妈气喘吁吁的对医生说：救救我的女儿。第二天



早晨，我才脱离危险，我睁开眼睛一看，爸爸妈妈竟然为了
照顾我，一夜都没有睡觉，我情不自禁的流下了眼泪。

以后，我学习更加努力了，因为我要用我的成绩回报父母，
父母为我付出的一切一切我将百倍的向他们回报。

我的演讲完毕，谢谢大家。

致敬

心态的演讲篇六

大家好!

庙里有个小和尚，每天都在打坐中研究佛经，打坐。十年后，
他觉得自己的自知之明已经生了，他有了佛心。

有一天，住持突然召集全寺，宣布要选一个跟惠根在一起的
小和尚接任住持。从此小和尚更加用心，但过了一段时间，
他觉得自己不是进退，原来的小佛心变得若无其事。他很疑
惑，就问住持。住持没有直接跟他解释，而是让他中午去市
场买瓜，让他一起去。

中午，他们来到一个卖瓜的摊位，摘了一个瓜。摊主捡起来
称了称，说：“一斤六两。”小和尚大吃一惊，用旁边的秤
称了一下，结果一点也不差。这时，摊主说：“我卖瓜40多
年了，永远不会错！”小和尚更加惊讶了。

旁边的住持大师突然说：“我们只要一个瓜。如果你能猜出
重量，元宝就是你的了。”说着拿出一块银子，大家看了一
两尺，足够买这个地摊的瓜了，大家都用期待的目光看着地
摊老板，结果地摊老板拿起瓜，用右手称了称，感觉不合适，
用左手称了称。他咬着牙说这个瓜三两斤。然后方丈拿起秤
盘称了称，不过是一磅半，差了两两。他们都迷惑不解。



老方丈说，一个人如果总是太注重眼前利益，而忽略了过程，
那他的眼睛一定是被蒙住了，所以无论做什么，都要坚守一
颗平常心。

小和尚终于明白了，潜心回去修行，终于成了大名鼎鼎的大
傻瓜禅师。

心态的演讲篇七

大家好！

高中的学习生活总是很紧张，时间也很紧迫。高一，需要用
心完成学习，更好的融入全新的学习环境。高二，我们需要
尽最大努力准备毕业考试，学好新知识。高三，我们也会进
入紧张的备考，压力很大，无论是所有人对你的期待，还是
我们自己的压力。我们都需要很好的承受，所以我们需要在
学习和生活中有一个良好的心态。纠正我们的态度也是我们
一直要学习的。

我是_ _ _班的学生。我以前认为学习不是一件容易的事情。
不管我有什么样的挑战，我都很不自信，对学习的态度也不
是很正确。经常觉得自己什么都不会，再努力也不会有好成
绩。我曾经的自卑让我的成绩下降的非常快。我觉得我的学
习天赋和能力都不是很好。所以我的学习一直不是特别突出。
尽管我特别努力，但我的成绩只能算是中游。然而，在一次
机会上，我完全改变了主意。我也非常感谢_ _老师细心的教
育和培养，让我更好的认识到了自己。从那时候我也意识到
了态度的重要性。老师还告诉我，只有当我足够自信，有一
个好的态度，纠正我们在生活和学习中的态度，我们才能积
极面对我们遇到的挑战和困难，战胜自己。其实生活中我们
会遇到各种各样的困难，但只有坚持下来，足够努力，保持
良好的心态和乐观的心态，所有的问题都会迎刃而解，遇到
的困难也不再困难。



我也一直在端正自己的态度，保持对学习的热爱，提高对知
识的渴望，让自己能够很好的完成学业。现在我不再是一个
默默无闻的学生，不再是一个没有存在感的学生。我已经成
为老师眼中的好学生，我的名字永远会出现在高分榜上。我
也很感谢老师们的教育和努力，我更清楚只有我自己才是自
信和正确的。

之所以跟你说这么多，是希望我们所有同学都能坚持下去，
在学习上更加努力。态度也是决定一切的重要因素。希望你
能找到自己的自信，端正自己的态度，朝着自己想要的努力，
付出一切。

心态的演讲篇八

大家好!

亲爱的同学们，今年的6月__日是父亲节，也就是每年的六月
份的第三个星期日。这个由外国人率先设立的节日，他同样
符合我们中国人的`国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关
怀呵护下健康成长的。

每次听到刘和刚演唱《父亲》的时候，我的眼里就闪着激动
的泪花：“我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，
你只尝了三分。

再苦再累你的脸上挂着温馨……”这充满着温情的歌词里，
哪句没有留下我们父亲的身影呢?是的，也许我们的父亲还没
有老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随着岁月的流逝，
我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么溜走，不变的是
父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复加!

我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间
和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲的
报答。



在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的
父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”如果寸草心不能报
答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只
要心中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。

谢谢大家!我的演讲完毕!

心态的演讲篇九

大家好!

非常感谢领导及同志们给我这次锻炼自己的机会。我演讲的
题目是《心态决定成败，我的阳光心态》。

我先给大家讲个故事，说从前有个秀才进京赶考去了，考试
前一晚上却做了两个梦。第一个梦是梦见自己在高墙上面种
白菜，第二个梦见自己在下雨天里戴著斗笠而且还打著伞。
醒来后他觉得这两个梦都暗藏著含义，于是便找了个算命先
生解梦。秀才把梦的经过和算命先生说了一番后，算命先生
摇了摇头说:你还是回家去吧。你想:高墙上面种白菜不就意
味著白忙活吗?下雨天带斗笠又打伞不是明摆著多此一举吗?
秀才听后心灰意冷，于是回店里收拾衣服准备回家。店老板
看见觉得奇怪，于是便问:你回家难道不准备考试了?秀才便
把做的梦和算命先生解梦的经过和店老板如实说了一下。店
老板一听乐了，说:我也会解梦。我倒觉得你非留下来参加考
试。你想啊，高墙上面种白菜不是指高中吗?下雨天带斗笠又
打伞不是说明你准备充分，有备无患吗?秀才一听觉得更有道
理，于是便留下来参加了考试，结果高中了。

这个故事启示大家任何事情都有两面性，关键是看当事者以
怎样的心态对待它，积极的心态创造人生，消极的心态消耗
人生。积极的心态像太阳，照到哪里哪里亮，消极的心像月
亮，初一十五不一样，这就是阳光心态!心态决定成败。



当今社会，是个渴望成功的时代，每个人都希望自己能够成
为成功者，但并不是每个人都能取得成功，成功者之所以能
够成功，不仅因为他们具有超越常人的才华，更重要的是因
为他们具备成为成功者的心态。积极的心态有助于人们克服
困难，即使遇到挫折与坎坷，依然能保持乐观的情绪，保持
必胜的斗志。身处这个多变的时代，我们唯一能控制的就是
自己的心态。

股神巴菲特曾经说过这样一句话:任何人都有能力做到我所做
的一切，甚至超越我，但实际上有的人能做到，有的人做不
到。那些做不到的人并不是世界不允许他们成为巴菲特，而
是他们自身的原因，这个原因就是个人心态。人与人之间原
本只有很小的差异，但这个很小的差异却造成了巨大的落差。
这个很小的差异就是他们具备的心态是积极的还是消极的。
巨大的落差就是成功与失败之间的落差。

做为公司的一名员工，我始终把自己的心态放在正确位置，
保持阳光心态。选择了这一行就选择了奉献，所以我没有资
格谈什么索取，也没有资格谈什么条件。工作这么多年，我
从来没有厌倦过。反而一天比一天更爱这个职业。当我穿上
那一袭飘然白衣，戴上那一顶别致的燕帽，便忘乎所以，只
身投入护理工作中。忙忙碌碌穿梭于每个病房之间，细心的
给病人做治疗，耐心的与病人交流沟通。特别是在监护室上
班时，我寸步不离的守护在病人床边，精神高度集中的监护
著病人的生命体征，并随时做相应的处理。看著病人从昏迷
到清醒，然后逐个把身上的管道，液路一一去掉，轻松的走
出监护室。我的心情无比激动。因为这就是我在工作中收获
的最大成功。

无论是过去、现在、还是将来，我都会始终如一的以积极的'
心态、阳光的心态对待工作。在合聚集团这个大环境中，在
医院这个大熔炉里，要实现自己心中的梦想，只有让青春在
奉献中燃烧，才能点燃生命的激情。这不是一句空话，也不
是一句套话，而是我掷地有声的承诺，无怨无悔的选择。



谢谢大家!

心态的演讲篇十

又是一个清明节，又是一个缅怀先烈的日子。我们来到烈士
墓前，祭奠长眠在这里的先烈英灵。

站在烈士墓前，我们心潮起伏，思绪万千。这里长眠着为了
民族独立和国家尊严献出宝贵生命的革命先烈们，长眠着为
了彻底埋葬旧世界，建立社会主义新中国而前仆后继、英勇
作战，抛头颅、洒热血的英雄战士们，也长眠着在和平时期
为了祖国的繁荣富强而献出青春和热血的功臣们。他们倒下
了，他们把对国家、对劳苦大众的爱化作战斗中同敌人拼杀
的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，在社会最需要的时刻，
他们抛弃了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝
贵的生命无私的献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国
大地。我们敬慕他们是无私奉献的英雄!面对他们，我们怎么
能不肃然起敬!他们的辉煌业绩，将彪炳史册、万古流芳，他
们的英名将与日月同辉，与江河共存。唯有记住他们，我们
才能更深刻地认识到我们的求学机会，我们现在的生活是多
么的来之不易，我们的青春、我们的生命是多么可贵;唯有记
住他们，我们才能更透彻的理解我们拥有的自由与独立、和
平与民主正是这些先烈们的理想与追求;唯有记住他们，我们
才能更强烈的感到，中华民族的新崛起需要我们每一个后来
者奋发图强，沿着英雄们的足迹前进、前进、再前进!

战争的年代造就了烈士们的坚强与勇敢，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我们有信心，
因为我们有榜样!我们是时代的幸运儿，我们深知肩负的历史
责任和使命，我们要爱自己，爱祖国，发奋学习，为她增光，
为她添彩。

同学们，让我们举起右拳，在先烈墓前庄严宣誓：



继承先烈遗志，弘扬英烈精神，

不怕苦和累，勤奋学习，追求真知，

只争朝夕，立志成为适应未来激烈竞争的高素质人才，成为
祖国建设需要的有用人才。

争做“树新风、讲奉献”的排头兵，

通过实际行动传播文明新风，

树立青年一代学好技术、奉献社会的良好文明形象。

锻造强健体魄和良好的心理素质，

以昂扬的姿态，迎接未来建设和改革中遇到的各种挑战和经
验。 先烈们永垂不朽!


