
开学第一周国旗下总结(精选5篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对
大家能够有所帮助。

开学第一周国旗下总结篇一

各位老师，同学们：

大家好！

我叫x，是初一年级7班的学生。今天，我非常荣幸能够代表82
名新生在这里做入学发言。我不会说什么豪言壮语，只想说
说自己的一些真实感受和心里话。

一个月前，我们告别了小学，怀着憧憬和梦想；今天，我们
跨入了x中，带着兴奋和新奇。当跨进x中的大门，我们就非
常清醒地意识到：从此，我们将成为x中的一员，x中将成为我
门的母校；从此，我们将在这里开始新的学习和生活，开始
结识新的老师和同学。不管别人怎么说，我们对自己今天的
选择无怨无悔。因为，x中有过辉煌的历史，也创造了好多奇
迹。所以我们坚信，绽开成功的花朵需要一颗自信的心。自
信能使成功的花朵在经历无数次的风吹雨打后，依然充满活
力，健康地绽放在每一天！所以我们坚信，x中是我们成长的
摇篮，也是我们成材的沃土。

在此，我代表在座的80名同学向学校和老师郑重承诺：我们
将尊敬师长、自强自律，勤思善问、刻苦学习，开拓创新、
锐意进取，以校为荣、为校争光。三年后，让学校以我们为
骄傲和自豪，让x中在我们这届更加辉煌！



最后，我希望学校和老师能给予我们更多的关怀和帮助，给
予我们更多的理解和支持，帮助我们放飞理想，成就未来。
让我们坚信：今天，我们以学校为荣；明天，学校将以我们
为荣。

开学第一周国旗下总结篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

转眼间，两个月的暑期生活结束了。在假期中，同学们参加
兴趣的活动，向老师学习，向小伙伴学习，增长了不少的知
识和本领；在爸爸妈妈带领下，外出旅游观光，开阔了的眼
界；阅读课外书，的知识；还参加公益活动、家务劳动，的
动手能力……假期，六十个日夜，大家过得多彩、有声有色。

在新的学期，你想怎样度过？你将以样的成绩向父母、向老
师汇报呢？在这里，我想向大家几点希望：

1。要遵纪守法，做文明小标兵。俗话说：“规矩，不成方圆。
”有的法律法规，学校有学制度规章。学生，要遵守的法律
法规，遵守学规章制度和班级公约，校园秩序，共创优美的
学习环境；要遵守社会公德，弘扬传统美德，尊老爱幼，讲
文明、讲礼貌、讲秩序，一举一动要文明得体，争当文明少
年，共建文明校园。

2。要勤学好问，做学习小主人。学问学问，边学边问。现在
是知识竞争的时代，知识将很难于未来社会。现在的主要任
务是学做人、学知识、长本领。在课堂上，要听讲、思考、
踊跃发言；在课外，要安排，预习与复习，多看书，多学习，
增长见识。

3。要团结友爱，做同学好伙伴。有机会在一起学习，是彼此



间的缘份，大家应该好好珍惜。要像兄弟姐妹一样相亲相爱，
有，人人伸出友爱之手，帮助解决，有过错，大家理解、原
谅，把的学校、班级建成温馨的大家庭，让每一位同学都能
在大家庭里，、帮助和爱护。

4。要自强自立，做家庭小帮手。让有机会读书，让有个幸福
美满的家，家长日夜奔波，辛勤劳动。子女，应该尽力而为，
做做家务活，为父母分担家务劳动，减轻父母的负担；要多
为父母着想，体谅父母、父母，做父母的好孩子。

5。要保护环境，做环保小卫士。人类地球。地球是人类赖以
生存的唯一空间，地球的资源是有限的，再也破坏美丽的星
球。保护环境，要从的身边做起。学校是我家，美化靠大家。
学一员，要爱护学一花一草一木，要卫生值日工作，要敢于
同不良作斗争，校园的整洁；在家里，要讲究环境卫生，不
乱倒垃圾，拒绝使用易白色污染的塑料袋等；要节约水电，
随手关灯关水，不浪费资源，为保护环境、保护地球的。

千里之行，始于足下。同学们，有理想才会有奋斗的，的奋
斗，让从现在起，从开学的天开始，踏踏实实地学习，一步
一步地前进，这才是迈向的惟一阶梯。

开学第一周国旗下总结篇三

老师们、同学们:

今天是开学第一天，当我们再次唱起雄壮的国歌，看着五星
红旗冉冉升起，我们的心头不油升起一种期待，那就是在这
绚丽的季节里，要用我们的汗水和智慧再书写一段激情燃烧
的岁月。今天我和大家交流的话题就是《养成良好习惯，奠
基美好人生》。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好



习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好的习
惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的
基石。

短短的7年时间，我们见证了东外奇迹般的发展，学校走出
了“从无到有，从小到大，从零知名度到品牌学校”这一历
程，成为了江宁区学子首选的读中学的学校。其成功的秘诀
很多，但良好的行为习惯的培养，一直是学校孜孜的追
求，“穿好衣、吃好饭、睡好觉、走好路、上好课”始终是
我们良好习惯的具体体现，也一定会成为今后东外人文明修
养的亮点和看点。

良好习惯的养成，体现在日常的语言和行为举止上。校内遇
见老师，来宾我们微笑致意，主动问好；同学之间不说脏话，
不起侮辱性的绰号；衣着得体，穿着校服；吃饭时保持安静、
吃得干净、相互尊敬；课间不追逐打闹，上下楼不互相推挤，
不乱抛纸屑；课间、课外活动自觉排队，不无故离队；午休
纪律安静不影响他人休息等等。正是这些细节，才无时不刻
体现东外学子的内涵，对于我们东外人而言，良好习惯更要
从自身做起，从细微处做起。

培根说过，“习惯是人生的主宰，人们应该努力追求好习惯。
”是的，行为习惯就像我们身上的指南针，指引着我们的行
动。同学们,良好习惯是通过每一天、每一步良好行为的积累
和沉淀而实现的。你们既是良好习惯的践行者，更是良好习
惯的受益者。好习惯的养成是一项工程，一项事业，同时也
是一种文化，一种精神的传承。良好的文明习惯、良好的礼
貌习惯、良好的纪律习惯、良好的听课习惯、良好的自主学
习习惯，都会奠定我们中学时代乃至一生的的命运。让我们
将好习惯的种子埋下，用恒心去浇灌，用良好的习惯，奠基
美好的人生，成就生命的精彩!



开学第一周国旗下总结篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

在这个充满丰收喜悦的季节里，我们怀着对新学期生活的美
好向往，又回到了温馨的校园，并聚集在这里，进行新学期
庄严的开学典礼。本学期，我们迎来了270名朝气蓬勃的新同
学和十位乐于奉献的新老师。在此，我代表学校对新同学和
新老师的到来表示热烈的欢迎，欢迎你们加入到港区一小这
个大家庭。

新的学期，孕育着新的希望，经过暑假的休整之后，我们又
满怀信心地站在新学期的起跑线上，为实现人生目标而全身
心投入学习和工作之中。

新的起点，新的征程，在新学期，我向同学们提出几点建议：

中国是一个拥有着五千年悠久历史的文明古国，中华民族是
一个讲究“仁义礼智信、温良恭俭让”的文明礼仪之邦。文
明礼仪是中华民族的优良传统。同学们，你们是我们民族的
未来，你们要好好学习文明礼仪知识，不断提高自己的文明
修养，力争在家做个讲文明懂礼貌的好孩子，在学校做个讲
文明懂礼貌的好学生，在社会做个讲文明懂礼貌的好公民。
希望我们的港小娃不管在什么时候，不管在哪里，都是礼仪
的楷模，文明的使者！

人的生命对于其它任何事情来说，无疑是最重要的。因为生
命只有一次，生命不可能重来。为此，我们务必要万分重视
安全，上学的路上要严格遵守交通规则，严禁在上学、放学
的路上玩耍、追逐。我们学校的校园可以分为“学习区”
和“运动区”，学习区就是“敬学楼”、“笃学楼”、“善
思楼”这三幢教学楼，在这个区域，我们强调一个“静”字，



教室里、连廊里“只走不跑”，空闲的时间养成“阅读”的
好习惯。运动区就是我们的塑胶运动场和篮排球场，在这个
区域我们要在老师的指导下动起来，大课间活动、体育课、
活动课，保证每天运动1小时。在校时，必须严格遵守学校的
各项规章制度，严禁在教室里、走廊上、活动场所追逐打闹，
严禁玩弄电器插座和开关等有危险的设备，严禁把有危险的
玩具带到学校玩耍，严禁玩危险的游戏。

特别提醒：校园内，高年级的同学要爱护低年级的小弟弟小
妹妹，主动帮助小同学，不能以大欺小。如果有同学在校园
内外遭到别人的欺负，如问你要钱或是打你、骂你等现象的，
要及时告知老师或家长，寻求帮助。

节俭，是中华民族的传统美德，是社会文明的象征。勤俭节
约光荣，奢侈浪费可耻，是每个人都明白的道理。希望同学
们都来做勤俭节约的小标兵，在校园里同样要做到节水、节
电、节能。学校供应的直饮水能喝多少倒多少，不浪费；教
室里的电灯、电扇随时关；平时和爸爸妈妈出门也尽量做到
绿色出行，低碳环保。希望全体同学按照老师提出的节俭、
卫生、绿色环保的要求，养成良好的卫生行为习惯，让健康
与幸福同在，让安全与和谐同行！

在新学期，我还希望我们全体教师继续爱岗敬业、安心乐教，
不断提高自己的教育教学水平和管理能力。以为学生服务，
为社会服务为宗旨，用务实的作风，耐心负责的态度，无私
奉献的精神，争做让人民满意的教师，无愧于“人民教师”
的光荣称号。

老师们，同学们！让我们凝心聚力，坚定前行，把平凡的事
情做经典，把简单的事情做精彩。让我们即刻整理行装，再
启征程！祝福大家，让我们一起加油！

最后祝老师们工作顺利、身体健康；祝全体同学新学期新风
貌，新姿态迎接新挑战！祝我们港区一小的明天更加美好！



谢谢大家！

开学第一周国旗下总结篇五

大家上午好！

伴随着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗冉冉升起，一
个充满希望的新学期已经开始了。大家刚刚经过了一个愉快
而有意义的'寒假，度过了一个非常值得回味的新春佳节。

回首刚刚过去的一学期，我们齐心协力、勤奋学习，扎实工
作，学校获得了长足的发展，同学们也取得了优异的成绩。
我校教师的专业素养得到了很好的发展和提升，同学们的特
长和能力也得到了很好的彰显。

同学们，成绩已成为历史，新的篇章需要我们继续描绘。我
们要珍惜宝贵的学习机会和大好的青春时光，一生之计在于
勤，一年之计在于春，我们要从点滴做起，专心致志、优中
求优。当今社会竞争的主流是知识和人才的竞争，你们是同
龄人中的佼佼者，应该有主动的担当，丰富和牢固知识基础，
有感恩父母，奉献社会的道德情怀。在此我给同学们提几点
要求：

寒假刚刚结束，有些同学可能还处于新年的喜悦之中，难以
忘怀亲朋好友和自己的小伙伴，心态还没有完全平静下来，
你要知道，新的学期开始了，紧张忙碌的学习开始了，希望
大家尽快收心安身，尽快恢复到校园正常的生活状态。

从入学来绝大多数同学表现非常好，高高兴兴入学，但仅有
几名同学晚上哭闹，我要求这几名同学立即调整心态，今天
立即转变，好好表现，如果再哭闹，在星期六、星期天留下，
关在学校接受教育。

通过家访和家长的反映，有的同学假期中的作息不规律，作



业完成的不认真，甚至没有完成，从今天开始，老师要严格
检查作业的完成情况，该考试的考试，该检查的检查，把完
成好的同学列出来我们要表扬，完成不好的和没有完成的要
批评，限期整改，利用周六周日别人休息的时间，勒令这些
同学补上，以后再有不听话、不认真完成作业的严肃处理。

同学们，安全与我们息息相关，做好校园安全工作是我们共
同的责任，生命是美好的，生活是多姿的，而拥有这一切的
前提是安全。校园安全涉及到我们生活和学习的方方面面，
我们要有安全意识， 善于发现身边的安全隐患并保护自己，
不断增强我我保护的能力，不该做的事不做，不该去的地方
不去，勤奋学习，快乐成长。

无规矩不成方圆，学校下一步将加大学生常规检查，规范学
生的日常行为规范的养成，校服、胸牌一定要按照学校要求
着装和佩戴，紧抓餐厅就餐秩序，培养良好的就餐习惯，规
范校园的路队秩序，让学生安定有序的在校园里生活和学习，
抓好午休和晚睡，有充足的精力投入学习。

老师们、同学们！春天是百花争艳的季节，更是忙碌播种的
季节，愿我们都能精神抖擞，整装出发，开好头、起好步，
为了我们共同的梦想，前进！我坚信2018年又是一个辉煌之
年，坚信2018年更是同学们播种希望，放飞梦想之年。谢谢
大家！


