
2023年大学生疫情结束心得体会(汇总5
篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

大学生疫情结束心得体会篇一

今天我在城南社区做志愿者。这里给我的第一感觉就是忙碌，
从早上开始就陆陆续续的有居民来到社区进行各种咨询。因
为现在是暑假时期，所以有不少的人从南京、扬州、淮安等
风险地区返泰，我们需要记录他们的姓名，性别，身份证号
码等信息，并详细记录他们的信息。或许有些人会有不耐烦
的情况，但我们必须要耐心地为他们讲解其中厉害，不能为
国家添乱。现在疫情又起，我们大学生应当为国家尽到我们
的责任。少年强则国强，我为我所做的志愿者工作感到自豪，
也对社区工作者表达敬意，没有他们，我们控制疫情也不能
做好。希望这次我们能早日控制并结束来势凶猛的疫情。

大学生疫情结束心得体会篇二

在你温暖的眼神里，看不到一丝恐惧;你的身影虽已疲惫，却
依然昂首挺立。你，可能是一名党员、一名医生，也可能是
一名普通百姓，在打赢疫情防控阻击战中，你丝毫没有退缩，
而是选择了担当与大爱，这一切，都是为了亲人早日实现团
聚。非常时刻，心中话语万千，愿你“疫”路平安。

你，“疫”诺千金，坚守初心使命。从诞生之日起，你就
把“为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴”写在自己的旗
帜上，这是你的初心和使命，多少年来，为了让初心永葆、



使命永续，你艰苦卓绝地探索、昂首挺胸地走过。这一次，
无情的瘟神肆虐人间，你第一时间发出了最为响亮的声音：
把人民群众生命安全和身体健康放在第一位。生命重于泰山。
疫情就是命令，防控就是责任。你总是能够在极端困境中发
展壮大，在濒临绝境中突出重围，在困顿逆境中毅然奋起，
因为你曾对这片土地上的人民许下诺言并为之抛洒热血。你
有一个火红的名字：中国共产党。

你，“疫”马当先，扛起责任担当。当你郑重地举起右拳，
说出那只有几十字的誓词时，你就知道，要用几十年的时间
为之付出与奋斗。你来自于人民群众，将“全心全意为人民
服务”作为自己的永恒宗旨;你成长于华夏大地，把“做一名
优秀的中华儿女”当成自己的不懈追求。社区街道、村居路
口、工厂企业，或许你正耐心地劝导群众，或许你正加班加
点赶制防护服，又或许你在执勤路上来回踱步，哪里有群众，
哪里就有你奔走忙碌的身影;哪里有疫情，哪里就有你铿锵有
力的脚步。平日里，你是模范;战场上，你是先锋。你有一个
炽热的名字：共产党员。

你，“疫”往无前，书写大爱无疆。还记得在那个除夕之夜，
本应是阖家团聚的美好夜晚，我却在医院、在机场看到了你。
你说你不孤单，因为有千千万万的战友和你在一起。一场武汉
“会师”让你们从陌生到相识，成为黑暗夜里最美的“逆行
者”。你为人子女，也为人父母，但医者仁心，仁者爱人，
你选择了在一线抗击病魔，在阵前身先士卒。看到你因长期
佩戴护目镜而满脸勒痕的时候，看到你拖着疲惫的身体蹲靠
在角落的时候，看到你因过度疲劳而倒下的时候，我们知道，
是你，用大爱与坚守撑起了整个民族的希望。你有一个温暖
的名字：白衣天使。

你，“疫”呼百应，筑起意志长城。在这场疫情中，你是受
害者，也是战斗者，这个不寻常的春节，你用多种方式展现
了参与一场人民战争的无畏与奉献。任何艰难险阻都挡不住
你前进的步伐，因为你懂得团结，懂得如何掌握自己的命运，



懂得顽强的意志可以让你战胜一切。瘟疫无情人有情，无数
个你相互支撑，筑起了万里长城。那个站在自家店铺门前为
群众免费发放口罩的人，是你;那个为劝返外来车辆而倒
下“碰瓷”的人，是你;那个走进派出所放下善款转身就走的
人，是你;还有那个与邻里共同豪迈地唱起国歌的人，也是你。
你有一个永恒的名字：百姓。

抗击疫情大学生学习心得体会

1月，华夏大地上爆发了一个新型冠状病毒，扰乱了全中国乃
至全世界的生活，扰乱了原本幸福圆满的春节。从最初的武
汉封城，到各地分别启动重大突发公共卫生事件一级响应，
仅仅用了几天的时间。我认为这短短的时间内出现的各种措
施，展现出了国家对疫情迅速、及时、到位的响应，也展现
了全国各省针对如此重大事件的及时管控。而在这种疫情下，
中国人民也展现出了前所未有的众志成城、团结一致。而疫
情之下的“众生相”，更是多次感动你我。

最美逆行者——白衣天使。无疑，在面对这种重大突发公共
卫生事件时，冲在一线的战士是柔弱却刚强的白衣天使们。
借一句火遍全国的话：哪有什么白衣天使，不过是一群孩子
换了一身衣服，学着前辈的样子，治病救人、和死神抢人罢
了。“医者仁心!若有战!召必回!战必胜!定不辱使命!”这是
发自内心的铿铿誓言!“为方便穿防护服，爱美的姑娘剪去齐
腰长发;为节约防护服，他们坚持不出病房，8小时不吃不喝，
穿上纸尿裤”，这是为了战胜疫情所做的感人之举!长时间穿
戴隔离服，防护面罩在你美丽的脸上留下了深深的印迹，口
罩磨破了你的鼻梁，手套泡白了你的双手，这是为了与死神
抢人的背水一战!我想说，最伟大逆行，天使归来，人间值
得!这个寒冷的季节，是白衣天使们带给了我们最多的温暖，
的安全感。

最美身影——普通人民。如果说白衣天使保卫了我们的健康，
那环卫工人则保卫了我们的环境，菜农保证了我们的“菜篮



子”，基层干部保证了小区出入安全。而在这个特殊时期，
他们也再次温暖了我们的心。他们不留姓名，却留下了一叠
现金，是他们微薄收入的全部;他们面对记者采访，认为这
事“不值一提”，只想出点力;他们不打扰别人，偷偷放下一
个信封、一箱口罩、一箱物资;他们得知医护人员援助武汉，
骑车送来自家新鲜的蔬菜，却冻红了双手和脸庞……“只要
大家团结起来，我就不相信战胜不了这个困难、战胜不了这
个疫情”，多么朴实而真挚的感情啊!是啊，华夏大地有几千
年的历史，源远流长，我们团结、努力、积极、乐观，一方
有难，八方支援，定会很快战胜疫情。这个寒冷的季节，是
这些无名英雄带给了我们最多的感动，的幸福感。

最美工程师——建设工人。这个冬天震撼全世界的除了国家
抵抗疫情强有力的举措，还有中国速度：10天建成一座医院!
占地7.97万平方米，可提供1600张床位的隔离病房区和可供
名医护人员使用的生活区!这是一个不可能完成的任务，然而，
中国，再一次让不可能成为可能。一个决定，一份重任;一封
急电，军令如山;1分钟响应，2小时出动，当场开工，立即作
业。为了响应“基建狂魔”的速度，无数建设者不惜一切代
价，火速奔赴前线，为的只是能用那一砖一瓦，跑赢病毒，
拯救同胞。他们接到电话，义无反顾投身建设;他们夜以继日，
全力以赴尽早完工;他们严谨认真，倾尽全力保质保量……这
个寒冷的季节，是这些建设者们带我们一起见证中国速度，
见证中国奇迹!

最近的数据显示，疫情也得到了比较好的控制，令人激动又
兴奋。待到樱花烂漫，疫情退去，我们会给互相一个拥抱，
给大自然一个拥抱，热烈而真诚!武汉加油!中国加油!

大学生疫情结束心得体会篇三

段落1：引言（基本信息和状况）

作为长春市的一名大学生，在2021年迎来了一场突如其来的



疫情。随着新冠病毒的再次爆发，整个社会再次进入了紧张
的防控状态。在这个特殊时期，我作为大学生有着自己的心
得和体会。接下来，我将从自己的亲身经历出发，分享我对
长春疫情的感受和所得的心灵成长。

段落2：面对疫情的变化和困惑

当疫情再次降临到长春市，我作为一名大学生也感到了极大
的困惑和恐慌。突如其来的疫情对我们的日常生活产生了巨
大的影响。学校停课，线下活动暂时被取消，所有的人都被
要求待在家中。在疫情初期，由于缺乏先前的经验，很多人
对疫情的变化和发展感到困惑，我们需要逐渐适应这个新的
生活方式。

段落3：积极应对与坚持信心

面对困惑和恐慌，我同样也在学会积极应对并保持信心。通
过多种方式接触新闻和信息，我学到了如何正确佩戴口罩，
如何预防感染和传播病毒。同时，我也通过线上学习和参与
志愿工作等方式保持自己的学习和工作状态。在与家人和朋
友的交流中，我们互相鼓励、支持和共同面对困难。对于我
来说，最重要的是在这个时候保持积极的心态。

段落4：家庭与社会的关爱和支持

在这次疫情中，我也感受到了家庭和社会的关爱和支持。家
人的陪伴和鼓励让我觉得从未孤独，他们为我提供了温暖和
力量。同时，社会各界也在努力为我们提供帮助。医疗人员
不辞辛劳地工作，保障我们的生命安全；志愿者们尽己所能
为社区做出贡献。这些爱心和支持让我更加坚定了信心，也
学到了社会团结和互助的力量。

段落5：思考与展望未来



通过这次长春疫情的经历，我学到了很多。我明白了生活是
脆弱的，人类是不可战胜的，困境也是暂时的。在这个过程
中，我更加懂得珍惜生活，关心他人，在困境中互相支持和
鼓励。同时，我也认识到科学和技术的重要性，我们应该加
强自身素质和学习，为将来类似的困难时刻做好准备。我相
信，在全社会共同努力下，我们必定能够渡过难关，共同创
造更加美好的未来。

总结：通过这次疫情，我认识到了作为大学生的责任和担当，
亦明白了个人与社会的紧密关系。我会将所学所得运用于未
来的学习和生活中，不仅为自己的未来奋斗，还要为社会的
进步保持积极贡献。

大学生疫情结束心得体会篇四

近期，长春市突然爆发了一起新冠病毒感染疫情，给当地居
民带来了巨大的冲击与困扰。作为大学生，我们也深受其害，
但同时也因此得到了一次珍贵的成长机会。在这次疫情中，
我通过参与其中，感受到了许多，我相信这样的经历不仅对
我个人的成长有重要作用，更是对整个社会的一次洗礼和警
醒。

首先，在这次疫情中，我深刻体会到了防疫意识的重要性。
在疫情初期，由于缺乏足够的知识和认识，许多人对疫情的
危害性没有足够的认识，随意出入人群，不戴口罩，不重视
个人卫生等。这种无知和漫不经心的态度加剧了疫情的蔓延
和扩大范围。有了这次教训，我认识到每个人都应该时刻保
持警惕，提高自我保护意识。只有每个人都自觉戴口罩、勤
洗手、保持社交距离等，才能有效遏制病毒的传播，保护自
己和他人的健康。

其次，在这次疫情中，我意识到了守望相助的重要性。在疫
情爆发之初，由于防控工作需要，学校要求我们尽量减少外
出，并且对返校人员进行严格限制和筛查。在这样的情况下，



很多学生找不到地方暂时居住。但幸运的是，还是有很多好
心人主动提供了临时住所，帮助那些受影响的学生度过难关。
这次疫情让我明白了，在面对危急的情况下，相互帮助是最
强大的力量源泉。只有我们共同携手，面对困难时，才能更
好地战胜疫情，保护身边的人。

接下来，我在这次疫情中感受到了坚韧不拔的力量。疫情出
现后，长春市迅速启动了全面检测和封控措施，许多人被隔
离在家中，不得外出。这无疑给大家带来了很大的心理压力
和生活不便。但看到政府和社会各个方面紧急行动的连续报
道，我深感对灾难的抵抗力和社会的凝聚力。这种坚韧不拔
的品质，充分展示了一个国家和一个城市对于生活的热爱和
责任感。而我们作为大学生，也应该积极配合疫情防控措施，
保持良好的生活状态，并且帮助那些需要帮助的人。

最后，在这次疫情中，我对生命的可贵有了更加深刻的认识。
疫情期间，许多人感染了新冠病毒，甚至不幸离世。这个事
实无疑给我们敲响了警钟，让我们更加珍惜生命，对自己和
他人的健康负责任。这次疫情让我明白，生命的脆弱和有限，
每一个人都应该懂得珍惜和爱惜自己的生命，不仅要关心自
己，也要关心周围的人。只有我们始终保持对生命的敬畏和
对健康的保护意识，在困难和灾难面前坚持乐观和积极向上，
才能真正做到人人为我，我为人人。

总之，在这次疫情中，我深切地体会到了防疫意识的重要性、
守望相助的力量、坚韧不拔的精神和生命的可贵。这次经历
让我明白了我们作为大学生的责任和担当，并且深埋在我的
内心深处，成为我成长的动力和信念。我希望在未来的生活
和学习中，能继续发扬这种精神，为社会的进步和发展贡献
自己的一份力量。

大学生疫情结束心得体会篇五

2022年春节期间，长春市突然出现了一起疫情爆发事件，给



整个城市带来了巨大的冲击和压力。作为大学生，我们亲身
经历了这场疫情的影响和改变。在这段特殊的时期里，我们
不仅要面对疫情带来的各种挑战，还要发挥自己的作用，积
极参与到防控工作中。在这个过程中，我们深刻地体会到了
团结、守望相助的重要性，也更加认识到了每个人都是抗疫
的英雄。

首先，疫情使我们充分认识到了团结合作的重要性。在面对
突如其来的疫情时，我们需要共同应对，团结一心。社区和
学校组织了各种形式的防控行动，每个人都积极参与其中。
我们看到了社区居民以及学校师生之间的互助和支持，大家
用自己的力量共同守护这座城市的安全。疫情没有分别对待
任何人，也没有种族、地域的差异，只有一个团结一心的团
队才能战胜疫情。这让我们深刻地感受到团结的力量是无穷
的。

其次，疫情给我们上了一堂生动的爱国主义教育课。在这个
特殊时期，我们看到了许多医务工作者、志愿者们放弃了自
己的休息时间，不顾自身的安危，冲锋在前，为疫情防控工
作付出了巨大的努力。他们用实际行动践行了国家、社会和
人民的利益高于一切的理念。这样的爱国精神和奉献精神令
人感动，也让我们思考，作为大学生，我们应该如何为国家
和社会贡献自己的力量。我们深刻体会到，只有主动担当起
自己的责任，为国家发展贡献一份力量，才能真正成为人民
需要的人才。

再次，疫情给我们的生活方式和价值观带来了触动。在这段
时间里，我们发现大家都开始重视自身的健康和生活方式。
在家或寝室，我们都养成了定时消毒、勤洗手、佩戴口罩等
良好的卫生习惯，并且加强了自我保护的意识。这不仅使我
们避免了感染风险，更改变了我们对生活的态度。我们开始
珍惜每一天，感恩身边的一切，明白了健康的价值。在这次
疫情中，我们的消费观也发生了一些变化，开始关注民生、
三农、环保等议题，转变了过去的片面追求。



最后，疫情给我们带来了对未来的思考与规划。我们不禁开
始思考未来的职业选择以及职业道路的发展。疫情期间，许
多行业受到了冲击，但也有一些新兴行业崛起。在这个时候，
我们明白了未来发展的方向在哪里，选择那些与国家需要和
社会发展相契合的专业，掌握与时俱进的知识和技能，为自
己的未来发展打下坚实的基础。同时，我们也认识到，世界
是多变的，未来的竞争将更加激烈，我们需要不断学习和适
应变化，做好自身的成长与发展规划。

综上所述，长春疫情给大学生们带来了很多思考和体会。我
们深刻认识到了团结合作、爱国精神的重要性，也明白了健
康的重要性和生活方式的改变，更开始思考自己未来的发展
规划。这段经历让我们发现了自身的力量和责任，也更加坚
定了我们为国家、为人民、为社会付出的决心。希望在未来
的日子里，我们能积极践行这些体会，成为真正的抗疫英雄。


