
幼儿园户外游戏活动策划方案 幼儿园户
外游戏活动方案(汇总6篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案能够帮助到我
们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小编给大家
介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

幼儿园户外游戏活动策划方案篇一

名称:

修桥

目标：

1、能在各种材料建构成的障碍物上行走，练习手眼协调和平
衡能力。

2、努力尝试多种练_衡的方法，培养创新意识。

材料：

变形平衡木、大块积木、弧形塑胶板、沙包、硬纸板、雪花
片

过程：

一、导入：

1、 以游戏《风和小树》做为活动腰部、颈部及手部肌肉的
准备动作，同时激发幼儿的活动兴趣。



2、 教师：“昨天晚上的一场大雨把小河上的桥冲走了，小
动物们不能到河对面去找食物了，请你们帮它们想个办法，
可以顺利到达河的对面。”

二、基本部分;

1、 1、让幼儿利用已有的材料(平衡木、积木、塑胶板)建构
不同的桥，并分别上去走一走，提醒幼儿小心。

2、 2、集中：讲讲每座桥的不同之处，请几名幼儿示范，说
说自己是怎样又快又稳地过桥的。

3、幼儿自由练习，体验在不同障碍物上行走的难易度，手眼
协调。

4、集中：教师：“小动物们得到你们的帮助，又能吃到食物
了，为了表示

感谢，送来了好多吃的，咱们一起去运回来，好吗?”

5、 5、引导幼儿用各种方法把食物(沙包、硬纸板、雪花片)
运回来，鼓励幼儿尝试用身体的各个部位运食物。提醒幼儿
注意安全。

三、放松：

1、 1、总结性评价，对幼儿愿意帮助别人、动脑筋想出的各
种办法给予表扬和肯定。

2、一起做放松运动：甩手、扭腰、晃头、捶腿等。

3、鼓励幼儿和老师一起收拾材料后回班。



幼儿园户外游戏活动策划方案篇二

一、设计意图：

歌曲《夏天到》旋律活泼欢快、内容形象生动，问答式的歌
词描绘了一幅极富童趣的夏天场景。歌词内容浅显易懂，音
乐情绪活泼欢快，非常适合中班的小朋友演唱。

中班幼儿的思维方式以具体形象思维为主，对音乐形象与情
绪的感知必须借助于多种感官进行感知，因此，本次活动我
采用多通道感知、情境对唱等方式，引导幼儿熟悉歌曲旋律，
理解歌曲内容，感受歌曲情绪，激发幼儿积极参与歌唱活动，
并能够倾听同伴的歌声、协调一致地演唱。

二、目标定位：

从中班幼儿的已有学习经验与年龄特点出发，本次教学活动
目标确定如下：

1.感受三拍子歌曲的强弱节奏，学会用愉快的情绪演唱歌曲
并初步学习对唱。

2.进一步感知夏天的有关特征，懂得夏季卫生的重要。

3.激发幼儿积极参与歌唱活动，体验歌唱活动的快乐。

从活动目标出发，我把活动重点定位于：理解歌曲的性质和
主要内容，学会用愉快的情绪演唱歌曲。活动的难点是：能
倾听同伴的歌声、协调一致地对唱。

为使活动呈现趣味性、综合性、活动性，寓教育于情境游戏
之中，我作如下活动准备：

1.经验准备：开展《快乐的夏天》主题活动，了解夏天的主



要特征。

2.物质准备：关于歌曲的图片、歌曲磁带。

三、教法学法：

新的《幼儿园教育纲要》指出：“教师应成为幼儿学习活动
的支持者、合作者、引导者”。活动中应力求形成合作探究
式的师生互动、生生互动。因此，活动中除了以积极饱满的
情绪影响孩子外，我精选了以下几种教学方法：

1.根据幼儿的具体形象思维占主要地位的特点和幼儿语言发
展的特点，我采用视听唱法，引导幼儿在观察生动形象的图
片，充分地刺激幼儿的视觉，用语言和音乐熏陶帮助他们轻
松地理解歌曲内容，熟悉歌曲旋律。

2.根据“先行组织者理论”，采用难点前置的方法，引导幼
儿感知歌曲的强弱节奏，并分段学唱。从幼儿熟悉的雷声、
蛙声入手，引导幼儿感受三拍子的强弱节奏，同时熟悉歌曲
旋律，学唱歌曲。

3.根据幼儿活泼好动的年龄特点，采用游戏对唱的方式，引
导幼儿倾听同伴的歌声，学习协调一致地进行演唱。

教学活动是老师和幼儿共同表演的舞台，而幼儿是学习活动
的主体，教师的“表演”以及活动中所呈现的一切都必须为
孩子自然的学习服务。因此，我在本次活动中注重幼儿自身
的学习和体验，采用体验学习法和多种感官参与法，引导幼
儿在体验中学习，通过想一想、说一说、看一看、听一听、
学一学、唱一唱等多种感官的活动，学习演唱歌曲。

四、教学过程：

(一)引入活动，激发兴趣。



幼儿：夏天到了。

教师：你是怎么知道的?

师幼互动的关键是为幼儿提供宽松和谐的环境，激发幼儿积
极回应老师的提问，开放性的问题有助于拓展幼儿的思维，
主动回忆日常生活中积累的有关夏天的知识。在这个问题中，
隐含了前半段歌词的内容，巧妙地借助图片所展示的图像，
帮助幼儿理解并熟悉前半段歌词。同时，也为幼儿熟悉歌曲
节奏做了铺垫，自然地引出了本活动的重点内容：通过模仿
雷声和蛙声感知三拍子的节奏强弱。

(二)欣赏感知歌曲前半段

1.教师以清唱的方式提问：“夏天到了怎么知道?”(即歌曲
第一句)展示雷声和蛙声的节奏图谱，鼓励幼儿按图示有节奏
地念出后半句歌词，并用动作区分强弱的节奏。

2.欣赏歌曲前半段，教师清唱提问：夏天到了，你心里觉得
怎么样?

每个孩子都是独立的个体，他们的思维方式和感受都有所不
同，回答可能多种多样。如何提升幼儿对夏天的认识，使他
们的学习变得主动而且有意义，需要老师灵活机智的引导。
歌曲的前半段与后半段节奏相同，但歌词内容、歌曲旋律有
明显的区别，所以我先让幼儿熟悉前半段。

提问：你最喜欢歌曲中的哪一句?请你来唱一唱。

一首歌曲一下子学会有点困难，但让孩子在熟悉音乐后，唱
出自己最喜欢的一句并不难。并且，中班的孩子已有一定的
表现欲望了，让他们当个小老师，他们会争先恐后，使以往
枯燥的学唱环节生动起来。当然，孩子如果唱得不是很准确，
教师要及时引导，并努力引导他们有感情地演唱歌曲。《纲



要》中指出，幼儿园教育应尊重幼儿的人格和权利，尊重幼
儿的身心发展规律和学习特点，关注个别差异，促进幼儿富
有个性的发展。此环节要特别注意面向全体，尤其是能力较
差、胆子较小的幼儿更应给予积极的鼓励和机会。

3.教师与幼儿用问答的方式练习歌曲前半段

(三)整体学唱歌曲

1.教师清唱歌曲后半段，提问：歌曲里还唱了些什么?

出示图片，提示幼儿学念后半段歌词。后半段歌词比较多，
幼儿记忆时相对要困难一些，因此，除了图片的提示之外，
我还采用教师语言暗示、动作暗示等方式帮助幼儿熟记。

2.用几种不同的演唱方式激发幼儿学唱的兴趣。如：教师领
唱幼儿用单音字哼唱旋律;教师和幼儿互相接唱;边做动作边
唱等等。

孩子对一种表现方式的兴趣不是非常持久，所以我们可以尝
试让孩子用不同唱的形式来学唱歌曲。在日常的教学活动中，
这样变化的方式很受孩子欢迎。同时，幼儿在学习前半段歌
曲的基础上，对歌曲的旋律和节奏已经有一定的感知，很快
就能跟上老师的领唱。

3.分组对唱歌曲(问答式对唱前半段、集体合唱后半段)问答
式的前半段歌曲非常适合孩子们进行对唱。在这环节中，我
先采用老师与幼儿问答对唱的方式，再请幼儿自由分组进行
对唱，随后请个别幼儿与集体对唱……尽可能多地为幼儿提
供表现的机会，让幼儿在不同的演唱过程中体验歌曲愉快的
情绪，以及三拍子的强弱节奏。《纲要》中指出，老师要培
养幼儿大胆的表现自己情感和体验的能力、鼓励幼儿用自己
喜欢的方式进行艺术表现活动，所以我采用多种对唱的方式
鼓励幼儿表演歌曲，这是孩子领会歌曲的一种升华，也是孩



子们喜欢的一种学习方式。

(四)活动延伸：

夏天到了，小朋友们特别高兴，因为夏天有许多与春天不一
样的地方，我们去找找看，把夏天的这些特别的地方编进歌
词里，唱给大家听。

活动的延伸是为了孩子再一次巩固所学到的本领，并给每个
孩子都有表现表达的`机会，让他们充分感受到成功的喜悦，
以增强他们的自信心。孩子们在夏天的主题活动中积累了很
多有关夏天的知识，也一定能够创编出很多新的歌词，我鼓
励他们相互做小老师，学学别人编的新词，既满足了幼儿充
分表现自己的需要，也为孩子们巩固歌曲旋律、节奏提供了
反复的练习机会。

幼儿园户外游戏活动策划方案篇三

1、目标明确、针对性强，活动价值与教育价值并存。（5分）
2、内容新颖，趣味性强，富有创意。（5分）

3、设计科学、适宜、安全，符合幼儿的年龄特点。（5分）4、
方案框架清晰，表述清楚、准确，可操作性强。（5分）幼儿
园户外游戏活动评分细则 游戏准备（10分）

1．有效利用户外场地，因地制宜创设游戏环境；（5
分）2．游戏材料适宜、丰富、经济。（5分）游戏内容（20
分）

1．游戏内容新颖、有趣，符合幼儿的年龄特点；（10
分）2．游戏活动能丰富幼儿的经验，激发愉快情绪，培养自
主性、自信心、规则意识和合作能力等。（10分）教师指导
（20分）



1．尊重幼儿的游戏意愿，关注幼儿参与表现及需求，并作出
积极、有效的指导；（10分）

2．以多种方式丰富幼儿的经验，推动游戏的深入。（10分）
幼儿表现（30分）

长：赵淑香 副组长：朱波

王丽娟

组

员：孙立伏

张雪莹

张晶

永吉县实验小学附属幼儿园2015年9月15日

陈雪鹏

幼儿园户外游戏活动策划方案篇四

活动目标：

1、能探索出绳子多种玩法掌握跳绳的基本技能发展幼儿的身
体动作。

2、活动中体验创造性跳绳的乐趣发展幼儿的想象力与创造力，
培养幼儿的合作意识与合作潜力。

活动重点：

能探索出绳子的各种玩法，掌握玩绳的基本技能，发展幼儿



的身体动作。

活动难点：

双人合作花样。

活动准备：

一根长绳子。短绳若干。

活动过程：

一、教师带领幼儿做热身运动。

二、听老师口令练习跳跃及上肢动作。

师;跳、跳、跳，幼儿跟着老师跳、跳、跳，原地双击此处师
问;"还能够怎样跳?"引导幼儿向前跳、向后跳、向上跳、蹲
跳、向左跳、向右跳、单、双脚跳。

三、上肢活动师绕绕臂，绕绕臂。幼儿跟着老师绕绕臂。

师问"还可怎样绕"引导幼儿向前饶、向后绕、单、双手绕、
举起手臂绕等，发展幼儿动作的灵活性。

四、引导幼儿探索跳绳的多种玩法

1、单人双脚跳。

幼儿两人或三人一组，有人单脚跳绳，其他人跟着节奏数数。
看一看谁跳的多。

2、双人双脚跳。

两人一根绳子，幼儿应对面，两人同时双脚一齐跳，跳得多



者为胜。

3、幼儿自由结伴2人、3人或多人合作探索跳绳的玩法。

长绳一根，两名幼儿在两头摇动绳子，其他幼儿2-3人一齐跳。
看谁跳得多，多者为胜。

4、请幼儿相互交流合作玩游戏的方法。

五、活动结束

随着老师做整理运动

幼儿园户外游戏活动策划方案篇五

1、进行各种跳跃游戏比赛的练习。

2、通过各种跳跃活动，发展跳跃能力，提高灵敏及协调性，
促进幼儿身心和谐发展。

3、培养良好的合作能力，促进相互的交流与协作，激发幼儿
主动参与体育的兴趣。

蛇形跑、模仿跳活动过程：一、教师带领，成一队行进教师
引导幼儿进行小动物模仿：

(一)、袋鼠跳重点：双脚用力蹬地跃起，双手抓紧布袋，双
脚轻巧落地难点：动作协调连贯把游戏者分成四队，每队第
一名幼儿站在袋子里，双手抓住袋子边，向前跳出，往返接
力，最先跳完组胜利，先练习再比赛。

(二)、小青蛙运球重点：双腿用力夹球向前跃起。

难点：球不掉，动作连贯把游戏者分成四队，每队第一名幼



儿站在袋子里，双手抓住袋子边，向前跳出，往返接力，最
先跳完组胜利，先练习再比赛。

(三)、渡河重点：双脚连续跳跃难点：动作连续把游戏者分
成人数相等的四队，成纵队面对面分别站在两端平行线后。
先由一端各队第一个幼儿开始跳，从一个圈跳到另一个圈里，
跳到对岸与第一人拍手，则对岸第一人跳回，如此依次进行，
最后以先渡过河的队为胜。

活动名称：跨越障碍活动目标：1.鼓励幼儿大胆运用多种材
料建构游戏环境，培养幼儿独立解决问题的能力，使幼儿从
中体验自主练习和成功的快乐。

2.练习跨跳等动作，发展幼儿下肢的肌肉力量和动作的协调
性。

活动准备：教师用三把椅子和两根皮筋搭成两个障碍，一个
高一些，另一个低一些;师幼共同准备活动材料，如短的粗绳、
积木、塑料板、易拉罐、可乐瓶、油桶、大沙包、纸盒等。

1.做准备活动幼儿跟随教师的口令，在活动场地上做伸展、
下蹲、腹背、绕膝、绕脚腕、跳跃等动作。

2.引入主题

(1)教师将幼儿带到事先搭好的两个障碍处，请幼儿排好队，
依次练习从障碍上跳过去的动作。

(2)提问："你们在跳老师搭的障碍时有什么感觉?"(难易不
同)

(3)引出主题："老师搭的障碍不能让每个小朋友都满意，想
一想，怎样做才能让大家都满意?"(自己来搭障碍)



3.启发和鼓励幼儿自己想办法搭障碍、过障碍

(1)、请幼儿观察教师提供的多种材料，想一想：自己选什么
材料，怎样搭障碍?

(2)、鼓励幼儿用自己想的方法尝试搭障碍，过障碍。

(3)、教师进行观察，给予适宜的指导。

4.师幼进行交流和总结将幼儿集中起来，相互交流自的做法，
并尝试着总结一些经验，如，障碍的高矮要适合自己，随时
调整;跳较高的障碍时要有一段助跑;跳连续障碍时，材料之
间要有适当的间隔等。

5.鼓励幼儿尝试跳他人搭建的障碍鼓励幼儿把每个小朋友搭
的障碍都跳一遍。

6.收拾和搬运材料教师带领幼儿一起做整理和放松运动。

活动结束，大家一起收拾和搬运活动材料。

幼儿园户外游戏活动策划方案篇六

活动时间;20xx年4月26日活动地点：正阳草莓基地活动准备;
车辆、照相机、垃圾袋、水活动要求：幼儿统一着装园服，
家长穿宽松的可舒展的衣裤，平底鞋。

1、早上8:00家长与幼儿在幼儿园集合2、并要求家长听从教
师的安排。

3、8:30准时出发。

4、到达目的地后，各班在教师的组织进行活动，并告知注意
事项。



a、进行比赛看谁摘的草莓又大又红，让幼儿慢慢采摘，在采
摘的过程前告知幼儿农民伯伯很辛苦，不可采摘未熟透的`草
莓，不可破坏其他设施，及草莓棚。

b、如要上厕所，告知家长与老师不可随地大小便，采摘过程
中，教育孩子注意食用卫生，草莓要经过清洗才能放入口中
进食。建议家长自行带备瓶清水。

c、活动中家长要做好孩子的安全防范意识和自我保护能力的
教育和监督，时刻让孩子在自己的视线范围之内活动。活动
时要做到井然有序，教育孩子遵守户外活动的规则：不拥挤、
不追跑、不打闹。

d、如有家长提前返回必须与本班教师确认后方可离开。

5、各班家长宝贝们开始选漂亮的草莓，家长与教师协助
幼，(教师多拍些家长与幼儿一起劳动的喜悦，宝贝幸福的瞬
间。)并鼓励表扬幼儿一天的表现。

6、组织幼儿家长集合离开回园。

1、教师清点人数，组织幼儿与家长一起回到幼儿园，做好上
车准备，家长与教师带幼儿入厕。

2、一起到幼儿园后教师对本次亲子户外活动做一个总结，并
感谢家长们对工作的支持。

3、与家人一起回家分享自己的劳动果实并拍下美照。


