
2023年包粽子比赛活动主持词(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

包粽子比赛活动主持词篇一

家乡的端午节我的家乡在东川，这里的端午节可好玩了!

我们家乡的端午节呀，要吃粽子，吃蚕豆;还有上山去挖艾草，
煮红鸡蛋，吃包子，插菖蒲和艾草。

除了这些，还有许多有趣的事情呢。一天，我和我的好朋友
一起去山上挖艾草，挖了很多很多。原本家长只让我们挖一
点点就够了，可是我们挖了一背箩回来，被家长骂了一顿。
我们还把自己煮的鸡蛋拿来比谁的鸡蛋最漂亮、最硬，可好
玩了。

不光是这些，还有很多很多。再接着听我介绍吧!我和我的朋
友商量了一件事情：把自己家煮的鸡蛋拿出来与大家分享，
还要把剩余的菖蒲拿出来比比谁的最平平展展，没有受一点
伤害，做到干净整洁。到了第二天早晨，我一大早就推开大
门往外跑，到了约定地点却只有我一个人，他们过了很长时
间才来。比赛开始了，结果一看，我的已经干枯了，他们的
还完好如初。我惊奇的问：“你们是怎么做到的?”他们笑了
笑说：“我们呀是把菖蒲放在水里泡着，今天才捞出来
的。”哦，原来是这样啊!

这就是我的家乡，如果你想来我们随时欢迎你!



包粽子比赛活动主持词篇二

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，
承中华传统，也使员工能在包粽子中感受节日的快乐，体味
美好生活，县行决定举办“端午包粽子”比赛活动。

一、比赛时间、地点、对象

时间：20xx年6月9日中午9：30开始

地点：县行餐厅

参加对象：全体员工

二、比赛规则

1、每个小组分发20斤左右糯米，2斤红枣等物品，参赛选手
需要用以上材料包出大小均匀的粽子，形状不限。

2、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，包扎的粽
子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算成绩，在规
定的时间里完成任务、以每小组包的粽子数除以总人数为团
体总成绩。

三、奖项设置

设团体一等奖一个，二等奖二个，三等奖三个。

四、品美食

1、在统计比赛结果后，分享劳动成果。由组长把组内员工包
的粽子平均分给组内员工。

2、把分到的粽子带回家，和家人一起品粽子的快乐。



五、后勤保障工作

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽叶
准备。

2、以7--9人为一份数(六个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽
叶分放和放粽子容器的准备。

3、做好比赛场地的布置安排。

六、注意事项：

1、赛前参赛选手务必做好个人卫生。

2、比赛结束后务必清理场地，洗好用具交还县行。

包粽子比赛活动主持词篇三

今天是端午节，我和妈妈参加了万达一年一度的端午包粽子
比赛。

刚进场主持人给我们参加比赛的人发了一个数字牌，这就是
每个人的序号，我们是第20号，俩个人一组。

比赛开始前，有位厨师先示范了俩遍，然后让选手们先练习
练习，不会的还有厨师手把手来教你。五分钟后，主持人给
选手们讲规则，“在场比赛的每位家长和孩子，必须每个人
包3个粽子，用时最短最好为胜利者”接着工作人员给选手们
发食材，发完后，主持人一声令下：“开始”选手们都开始
包了起来，我立刻拿起两片粽叶叠在一起，把宽的一头往里
面一卷，再把米和蜜枣放到这“尖底小碗”里，接着把余下
的粽叶绕着这“小碗”一圈一圈绕，绕好后，我拿线把这成
形的粽子捆了起来，最后打上了一个结，一个粽子就完成，
就是小了一点。我看了一下妈妈手里的粽子，吃惊地



问：“妈，你怎么还没包呀!”“不是，我包了一个觉得不好，
于是我拆了，重包”妈妈淡定的回答到，“唉”我赶紧来包
下一个。等我三个都包完了，妈妈还在包第二个，我都急了，
赶紧给妈妈帮忙(规则上是不容许的哦)。这时听主持人
说：“我们要挑出三组参加总决赛，已经包好的可以举手
了”这时有俩人举手了，妈妈的也快好了再打结，我赶紧举
手，“好，看来，三组选手包的快而且漂亮，工作人员也检
查过了，下面进入总决赛”(一共三轮比赛，每轮的胜利者参
加总决赛)

"成败就在我们面前了，我们一定要拿下冠军!"，“好!我们
一起加油”妈妈说。“这局每组一共包四个，还是谁包的快
好谁就是冠军，开始”主持人说。

我和妈妈快速的包了起来，很快我们包好了三个，最后一个
我和妈妈共同完成的，速度也是最快的，我看了一眼另外俩
组都还在埋头苦干，最终主持人宣布我们是冠军，我和妈妈
欣喜若狂。最后，我开心的拿着奖品和奖状回家了。

这时我过的最快乐的一个端午节!

包粽子比赛活动主持词篇四

三、活动对象：

1、包粽子比赛12支队(每队8人至少两名男生)

2、拔河比赛4支队(每队20人至少6名女生)

四、工作分工：

五、比赛规则：

1、两个项目均设冠、亚、季军，并以现金奖励;



2、包粽子比赛以向评委会提交200个合格粽子的用时长短排
名;

3、拔河比赛首先由各队队长抽签分组，比赛按三局两胜制，
分两组进行两两比赛，首轮晋级的两支队伍竞争第一名，另
两支队伍竞争第三名。

六、场地安排

1、包粽子比赛(第一食堂)

包粽子流程和方法图解：

2、拔河比赛(篮球场)

包粽子比赛活动主持词篇五

辖区居民朋友们：

大家好!为培育和弘扬社会主义核心价值观，更好地运用传统
节日弘扬民族优秀文化传统，推进中华民族共同精神家园建
设，南街广西社区特组织如下活动：

一、活动主题：“迎端午送温暖”包粽子比赛

二、时间：6月8日上午9：00

三、地点：广西社区门前小广场

四、活动目的：通过比赛，既让大家继承传统习俗，了解端
午节的知识，又增进了社区与居民之间的感情。社区组织志
愿者把煮好的粽子送到留守儿童、孤寡、空巢、独居老人、
困难家庭、残疾人、道德模范家中，共同感受节日氛围。



五、开展包粽子比赛。每位参赛者在规定的时间内包粽子，
比数量、质量、外观。最后评出一等奖一名,二等奖二名,三
等奖三名，鼓励奖若干名。

活动当天，敬请广大居民朋友们一起参加此项活动。欢迎心
灵手巧的您积极来社区报名参加。


