
月的演讲稿 林肯演讲稿心得体会高
中(精选6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

月的演讲稿篇一

林肯是美国历史上最杰出的政治家之一，他的演讲才华和领
导才能深受人们的赞赏。他的著名演讲稿《蓝田秋菊》是一
个关于自由与平等的演讲，其中包含着众多深刻的哲理和智
慧。通过研究这篇演讲稿，我对林肯的思想和他那个时代的
历史有了更深入的理解。

首先，演讲稿中的自由和平等的理念给了我很大的启示。林
肯认为，每个人都应该有平等的权利和机会，无论他们的肤
色、种族、地位如何。这个理念不仅适用于林肯的时代，也
适用于当代社会。每个人都应该享有相同的权利，不受任何
种族歧视或社会偏见的限制。

其次，林肯的演讲稿还强调了自由的重要性。他强调自由是
美国建国的核心价值观，也是每个人应该追求的目标。林肯
相信，只有通过追求自由，人们才能真正实现自己的潜力，
获得自己的幸福和成功。这一观点使我意识到，自由不仅是
社会的需求，也是个体追求幸福的基础。

第三，演讲稿中有关团结和合作的观点使我反思了当今社会
的问题。林肯呼吁人们团结一致，携手努力，才能共同面对
困难和挑战。这个观点在当今社会尤为重要。我们生活在一
个全球化的世界，各国之间的互相依存越来越大。只有通过
团结和合作，我们才能共同解决全球性问题，推动社会的进



步。

第四，林肯在演讲稿中还谈到了对教育的重视。他相信，教
育是培养人才和塑造未来的重要手段。林肯呼吁国家关注教
育，为每个人提供平等的教育机会。这个观点在当今社会依
然具有现实意义。教育是社会进步的基石，只有通过教育每
个人才能获得知识和智慧，为社会的发展做出贡献。

最后，林肯演讲稿中的乐观主义和希望的态度给了我很大的
鼓舞。尽管当时美国正经历内战的痛苦，但林肯依然保持着
乐观的精神，相信未来会更好。他呼吁人们相信自己的梦想，
并为之努力奋斗。这一观点激励着我，让我相信无论面对什
么困难和挑战，只要保持乐观和坚持努力，我们都能够取得
成功。

综上所述，林肯的演讲稿《蓝田秋菊》是一篇充满智慧和启
示的演讲稿。通过研究这篇演讲稿，我对林肯的思想有了更
深入的了解，也对他那个时代的历史有了更全面的认识。这
篇演讲稿不仅让我反思当今社会的问题，也给了我勇往直前、
追求梦想的动力。我相信，只要我们秉持着自由、平等、团
结和乐观的理念，我们一定能够创造一个更加美好和充满希
望的未来。

月的演讲稿篇二

运动会演讲稿

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，



在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。

谢谢。

竞选稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我竞选的职位是：

我是一个自尊心较强的{女生或男生}，在家我是爸爸妈妈的
小帮手，经过一学期的努力我觉得自己长大了，我鼓起勇气
站在这里，想告诉大家：“我一定行”。我相信，我能够担
任小组长，我会在各方面积极带头，当好老师的助手，团结
同学，为同学们服务。请支持我，把你那宝贵的一票放心的
投给我吧!

谢谢大家!

我要竞选劳动委员

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫xx，我想竞选劳动委员，因为我发现教室里有许多垃圾，
但他们都没有扫，我很生气，为什么他们就不好好扫?我觉得，
我们应该好好扫地，为我们的环境更加美好而更加努力地扫
地!



心怀感恩

曾有古人感慨到“万物皆有灵性”。也许是因为莺莺成韵的
鸟鸣驱走黑夜，也许是万紫千红的花开迎来春天。正是这万
物的“灵性”造就了山清水秀，天地浑然一体的美景。

因而对于“万物的灵性”是值得感恩的，即使它们次于人类。
就如大自然把充满原始气息的`美丽完全展现在人们面前。所
以人们在享受着无限自然风光的同时，也不忘对给我们带来
这一视觉享受的大自然心怀感恩。

然而感恩之情需付之行动。于薀团来的森林，年幼的小苗，
受到了人们的保护。“生态区”、“植物园”如同雨后春笋都
“冒”了出来，预示着自然的美将永远流传下去。和植物一
样，动物也受到了同种感恩。人们定期放养小动物。

观察野生动物的健康，人工哺育脆弱的幼兽。并不因为高等
就不在意受到恩惠，不因为低等就不会被感恩。正因“万物
皆有灵性”都需要珍惜和关护。

月的演讲稿篇三

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入,但我从为放弃过自己的理想,
我对我自己的.梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,但
无奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当作历
练,而不是出路,可能你会笑我太理想化,但不久的将来,我自



信自己能美梦成真!

月的演讲稿篇四

第一段：引入话题和演讲的重要性（200字）

在人们日常生活中，演讲无处不在。不论是在学校的公开演
讲比赛，还是在社交活动中的致辞，演讲都扮演着重要的角
色。我记得有一次在学校举行的演讲比赛上，我有幸听到了
一位优秀演讲者的现场演讲。这次经历让我深刻体会到演讲
的力量和价值。下文将围绕这次体验，分享我对于听演讲稿
的心得体会。

第二段：感受到演讲者的热情与自信（200字）

这位演讲者是一位来自高中的学生，他的主题是“自信带来
的改变”。他用饱满的声音充满热情地向观众们讲述着自己
的亲身经历。他告诉大家，在面对困难和挫折时，保持自信
是解决问题的关键。在他的演讲中，他表达的自信感染了我
和其他所有听众。每个人都被他积极向上的精神所感染，而
我也深刻体会到了演讲者的热情与自信对于演讲的重要性。

第三段：演讲稿的结构与内容（200字）

演讲者在演讲稿中运用了一系列的结构与内容来引起听众的
兴趣，并扩展观众对于主题的理解。他通过引用名人名言、
列举数据和举例等手法，使演讲稿更具说服力。同时，他还
将演讲分为引入、中间段落和结尾三个部分，使整个演讲逻
辑清晰明了。这让我明白到，一个精心准备的演讲稿可以帮
助演讲者更好地传达自己的观念和思想。

第四段：演讲对于提升口才和表达能力的重要性（200字）

演讲不仅仅是传递信息，它也是一个锻炼口才和表达能力的



机会。通过听演讲稿，我意识到演讲者的语言运用和表达方
式对于演讲效果至关重要。他们用准确、生动的词汇和恰当
的语气来吸引听众的注意力，并有效传达自己的观点。同时，
他们运用手势、肢体语言和声音的变化来增加演讲的可视化
效果，使观众更容易理解和记住演讲内容。这次体验让我意
识到，通过听演讲稿我们可以学到很多口才和表达的技巧，
同时提高自己的自信和沟通能力。

第五段：结语和对于演讲的期望（300字）

通过这次听演讲稿的体验，我深刻认识到演讲的力量和价值。
演讲可以激发人们的热情和自信，同时也是提升口才和表达
能力的重要机会。我希望今后能够多参与演讲比赛和社交活
动中的演讲，通过不断练习和学习，提高自己的演讲技巧，
传达自己的观点，并与他人分享我的知识和经验。我相信，
通过不断努力和实践，我可以成为一个优秀的演讲者，并用
演讲来影响和改变他人的生活，为社会做出更大的贡献。

总结：通过这次听演讲稿的体验，我深刻认识到了演讲的力
量和价值。从演讲者的热情与自信到演讲稿的结构与内容，
再到演讲对于提升口才和表达能力的重要性，我逐渐明白了
演讲的重要性。我希望能够通过多参与演讲活动来提高自己
的演讲技巧，传达自己的观点，并用演讲来影响和改变他人
的生活，为社会做出更大的贡献。

月的演讲稿篇五

大家好!

春兰秋菊，夏荷冬梅，这是大自然赋予季节的美丽芳华，春
风树柳，夜雨润花，这是造物主滋润芳华的天工神韵，杏花
春雨江南，骏马秋风塞北，这是大自然诗情画意的精美篇章。
每每欣赏这些优美的语言，我总能收获不同的感受。



欣赏别人我们每个人都能做到，每个人都是不完美的，有缺
点，也有优点，只有欣赏别人的优点，我们才有可能变得更
好。

我有个朋友他虽然成绩一般，但他有一颗乐于助人的团结互
助的心，许多同学也都这样评价他。无论你的成绩好或差，
都会有优点，正是因为这样，我们才更应该欣赏别人的长处。

欣赏是一种美德，也是一种学习的方法，但如果你以一种自
以为是的目光看待别人，你永远不会进步。

“骄傲使人退步，谦虚使人进步。”如果你认为自己的才学
出众而藐视他人，不欣赏他人，你的才学智慧只会一点一点
流逝。如果你认为自己很差，那么就错了，只要你有可以被
别人欣赏的长处，你一定会变得越来越好。

我们不能虚度年华，而是要有进步，要进步就要学会欣赏，
欣赏使我们进步，欣赏使我们谦虚，只有欣赏才能使我们的
明天更美好。

我学会了欣赏别人。

月的演讲稿篇六

尊敬的评委，各位观众，大家好！我是XXX，今天，我想与大
家分享一下我在疫情期间的体会和心得。

第一段：疫情背景

自2020年起，新型冠状病毒肆虐全球，疫情期间，我们经历
许多挑战和变化。作为一名普通的大学生，我也深刻感受到
了这一时期的困难和不易。

第二段：与疫情的斗争



在疫情期间，我们经历了一段时间的隔离和限制，这对我来
说是一次极大的挑战。然而，我并没有被困难打倒。相反，
我和我的室友一起，积极应对疫情，努力保持身体健康和心
理稳定。我们坚信：任何困难都是临时的，只要我们团结一
心，就一定能够度过难关。

第三段：家庭的力量

在这一时期中，无论是我个人还是我的家庭，都受到了很大
的影响。然而，我也看到了亲人们坚韧不拔的精神，这对我
产生了很大的启示。家庭的力量是无穷的，只要我们团结一
心，就能够克服任何困难。我也从中领悟到，我们应该珍惜
家庭和亲人，与他们相互扶持，共同度过难关。

第四段：感恩身边的人

在这段时间里，我也遇到了许多身边的人，他们的出现让我
深感感恩。他们是：一位热心的志愿者，一位关心我的朋友，
一位无私奉献的医务人员……他们为了这个国家，为了这个
社会，付出了自己的努力和汗水。正因为有了他们的支持和
帮助，才让我在这个特殊时期中能够充满勇气和信心。

第五段：未来的展望

疫情已逐渐得到控制，我们也逐渐重回正常的生活轨道。然
而，这仅仅是一个开始，我们需要不断努力才能让这个世界
变得更好。在未来，我会继续保持乐观、积极的态度，相信
自己和团队的力量，并通过实际行动为这个社会做出自己的
贡献。

以上就是我在疫情期间的体会和心得。最后，我希望大家能
够保持乐观、坚强，相信自己和团队的力量，共同追求和平、
健康和幸福的未来。谢谢大家！


