
篮球课单元教学计划(优秀5篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。计划可以帮助我们明确目标，分
析现状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和资源分配。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一
起来了解一下吧。

篮球课单元教学计划篇一

20__年9月——20__年1月

二、总任务

培养学生顽强拼搏、团结互助、共同提高的良好风气。以身
体素质训练为基础，以技术训练为重点，着重抓五个环节，
即移动与球性练习、运球与传接球、投篮动作与命中率、占
位与抢篮板球意识、积极攻防意识。同时抓战术配合意识及
运用到实战当中去，树立新的队伍形象，争取获得更大的进
步。

三、训练原则

1、坚持健康第一的指导思想，结合学校现有条件，关注学生
个体差异，结合实际情况制定计划，培养学生的兴趣，进而
挖掘学生的潜力。

2、以身体素质为基础，以基本技术训练为重点，使学生熟练
掌握基本技术，为今后打下扎实的基础。

3、有目的、有针对性地提高运动员的技、战术能力。(身体、
战术、思想、心理和智力等方面能力)

4、全队战术训练的过程中，要要区别对待，作到扬长避短，



重视个人战术训练，以及全队的默契配合。

四、内容

1、身体训练。

(1)力量：发展腰腹部力量以及肩、腿、踝、腕、指的快速力
量反应。

(2)速度：重点进行反应速度和动作速度的训练。

(3)灵敏性：通过灵敏性训练能使队员在各种复杂变换的条件
下做出相应迅速、准确协调的动作。

(4)柔韧性：发展胯部肌肉、肌腱及韧带组织的伸展性，并注
意保持肌肉的弹性。

(5)耐力：在一般耐力的基础上加强速度耐力训练。

2、移动与球性练习

(1)移动：准备姿势、起动、跑、跳、急停、转身、步法

(2)球性练习：双手胸前拨动球、颈部绕环、腹部绕环、胯下
绕环、胯下绕八字

3、运球、传接球

(1)原地：高低运球、变向运球、运球转身、背后运球

(2)行进间：运球急停急起、变向运球、运球转身、背后运球

(3)单手传球：肩上、低手、背后、击地传球

(4)双手传球：胸前传球、头上传球、低手传球、击地传球



4、投篮动作与命中率

(1)原地单手肩上投篮

(2)原地双手胸前投篮

(3)行进间单手肩上低手投篮

(4)跳起投篮

(5)不同距离的原地与跳起投篮

(6)达到一定命中率后，增加投篮强度与对抗性投篮训练。

5、占位与抢篮板球意识

(1)抢占位置：提高弹跳力，学会卡位，提高抢篮板球的成功
率。

(2)强化篮板球意识，增加抢篮板球的人数。鼓励有弹跳力的
队员冲抢前场蓝板球。

(3)空中抢球动作：点拨球、单手抢篮板球、双手抢篮球

(4)获球后动作：注意拿稳球后快速传出第一传。

6、积极攻防意识积极防守：

(1)提高个人防守能力，不断提高抢、断、封、补等攻击性的
防守技术。

(2)降低防守重心，掌握各种防守步伐，提高移动速度和扩大
防守控制面。

(3)半场紧逼盯人防守与全场紧逼盯人防守的方法和___方法。



(4)做好战术变化，巩固和提高区域联防(2-1-2，1-4)。快攻
和防快攻：

篮球课单元教学计划篇二

目标任务：

教学内容：

1、技术单元(强化体前，背后，胯下，转身运球，一对一持
球突破)考核半场运球投篮，半场三对三战术单元(正，反，
假掩护)，考核三人半场教学比赛战术。

2、篮球比赛的策划，组织编排。

3、篮球裁判，学习篮球竞赛规则，篮球裁判法，考核篮球裁
判的16个常用手势。

4、复习篮球裁判16个常用手势，临场裁判实习。学习篮球裁
判的临场分工和合作，学习单手，背后，反弹等多种传球方
法。提高一对一个人进攻能力，强化跳投动作，体会手感。

5、防守战术(联防2-1-2，半场盯人，全场紧逼)，进攻战
术(快攻，破盯人)，学习和掌握半场3人篮球与全场比赛的不
同和相同点，半场3人赛临场分工和合作，掌握后位的控球技
术和组织进功能力。掌握大，小前锋防守和进攻技术要求。

6、学习和了解中锋技术要领。防守战术(盯人和协防)进攻战术
(3人掩护跑位和4人掩护跑位)。学习如何运用暂停和换人，
什么情况下用?根据场上情况如何改变攻防战术。

1、篮球三级水平教学目标

(1)强化个人技术特点，初步形成自已的个人技术风格。



(3)组织高一高二年级四人篮球赛。

2、篮球三级水平教学内容

模快

教学内容

教学单元

a

学习半场3人篮球裁判规则和裁判法。

1学习和掌握半场3人篮球与全场比赛的不同和相同点

2半场3人赛临场分工和合作，

b

充分发挥自身技术特长，寻找自已在的场上最佳位置，练出
自已的个人技术风格。

1掌握后位的控球技术和组织进功能力。

2掌握大，小前锋防守和进攻技术要求。

3学习和了解中锋技术要领。

c

学习半场3对3。4对4攻防战术。

1防守战术(盯人和协防)



2进攻战术(3人掩护跑位和4人掩护跑位)。

d

课外活动交流和比赛

1组织全校半场4人篮球赛。

2组织篮球社团活动，吸收新的球友加入社团。

e

篮球比赛的临场指挥

1学习如何运用暂停和换人，什么情况下用?

2根据场上情况如何改变攻防战术。

f

基本功强化练习

1，提高控球能力，传球的视野(长传和短传)

2，持球底线突破技术和远投能力

g

学习如何全场紧逼人盯人，破全场夹击战术。

1进攻全场紧逼2-2落位，跑位掩护战术

2破全场夹击2-3落位战术

h



课外活动交流和比赛

1指导低年级球友，帮助他们提高技战术能力和篮球意识。

2组织篮球社团活动，充分发挥自已在社团中的学长作用。

3、篮球三级水平考试方法和评分标准

分值

考试内容

得分和扣分方法

20分

每节课考勤

旷课一次扣2分

30分

老师和同学一起评测

旷课一次扣1分，获校全明星称号加5分

10分

半场4对4教学比赛

同学互评，自我评价

20分

半场四次运球上篮



35秒10分，25秒20分。

20分

半分钟投篮，三秒区投中得一分，三秒区与三分线中间投中
得三分，三分线外投中得5分

篮球课单元教学计划篇三

1、利用脚内侧踢、传球、模拟射门；

2、继续进行颠、拨、拉、挑球训练。

通过本训练课的练习，使学生对足球球性更加熟悉，更进一
步地掌握足球传递、拨、拉、挑的技巧，激发对足球的热爱，
提高自主学习的积极性，养成从小吃苦耐劳的精神。全面发
展学生身体的协调性，柔韧性，灵敏度。促进学生大、小腿、
腰腹肌肉的有序发育。培养学生团结协作和集体主义精神，
增进荣誉感。学会守规则、重纪律，服从裁判等优良品质。

利用脚内侧正确射门

小足球若干、模拟足球墙

1、准备活动

(一)文体委员集合队伍、报数、清点人员、报告老师、师生
相互问好。

(二)带领学生徒手操练习。

(三)教师组织学生绕操场变速跑300米。

2、复习颠、拨、拉、挑球练习



将全班同学分为四个大组列队站立，分别抽2至3名较熟练的
同学示范练习，教师巡视并纠正其不规范动作。

(教师复述几种动作的关键性要领)

由学生分组练习。(教师及时指导与纠正痼弊动作)

3、新授课

谈话导入：同学们喜欢看世界杯足球赛吗?喜欢足球运动吗?
足球运动中最经典的什么?(点球大战)好吧，那么，我们今天
就都是中国足球明星，来一场点球大赛。

(一)利用脚内侧踢、传球

教师讲解踢、传球动作要领：

要求学生用脚内侧传、踢球时，要根据球的落点，来判断击
球的部位，并要控制住击球时的力量，把握球的运动方向。
引导学生先进行传球训练，待学生有一定的方向感后，再进
行踢球练习。

(教师在巡视中纠正学生不规范动作)

(二)利用脚内侧射门

点球大战开始啰。

在空墙上画四个少儿模拟球门，在8至10米处点上发球点，要
求学生利用脚内侧进行射门训练。

阐述动作要领：引导学生注意舒展的助跑、足球的落点、球
的运行轨迹、击球点等等。

(教师做示范性的射门分解演练，抽出3至5名学生练习教师点



评)

组织学生分组进行射门练习。

篮球课单元教学计划篇四

1．正确流利地朗读课文，把握文章的大意。

2．学习课文，了解我国生物科学取得的新成就，感受科学技
术所创造的奇迹，激发学生的科学兴趣及探索的欲望。教学
重难点：

1、了解太空蔬菜的变化和作用，初步学习课文的说明方法。

2、了解太空蔬菜变化的原因。

3、学会准确用词，初步学习说明文的基本表达方法。教学时
间：1课时

教学准备：

有关课件、录音机教学过程：课前精彩两分钟

1、同学们可能都听说过，20xx年10月15日我国进行首次载人
航天发射，实现了中华民族的飞天梦想。在神舟5号飞船上，
有一位英雄，他是谁呢？（杨利伟）

3．今天,我们就来认识这批特殊的乘客。

板书：飞船上的特殊乘客

1．自读课文，把读不通顺的地方反复多读几遍，读通顺、流
利。



2．指名学生逐段朗读。

3、交流好词好句，试着说出体会。

1、提出不懂问题，全班交流。

请四个同学为一小组，把不懂的、最感兴趣的地方，在学习
小组里进行交流讨论，注意要把为什么对这问题感兴趣、什
么地方不懂说清楚。

学生可能会这样质疑：

（1）“特殊乘客”指的是谁？

（2）特殊乘客”飞回来后有何变化？

（3）太空蔬菜是怎么形成的？

（4）这些“乘客”的美妙变化和神奇作用是什么力量给的呢？

2、学生讨论，教师巡视指导，并提供学习资料。

师：飞船上的特殊乘客到底是谁？

生：植物的种子

师：“特殊乘客”飞回来后有何变化？

生1：茄子有的果实比篮球大，有的比鸡蛋小。

生2：它们回来后种在地里，普遍具有以下优点：产量高、品
质好、生命强

师：太空蔬菜是怎么形成的？



生：淘汰不良的，培育优良的，并经过四代以上的培育，最
终形成太空蔬菜。

师：太空蔬菜与我们地球上的蔬菜有什么不同？

生1：从外形上看它比原来的更大、更长，还会产生一些颜色
的变化

生2：从味道上，它比原来更鲜美

生3：从营养价值上它更丰富，抗病力强

生4：从其他价值上看，还具有药用、美化、绿化的特点。

师：这些“乘客”的美妙变化和神奇作用是什么力量给的呢？

生：科学家

师总结：是的，这些变化其实是我们聪明勤劳的科学家，是
他们创造了一个又一个的奇迹呀！

师：同学们也收集了一些课文以外的太空蔬菜或花卉，让我
们一起来大开眼界吧！（指名学生上台进行介绍，可以利用
多媒体进行展示，后相互交流）

生1：种西瓜浇温泉的水，喷蜂蜜或牛奶，用不同颜色的塑料
套套住西瓜以控制瓜的大小，一个西瓜大约180元。

生2：养鸡：卖一只鸡1斤大约160多元，喂中草药，既对人有
营养，又能治病。

生3：种棉花：种彩色棉，织布不用染色。

1、查阅有关“神舟六号”飞天资料，了解科学家用载人飞船
研究的内容



2、阅读有关的科普书籍板书设计：

飞船上的特殊乘客

“特殊乘客”指植物的种子

优点：产量高、品质好、生命力强

外形：更大、更长，颜色的变化

味道：更鲜美

营养价值：更丰富，抗病力

其他价值：药用、美化、绿化

篮球课单元教学计划篇五

本班共有学生45人，这些学生都是我从上学期带过来的，大
多数学生具备了良好的学习习惯和学习方法，上课能专心听
老师上课，认真做课堂笔记，有良好的预习习惯。有一部分
学生还缺乏良好的学习习惯和正确的学习态度，对学习没有
良好的认识，缺乏积极的学习态度，学习存在着惰性，喜欢
依赖老师和家长，不是主动的去获取知识，靠的还是死记硬
背,积年累月，致使学习基础薄弱，班级整体的阅读理解分析
能力也有待提高。

本册课本开篇安排了有关指导学生自主预习复习等内容的图
片，这样安排，意在让教师按规范要求对学生进行指导和训
练，帮助学生养成自主预习复习等良好习惯。

本册课本结构简明，类型不多，主要为“课文”、“习
作”“练习”三大部分；教学目标集中，重点突出，课文短
小精练，内容贴近儿童生活，练习样式多，数量适中。



本册课本所选课文题材广泛，内容丰富，既注意继承传统优
秀文化，又注重展示时代风貌。同时，课文的语言文字规范、
生动，插图构思精当，绘制精美，利于学生良好的人文素养
和科学素养的培养以及文明行为习惯的养成。

1、能准确认读221个生字，能按笔顺正确默写149个生字。能
按字的结构把字写端正、写匀称。

2、在学习习惯方面，继续掌握正确的读写姿势，并养成习惯；
养成爱惜学习用品的习惯。继续掌握正确的写铅笔字的方法；
继续培养积极发言、专心倾听的习惯。继续培养勤于朗读背
诵，乐于课外阅读的习惯；继续接着勤查字典，主动识字的
习惯；培养认真写钢笔字、毛笔字的习惯。

3、继续学习正确、流利、有感情地朗读课文。能背诵指定的
课文，能复述课文。会分角色朗读课文；继续学习默读课文，
能不出声，不指读，一边读一边想。能联系语言环境和生活
实际，理解常用词语的意思；能凭借语言文字理解课文内容，
想象课文所描绘的情境，知道课文的大意。能借助字典学习
生字词，初读课文，提出问题。

4、留心周围的事物，开始学习习作，乐于书面表达。能把自
己看到的、听到的、想到的、做过的写明白。

1、重视学生良好学习习惯的培养。在教学过程中，我们在抓
好良好习惯培养的同时，还要继续坚持指导学生保持正确的
读写姿势，养成良好的朗读、背诵、默读、查字典、听讲、
发言和爱护学习用品等方面的习惯。严格要求，严格训练，
坚持不懈地把良好习惯的培养落实到教学过程的每个环节，
落实到儿童学习活动的各个方面。

2、重视识字教学。在认真教好本册课文中的生字的同时，注
意教会学生在生活中识字，在生活中运用，增加识字量，提
高识字效率。



3、重视对学生认真读书的指导，积极鼓励学生阅读课外书籍。
在教学中，注意让学生在自己读懂课文的过程中，去理解内
容，增长知识，陶冶情感，发展语言，从而不断提高语文。
在课堂教学中保证学生有充分的时间去读书，指导学生把课
文读正确、读连贯。充分利用课外时间阅读各种书籍，广泛
积累，丰富学生的知识面。

4、重视阅读教学与作文教学的有机结合，正确处理读与写的
关系，打好学生作文起步阶段的基础。在教学中，不只是帮
助学生理解思想内容，还应该引导学生进行语言积累，指导
学生学习作者观察事物、分析事物、遣词造句、连句成段、
连段成篇的方法。能过“小练笔”，对课文从句式、段式、
立意和写法等方面进行摹仿。注重日记教学，把说自己想说
的话，写自己想写的话作为日记教学的重点，多练笔，多修
改。

5、建立合理评价体系，坚持多鼓励、少批评的原则，树立学
生的自信心，增强学生学习语文的兴趣。

时间 教学内容 第1--2周 第一单元

第3--4周

第二单元

3 第5--6周

第三单元

第7--8周

第四单元

第9--10周



期中复习及检测

第五单元

第六单元

第七单元

第八单元

期终复习及检测


