
体育生竞选演讲稿三分钟(实用9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

体育生竞选演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天，我作为体育委员候选人站在这里，心情十分激动，也
感到非常荣幸！

今天，我之所以站在这竞选体育委员，是因为我不仅想提高
自己的体育水平，还想通过我的努力，去帮助那些体育成绩
不好的同学，让全班的体育成绩更上一层楼。我担当这个职
位是想更好地锻炼自己，使自己和全班同学的身体更加健康。
同时，我还会发现自己的不足，让自己更加努力地锻炼和工
作。我希望通过自己的努力，使全班体育成立名列前茅，为
班级带来更多的荣誉！

我认为一个体育委员要热爱集体，团结同学，为班级着想。
作为一个认真、负责的少先队员，我乐于助人，当同学有困
难时，我会积极配合老师，我的学习成绩不是最拔尖，但体
育成绩还是相当不错，羽毛球、跑步、足球我样样都行，在
家里我一写完作业就出去和爸爸妈妈一起打球锻炼，一锻炼
起来常常忘了时间。每学期的体育比赛，我都会参加，每次
参加都能拿到名次。我相信我有这个能力，我一定能胜任体
育委员这个职务。



如果我当上了体育委员，我将严于律己，以身作则，做一个
认真负责的体育委员，用一颗热爱集体的心以及积极的实际
行动来感染同学们。当有同学需要帮助，我会第一个上前帮
助，上体育课时，我会组织好同学们，和同学们一起开展好
玩的活动。我会处处为同学们着想，为班级做贡献，创造辉
煌、美好的明天！

记得戴尔.卡耐基说过：“不要推销自己，只要你认为自己有
才华，你就应该认为自己有资格担任这个职务。”也许我不
是最优秀的，但只要我认真去做，用心去做，一定能够做得
很好！

我真诚地希望大家相信人，相信我的实力，投上你手中那宝
贵的一票吧！

体育生竞选演讲稿三分钟篇二

大家好!

我叫徐萌，我这天十分高兴能够参加班上的这次班干部竞选
活动。我竞选的是体育委员，因为我跑步很快，声音洪亮，
体育当然也不错。所以，我想竞选体育委员。如果我当上了
体育委员，我会为班级争光，为学校争光，为群众争光!

在运动会上，我每次都是一个小小的健将，跑步都会拿到奖。
在今后的日子里，我会每一天早晨下楼晨练，把体育抓上去，
争取更上一层楼。

因此，我有足够的信心参加本次的活动，如果，我这次竞选
上了，我会努力地把交给我的每一项任务做好，让每一个同
学有一个健康的身体。

如果我能竞选成功，我会把同学们心服口服的。班级就是我
们的家园。大家投我一票吧!



老师、同学请支持我!谢谢大家!

体育生竞选演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

站在讲台上演讲，我倍感荣幸！

本次竞选的职位是体育委员，我信心满满，现在就可以大声
地告诉大家：我绝对能胜任这一职位。

我不仅在校体育节上次次拿金牌，而且在全国速度轮滑比赛
中多次取得骄人的成绩——拿了全国冠军呢，所以体育活动
方面我无所畏惧，请大家绝对相信我。有同学会说：会跑的，
那是头脑简单，四肢发达，有什么了不起呀！我觉得这样说
是以偏概全的。你看，我的学习成绩就不赖，在班里可是名
列前茅哦，管理能力也强，每个学期都担任班级干部，而且
将工作开展得井井有条，也算是老师的得力助手了。

如果本次我能有幸当选为体育委员，我一定以身作则，为全
班同学树好榜样，并积极帮助体育成绩欠缺的同学。同时辅
助老师更好地上好我们的体育课，努力让老师少操劳些，努
力让每一位同学的体育素质提高得更快些。当然，我始终坚
信：人无完人，没有最好只有更好，我自然要扬长避短，不
断提升自我。

凭着我在班里的威信，凭着我的管理能力，凭着我的出色表
现，凭着大家对我的信任，最后我深信：你肯定会投给我宝
贵的一票。谢谢！



体育生竞选演讲稿三分钟篇四

尊敬的教师，亲爱的的同学：

大家好！

我今日十分高兴能参加这次班干部竞选活动，我这次竞选的
是体育委员。

大家都明白，体育委员是负责班级的体育事务，包括上体育
课，跑操，体育比赛等等。我认为担任体育委员要有以下几
点素质：

一、自我要具备有必须的体育条件，要有一些体育方面的特
长。

二、要有强烈的职责心和职责感，乐于助人，能为教师分担
一些日常工作，成为教师的得力助手。

三、要有必须的协调和指挥本事。

综上所述，我觉得我具备上述要求，是一名合格体育委员的
人选。

因为我是一个有上进心的人，俗话说：“海阔凭鱼跃，天高
任鸟飞”，作为我自我，我需要一个广阔得天空来展现我的
本事，仅有站得更高才会看得更远，我期望在更高的位置发
挥最大的作用。

我以前当过体育委员，并积累了必须的工作经验，关心团体，
有团体荣誉感，在体育委员这个位置有不容争辩的实力。



体育生竞选演讲稿三分钟篇五

亲爱的教师、同学们：

大家好！这次，我荣幸地被老师和同学们选举当体育委员，
这也算得上是对我小小的荣誉。

在今日，我要竞选的项目是：体育委员。先介绍一下我自己
吧，我名叫黎晖。今年十一岁了。因为我觉得我确实有做体
育委员的潜能。首先，我不但擅长各项体育运动，并且我其
它几科的成绩一向都不错，有一次，我参加区的乒乓球比赛，
在比赛中，我取得了第一名的好成绩。

要是我当上了体育委员，我要执行三点：

第一：我必须要遵守学校的记律，同时要尊敬教师、团结同
学；

第二：要主动去参加各项体育比赛，积极配合体育教师搞好
班的体育活动；

第三：要在班多开展体育活动，提高班同学们的体育素质。
要是同学们发现我有缺点，请多多指教。

这就是我的发言！相信我吧！我是最棒的，请为我投上宝贵
的一票吧！请相信我，多谢大家！

体育生竞选演讲稿三分钟篇六

各位同学们：

大家好！

今天我非常荣幸地站在这里，我竞选的是体育委员。我深知



竞选体育委员难度，但是本着一颗为学校服务，为同学服务
的诚心，我还是鼓起勇气前来参加竞选。通过这次竞选，我
希望我能充实自己，锻炼自己，发挥自己的本领，扩展自己
的视野，提高各发面的水平。

我认为自己有勇气、有信心，有能力，戴尔.卡而基曾
说：“不要怕怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应
该认为自己有资格担任这个职务”。我将把以前老师、同学
对我行为的种种不满化作对我的信任，把大家给我鼓励化作
一般推使我前进的力量，把你们给我的力量化作对同学的关
爱。

假如我是体育委员，我将用：“行动”为同学服务，用“真
诚”做教师的得力助手。因为健康的`身体，才能培育出积极
向上的人。如果我有幸当选，我将以良好的精神状态，大胆
地管理体育部的事务，使校园生活更多姿多彩，真正做好体
育委员的工作!

每天清晨我们迎着朝霞来到学校，傍晚踏着暮色回家，学校
就像是我们第二个家，我们在这时学习，在这里玩耍。第个
人都希望自己的精力充沛，如果我当选卫体育委员我一定会
把握好这个机会，更加严格地要求自己，尽职尽责地服务于
同学，与同学共同进步。让同学的生活变得生机焕发，井井
有条。

我热情开朗、关心集体、热爱劳动。假如我竞选体育委员能
够成功，我将用旺盛的精力、高昂的热情来完成体育委员的
任务，尽自己的职责。我一定严格要求自己、以身作则、认
真学习，当好老师的小帮手，班长的小助手，将班级保持得
干干净净，让同学们安心地学习。

同学们，请为我投上你最诚挚的一票，谢谢。



体育生竞选演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我非常荣幸能在这里竞选班干部，我想竞选的班干
部是体育委员。马，只有跑过千里，方能知其为良驹；人，
只有通过竞争，才能知其为栋梁。

今天，我怀着紧张而又激动的心情来竞选这次班干部。为什
么我要参加这次的班干部竞选呢？我知道这是一个展现自我
的机会，我要勇于“推销”自己，因为戴尔卡耐基说
过：“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该
认为自己有资格担任这个或那个职务。”我本来很胆小，这
句话给了我站在这里的勇气和信心。

我知道体育委员有以下的工作职责：上体育课时，根据老师
的要求及时整顿好同学们的纪律，锻炼时要快速组织好，让
同学们井然有序地锻炼，喊操时声音洪亮有气势。如果我竞
选成功，我会非常用心地履行好体育委员的职责。我不会骄
傲，不会炫耀，要用我自己的方式管理。

我的管理方案是：在同学们不团结的时候，耐心地做好协调，
让他们能意识到自己的错误，互相理解，互相关心和爱护，
最终让同学们团结一致；在同学需要帮助时，我会毫不犹豫
地站出来帮助他们。

如果我竞争成功，我会更加充满信心；如果失败，我会找出
自己的不足之处，加以改进。我知道，只做到这些是远远不
够的。不过，我会继续努力，请大家拭目以待。同学们，把
你最保贵的一票投给我吧！

谢谢大家！



体育生竞选演讲稿三分钟篇八

各位老师、同学：

下午好！

首先，对大家给我的这次机会表示衷心的感谢。同时我对本
次竞选怀有热情，自信和希望。我叫xx，来自一个团结，积极，
上进的班级——化工xx—303班。今天我要竞选的职务是体育
部部长！拿破仑曾经说过：“不想当将军的士兵不是一个好
士兵。”

我来竞选并不是为了一个头衔，而是我觉得作为xx职业学院
的学子，就应该把自己的所知，所学，奉献给学校。

我现在是院学生会的一名部员，在学生会工作的期间，我对
学生会的工作有了深刻的了解和认识。对比昨天，我今天干
得好，相信我的明天会更出色，我深知过去已成历史。现在，
我把它当作人生一笔宝贵的财富，它给我经验、力量，让我
一生受益，为我今天的竞选平添了一份自信。在这期间我明
白了许多道理：做任何事都要有强烈的责任感，要认真履行
自己的职责，才能无愧于心。

我深知“举大业，德为先，先做人，后做事”的人生哲理。
一个人的工作能力只有在实践中锻炼，才能不断增强，在学
习中工作，在工作中学习，才能有所收获。我会一丝不苟。
小心谨慎，作好身边每一件事。为的是让我们的激情发挥得
淋漓尽致，为的是让我们的职院充满着青春的气息。，我会
好好把握机会，更加严格要求自己，使自己的工作更加慎密。
并在改进中工作，在工作中改进，用自己的能力服务大家，
这才是我竞选的宗旨。再即将的20xx，中国的奥运年我会不懈
努力、加油！

最后请大家记住我，谢谢！



体育生竞选演讲稿三分钟篇九

敬重的老师，敬爱的同学们：

大家好！

非常荣幸能在那里竞选班干部，我想竞选的班干部是体育委
员。

我想竞选体育委员，是因为我在体育上有很大的优势：我个
子高、身体强壮，我声音嘹亮能喊操，我擅长跑步、跳绳、
跳高和垒球，我还会打篮球、羽毛球、踢足球，我参与过三
次运动会都取得过好的成果。很重要的是我有很强的组织和
协调本领，所以，我觉得自我能很好地胜任体育委员这个职
位。

体育委员有以下的工作职责：上体育课时，依据老师的要求
刚好整顿好同学们的纪律，熬炼时要快速组织好，让同学们
井然有序地熬炼，喊操时声音嘹亮有气概。假如我竞选胜利，
我会非常专心地履行好体育委员的职责。我不会傲慢，不会
炫耀，要用我自我的方式管理。我的管理方案是：在同学们
不团结的时候，耐性地做好协调，让他们能意识到自我的错
误，相互理解，相互关切和爱惜，最终让同学们团结一样；
在同学须要帮忙时，我会坚决果断地站出来帮忙他们；只要
是我力所能及的事情，我都会全力以赴为同学们服好务。

假如我竞选失败了，我也不会气馁，而是要更加努力改正自
我的缺点，找到自我的不足，看看那些竞选胜利的同学身上
的优点，并学习这些优点，取人所长补己之短。人外有人，
天外有天，这是赵老师常常给我们说的话，也是我参与局运
动会后最大的感受。

经过这次竞选，我想我必需能相识到自我身上的不足，我必
需会尽力改正，让自我变得更加完备。我必需会坚持自我的



目标，一向走下去。期望大家能够支持我，并向我提出珍贵
的提议，我会虚心理解的，也期望大家投我一票，让我的目
标能够得到实现。

我的发言到此结束，多谢大家！


