
最新让心灵充满阳光演讲稿 震撼心灵的
演讲稿(汇总5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

让心灵充满阳光演讲稿篇一

晚上好!

小学六年级的时候，经过几次选拔，我获得了外国语学校的
考试资格，我内心感到无比的光荣。为此，我付出了很多努
力。但是，我最终还是未能考上，这个结果让我感到无比的
伤痛，这也是我人生当中第一次遇到的挫折。回到家，爸爸
安慰我说：“别灰心，我的子乔是最棒的!其实，人生的道路
就是这样，会遇到很多坎河，这更需要你用勇敢的心去面对，
社会上，竞争就是如此的残酷，不过，成功青睐有准备的人，
相信自己一定能行!”听了爸爸的鼓励，我以往的信心又燃烧
起来，我明白了人生总有成败，当你不去在乎成败，而想到
自己曾经经历过的考验付出过的努力，那么你将更加出色。

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，
都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。



让心灵充满阳光演讲稿篇二

大家好！

何为经典？经典是人类文学长河中大浪淘沙筛选出来的珍贵
典籍，它体现民族的最高智慧，承载着哲人的思想光辉，渗
透着圣贤的谆谆教诲。让我们品读经典，从经典中不断提升
自己的精神境界，形成广博宽厚的思想和人格。

“读一部经典的好书，，就像和一个优秀的人对话”，读古
人之书，好比与贤人对话；读今人之书，好比与智者交谈。
阅读一部经典，犹如受一次精神的洗礼，智慧的滋养，心灵
的润泽。

苏东坡的“胸藏文墨虚若谷，腹有诗书气自华’，读书人身
上有一种与众不同的书卷气，那种书卷气雅雅的、淡淡的，
总是于不经意间表现在举手投足中，又带着那么一点点的清
高和超凡脱俗。我想苏东坡之所以那么潇洒，大约就是因为
虽然身外一无所有，但内心却腹有诗书。诗书就是他的高深
修养，就是他的浩然正气，就是他出污不染的操守，就是他
不惊不怒的气度，就是他不卑不亢的人生态度。

在黄州他穷的连一口酒都喝不上，但却有了堪称千古绝唱两
赋一词；在海南他穷得连房子住都没有，但却有了震烁古今
的伟大人格。最穷不过杜子美，千秋诗圣到如今。人生
的“大有”，只属于那些“腹有诗书”的人。

腹有诗书，临茅厕而小酌，不失风雅；胸无点墨，居华堂而
高歌，也是无赖。有学识，有见地，有胸襟，虽贫居闹市自
然有人敬仰；无修养，无主见，无德行，虽再装腔作势也不
过琐屑卑微。腹有诗书气自华，诗书不是妆点，而是发自内
心的体悟，是积极向上的人格磨练，是古今贤达对我们心灵
的一次润泽。



有滴水穿石的精神，面对失败，也要昂起头勇敢的继续向前。
它如老师教会我们道理，引领我们向上，润泽我们的心灵。
中国古诗词，传承文化的精神纽带，它犹如一束光芒润泽着
一代又一代华夏儿女！

精忠报国的岳飞，力抗金兵，保家卫国，即使皇帝昏庸，奸
臣当道，却依然诵出“三十功名尘与土，八千里路云和
月“的民族气概！

一代枭雄曹操，即使岁月染白了他的须发，仍旧高唱“老骥
伏枥，志在千里。烈士暮年，壮心不已”的壮怀好歌！

乱世漂泊的李清照，纵然帘卷西风，瘦比黄花，仍旧吟
出“生当做人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东”
的豪言壮语！

那或铿锵或柔美的词章，溅落在历史的长河里，激起遥远的
绝响！千百年后仍给人以深刻启示，让人从中获取精神财富、
润泽千秋万代。

当今世界，科技的迅猛发展，要求我们必须全方位发展自己，
我们必须像海绵那样，不断地吸取知识，才能跟得上时代的
发展步伐。而阅读经典能提升我们观察世界的高度，让我们
犹如站在巨人的肩膀上，“博观而约取，厚积而薄发”。阅
读经典，使我们在思接千载，祝通万里。上九天揽月，亦可
下五洋捉鳖，可朝拜秦皇汉武，暮访孔孟太白，夏可观十里
荷花，秋可赏三秋桂菊，北可驰骋于塞外草原，南可徘徊于
江南雨巷。

“问渠那得清如许，为有源头活水来”。朋友们，徜徉书海，
智慧人生，让我们品读经典，让书香浸润人生，聆听读的声
音，享受读的快乐，让心灵，在书香中徐徐穿行。



让心灵充满阳光演讲稿篇三

大家好。今天，我给大家做一个关于如何弘扬工匠精神的演
讲。我相信你对工匠精神很熟悉。让我们言归正传。

你用什么回馈时代的工匠精神？

“工匠精神”的背后，是精致的产品，是匠人平和的心态，
是对时代极致气质的追求。但我们不能盲目乐观。看到这种
转变很难，也需要时间。无论我们用什么华丽的语气去坐而
论道，都不会让社会一夜之间出现很多空的“大国工匠”。

一项针对1794名15岁至36岁的年轻人的调查显示，95%的受访
年轻人对能在某一领域做到极致的人表示钦佩。但我佩服你，
演戏难多了。所以，虽然“工匠精神”应该是当代人尤其是
年轻人气质的重要元素，但它永远不会自然而然地成为他们
内心的追求。没有激活年轻人追求极致的内心，“工匠精
神”很可能只会是一个浪漫的传说。

“工匠精神”应该成为一种时代潮流。无论是故宫修文物的
工匠，还是做宣纸的工匠，都是靠个人意识，而大家所谈论
的德国或日本的“工匠精神”，显然是一种群体选择。这种
选择有个体的因素，但更多的是来自社会氛围的认同和制度
的.保障。因此，教育要参与培育新的社会风气，构建新的制
度，为从坐享其成的“工匠精神”向自觉践行的转变做好制
度准备，使之发酵为像“空气”一样自然存在的民族素质和
民族精神。

当然，我们也必须面对一个问题:时代对“工匠精神”的反馈
是什么？据悉，杭空的“匠人”胡双千，35年来加工了几十
万个飞机零件，从未出现过一个次品。但这种手艺并没有让
他在过去过上相对富裕的生活。这无疑是令人遗憾的。通过
教育传递新的信仰，社会也要有力回应，让年轻人明白，这
种遗憾正在慢慢成为历史。时局艰难，风向变了。是时候身



体前倾，做一个敬业的“匠人”或“极客”，发现和创造美，
服务他人，推动社会创新和进步。

我的演讲结束了，谢谢大家！

让心灵充满阳光演讲稿篇四

在人的成长过程中,快乐与烦恼犹如你的左右臂，总是陪你每
一天的，关键在于你是如何看待他们的。心理学家指出:人的
健康心趣是战胜一切阻力的锐器，当你惶惶不安的时候，它
是一片镇静剂；当你因得意沸腾外溢的时候,它帮你加速冷却。

我们都希望自己成为一个倍受瞩目的人,但在这个庞大的社会
中，你细小犹如一粒沙,不经意之间你就能从别人的指缝间划
落。因此当你被冷落的时候,更多的时候是需要你自己去承受
与安抚，健康的心灵是一碗“营养汤”，它能使你超然于一
切之上,懂得如何去拼搏人生，你只有在逆境之中磨练出你坚
强的意志，才不会计较一时的成败得失。是啊!健康的心灵就
是与快乐与烦恼交朋友，去追求长久的精神粮食，遇到烦恼
时，笑一笑就挺过去了，如蚌之含砂，在痛苦中才能孕育出
璀燦的.明珠。其实，人生的烦恼来自于种种诱惑,使你心中
如明月蒙尘。但是，健康的心灵却是智慧之裉，它能使你包
蕴一切，气吞天地,活得潇潇洒洒。如范仲淹胸中自有十万甲
兵,如诸葛孔明悠然抚琴退兵。

1998年17岁少年徐某，只因忍受不了母亲一天到晚要他学习的
“唠叨”，竟残忍地向母亲下了毒手，制造了震惊全国
的“血泪弑母案”,第二年，某初中生陈某得知自己的期中考
试两课不及格，从三楼教室窗口跳下去，幸好没造成重伤。
今年某月初，某职髙一女生，因为担心自己变胖影响美丽，
居然从自家屋顶跳楼而死，她原本就是一个不错的女生，因
精神上的忧郁，又不善于言谈,结果走上了不归之路。以上同
学均因无法正确面对挫折，丧失理智，导致心理失常，人格
畸变。人生不如意者十有八九，面对挫折、困难，是否能保



持一份豁达的情怀,能否拥有健康心灵这朵鲜花，需要你有博
大的胸怀，非凡的气度。同学们，当你感到烦恼时，这证明
你的心还不曾麻木，这种健康的心理，犹如一粒种子看你如
何去栽培它，直到它在你的胸中健康的发芽茁壮的成长，陪
伴你在人生之路上硕果累累。

在此,老师再给你提供栽培健康心灵之树的养料。一、幽默。
此乃是一种美丽的“转化剂”，它可以使你让痛苦变为愉快，
将尴尬变为融洽，消除心理疲劳。二、书法。书法是一种很
好的养性活动，挥毫练笔，不仅能得到艺术上的高雅享受，
还能怡情养性，增进健康。三、绘画。它使你借助色彩、线
条，达到心理舒畅之效。四、练琴。美妙的旋律从你手中奏
出，好心情也从旋律中飞出来。五、唱歌。当你烦恼时，放
声高唱，让不快从你嘴上脱落，让快乐永驻你心中。六、旅
游。它使你在饱览山川秀丽之际,找回你的快乐。七、读
书。“常读书，乐忘忧,脑运动，气通舒，好养生，利康寿”。
八、交谈。把你的意见与别人沟通，会省去不少烦恼。

其他的方法还有许多，健康的心灵之树，需要你细心栽培。
同学们,让快乐与烦恼成为我们的调味品吧，它使我们活得有
滋有味，其乐融融。

让心灵充满阳光演讲稿篇五

大家好!

这就引出来我今天要讲的主题————“胜不骄败不馁”。
古人曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个
道理，当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾
沾自喜，骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再
接再厉，向更高、更好的目标而努力奋斗;当你遇到挫折与失
败的时候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查
自己做的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败
走向成功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自



己的不足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗?经历了无数次的失败-成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光!但是要从失败中不断汲取
教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败是暂时的，
只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进;考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏补
缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只是
一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握程
度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能从
考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相信
在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品;课上要积极思考，大
胆发言，不懂就问;课后要及时复习，认真完成老师布置的课
堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业要尽
量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力去做，
期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天



的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮助!

谢谢大家!


