
2023年母亲节亲子活动方案(大全5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么我们该如何写一篇
较为完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

母亲节亲子活动方案篇一

活动背景：

当今社会，独生子女家庭占据社会主导地位。独生子女们大
多在富裕宽松的条件下成长起来，基本上没有受到过挫折。
随着社会的发展，孩子们的思想也发生了根本的变化。尤其
表现在和父母的沟通上，有时会觉得无话可说，孩子亦常常
不愿把心中的想法与母亲分享，在不少家庭里每天都发生争
吵，导致两代之间的矛盾随着时间推移而加深。显然，母亲
和孩子之间需要一些沟通和处理情绪的技巧，使母亲与孩子
每次有不同意见或者不满时，懂得如何处理，从而使关系变
得紧密而不是更疏远。

策划分析：

通过这一社会活动，晚报可以更好的发挥好宣传带动作用，
增加晚报的影响力;更好的和读者做好沟通，加强和读者得联
系，让读者感觉到晚报可信可亲。作为承办方玫瑰湖拓展训
练中心，可以通过这一社会活动更好的宣传自己，让市民在
短时间内更好更全面地认识玫瑰湖拓展训练中心。达到双赢
的效果。

母亲误区：

不了解现代社会教育孩子的技巧和方法;传统的教育观阻碍了
孩子的成长和发展;与孩子沟通的方式方法不恰当，使母子母



女之间产生隔膜;对孩子的能力认识不足，对孩子不信任，不
放心，使孩子产生逆反心理。不了解孩子的真正需求，盲目
满足孩子的过分要求。

孩子误区：

活动对象：

缺乏沟通的家庭中的母亲和孩子

活动目的：

1、增进母子、母女之间的沟通和了解;

2、帮助孩子正确处理心理问题;

3、认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象;

4、改善心态，学会关爱、感恩与沟通，使其更为融洽地与群
体合作;

5、完善人格，培养勇气、毅力、责任心、荣誉感，以及积极
的人生观;

6、学会分解压力，克服心理障碍，增强自信心，永不轻言放
弃;

7、学会亲子关系技巧，通过健脑操开发儿童智力。

前期宣传：

在晚报做一整版宣传，内容包括家长与孩子误区的分析;在社
会上广泛征集活动对象，自由报名;因晚报覆盖面大，受众多，
影响力强。这样会很快得到积极响应。报名者限定20个家庭。



后期报道：

随行记者捕捉活动中家长和孩子们的各种行为、交流变化。
用一整版的篇幅报道活动成员通过活动得到的收益和变化。

活动内容：

团结协作的拓展训练;家长孩子的换位思考等。

集合地点：

新闻大厦一楼

集合时间：

20__年__月日星期早7点，过时不候

报名咨询电话：

__x

报名方式：

先电话报名，然后持订报收据到新闻大厦18楼现场登记报名

主办单位：

沂蒙晚报临沂爱心文化传播中心

承办玫瑰湖拓展训练中心

母亲节亲子活动方案篇二

妈妈，我爱您！



5月7日——11日

1、结合母亲节，让孩子们了解母亲在孕育，照顾自己的一些
辛苦故事

2、通过游戏，感受到妈妈给予的爱，增加母子、母女之间的
深厚感情

一、5月7日

母亲节的由来

（1）幼儿了解母亲节的由来。

（2）知道每年5月的第二个星期日为母亲节。

（3）培养幼儿对母亲节的关注与感恩母亲的情感。

制作调查表

（1）对妈妈制作一份调查表，更加的了解妈妈。

二、5月8日

（1）能在集体中，根据调查表介绍自己的妈妈。

三、5月9日

（1）老师和小朋友一起聊聊“爱妈妈”的话题。

（2）学习歌曲《世上只有妈妈好》，感受到妈妈给予的爱，
增加母子、母女之间的深厚感情。

四、5月10日



（1）亲子制作：为妈妈制作一份礼物，表达对妈妈的祝福。

（2）体验母亲在孕育时，照顾自己的辛苦。

五、5月11日

（1）展示妈妈做的是食物，请幼儿介绍自己妈妈做的是什么
食物。（一定是妈妈亲手做的）

（2）与同伴一起分享妈妈做的食物。

（3幼儿为妈妈表演一个节目。

请各位妈妈们在5月11日带一份自己制作的食物来参加活动，
我们一同分享母亲节的喜悦。

诚挚的邀请您参与活动，留下难忘的回忆！

母亲节亲子活动方案篇三

打扮我的好妈妈。

1、让孩子了解母亲节，激发孩子爱妈妈的情感。

2、通过活动，增进亲子间的情感。

打扮妈妈的饰品及化妆品、音乐三首。

1、谈话导入活动。

2、和妈妈一起进行歌表演：爱我你就抱抱我

3、宝贝将带来的饰品打扮自己的好妈妈。

4、随音乐和妈妈一起走模特步。



5、活动结束。

为了“弘扬母爱，感恩母亲”，我们特在今天早上开展了母
亲节的亲子活动。此活动分为三个环节：

（1）亲子舞蹈：《爱我你就抱抱我》。

（2）打扮我的好妈妈。

（3）区角游戏展示。

很感谢每位妈妈的参与与支持，此次活动，不仅让幼儿知道
五月的第二个星期天是母亲节，更促进了幼儿与母亲之间的
沟通。让幼儿深刻理解到在成长的道路上，妈妈对自己的重
要性以及无私的`付出。更让孩子学会了大声的说出对妈妈的
爱，学会关怀，体贴妈妈，帮妈妈做一些力所能及的事。

母亲节亲子活动方案篇四

活动目的：

1、幼儿通过活动了解“三八妇女节”是妈妈和老师的节日。
知道她们平时工作很辛苦，自己长大了，愿意帮助妈妈和老
师做一些力所能及的事情。

2、在亲子活动中充分感受母子之间的亲情，体验集体活动的
快乐。

活动过程：

一、来园活动：

1、接待：热情地接待幼儿和家长，与家长亲切交谈。



2、室内活动：

重点指导：智力大嘴巴

要求：1、幼儿能用正确的记录方法记录操作结果。

2、通过操作活动发展幼儿的数理逻辑能力。

二、集体活动：

1、歌表演：《我的好妈妈》。大班组集体表演。幼儿和妈妈
表演，感受母子之间的亲情。

2、游戏(一)：大象走。幼儿和家长用鼻子顶住纸棍子一起向
前侧走，先走完回来的一组为胜。

3、游戏(二)：漂亮妈妈。小朋友和家长分班级坐好，请幼儿
给妈妈打扮。其他家长可以帮忙，时间到，打扮好的家长，
站到前面，大家评选出“漂亮妈妈”。

4、游戏(三)：抢椅子。游戏分为家长一组，孩子一组，两组
同时进行，音乐声停止，没有椅子的就了，要退出比赛。谁
坚持到最后，谁就是胜利者。

5、游戏(四)：你做我猜。出示动物字卡，家长用身体动作表
现，幼儿猜出动物名称，猜对多者为胜。

6、游戏(五)：排球对抗赛。老师请家长拉一根线为界，三个
班家长代表分为两组，进行对抗比赛，谁的球先落地就输了。

7、游戏(六)：百变宝宝。家长蒙住眼睛，其他家会长帮忙给
孩子换装，换打扮，家长可以用手摸，找自己的孩子，找到
者为胜。

8、游戏(七)：请没有参加过游戏的幼儿参加比赛，评选出胜



利者。

三、小结活动：

家长和老师对孩子提出新年希望，听音乐退场。

活动主题：妈妈，我爱您!

活动时间：5月7日——11日

活动目的：

1、结合母亲节，让孩子们了解母亲在孕育，照顾自己的一些
辛苦故事

2、通过游戏，感受到妈妈给予的爱，增加母子、母女之间的
深厚感情

活动流程：

一、5月7日

母亲节的由来

(1)幼儿了解母亲节的由来。

(2)知道每年5月的第二个星期日为母亲节。

(3)培养幼儿对母亲节的关注与感恩母亲的情感。

制作调查表

(1)对妈妈制作一份调查表，更加的了解妈妈。

二、5月8日



(1)能在集体中，根据调查表介绍自己的妈妈。

三、5月9日

(1)老师和小朋友一起聊聊“爱妈妈”的话题。

(2)学习歌曲《世上只有妈妈好》，感受到妈妈给予的爱，增
加母子、母女之间的深厚感情。

四、5月10日

(1)亲子制作：为妈妈制作一份礼物，表达对妈妈的祝福。

(2)体验母亲在孕育时，照顾自己的辛苦。

五、5月11日

(1)展示妈妈做的是食物，请幼儿介绍自己妈妈做的是什么食
物。(一定是妈妈亲手做的)

(2)与同伴一起分享妈妈做的食物。

(3幼儿为妈妈表演一个节目。

温馨提示：

请各位妈妈们在5月11日带一份自己制作的食物来参加活动，
我们一同分享母亲节的喜悦。

诚挚的邀请您参与活动，留下难忘的回忆!

母亲节亲子活动方案篇五

游戏对象：以组为单位，每组派出一个家庭参加，每组家庭



回答6个问题。

游戏规则：主持人提问，妈妈不出声，根据问题在题板上写
答案，爸爸，蒙眼口头回答，答案符合妈妈在题板上写的内
容为对。所有的问题不重复，以回答对多的家庭获胜。

2、我的妈妈最漂亮

游戏对象：以组为单位，每组派出一个家庭参加。

游戏规则：以组为单位，每组派出一个家庭参加，孩子通过
给妈妈绑头发、戴帽子、围围巾、穿衣服等四个环节，在规
定的5分钟内，看谁把妈妈打扮得更漂亮，打扮好的妈妈由周
围的观众投票选出最漂亮妈妈，活动结束后，妈妈和孩子拍
照留念。

3、体力对抗串珠

游戏对象：以组为单位，每组派出一个家庭参加。

游戏规则：以组为单位，每组派出一个家庭参加，划定场地，
两个爸爸站在规定的场地两端，妈妈站在爸爸前2米之处，爸
爸们腰缠粗绳，通过力量对抗，看谁在规定时间内珠子穿得
更多，妈妈拿珠子，孩子给爸爸加油。

4、看谁吃的快

游戏对象：以组为单位，每组派出两个家庭参加。

游戏规则：孩子蒙着眼睛，手里拿着蛋糕，爸爸蹲在孩子面
前，孩子喂蛋糕，爸爸吃，在1分钟内看谁最先吃完，吃完后，
妈妈给爸爸嘴巴和脸搽干净为胜。

5、父子滚铁圈



游戏对象：三组，每组派4位爸爸和孩子参加。

游戏规则：两队的爸爸和孩子分别站在场地的两头，爸爸们
听到哨声，越过障碍将铁圈滚到孩子那头，孩子接力，将铁
圈滚到爸爸对面所站的场地。铁圈在滚动过程中不能出勾和
越过规定行进路线，最先完成接力的组为胜，获胜组再与第
三组进行比赛，最后获胜的为第一名。

6、踢毽子

活动对象：三组，每组派4名妈妈和孩子参加。

游戏规则：每组派出4位家长和4位孩子，进行踢毽子接力赛，
家长站在呼啦圈里，孩子站在呼啦圈外，负责数数，听到哨
声之后，妈妈开始踢，时间1分钟，一分钟后下一个妈妈继续，
5个全部完成后，累计数目最多的为胜。

7、跳绳比赛

游戏对象：以组为单位。

游戏规则：每组选4个家庭的父母参加，爸爸妈妈要求一起跳，
在1分钟内，看哪一组跳的次数多，然后下一组家庭接力，在
规定时间内，四组家庭跳的次数累计数目多者为胜。孩子在
傍边给爸爸妈妈加油，由裁判负责计数。


