
2023年我的梦想演讲稿心理学家(精选7
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的梦想演讲稿心理学家篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：我有一个梦想。

梦想是夜空中永恒的星星，无论晴朗还是暴风雨天气，只我
要抬头，就会发现它一直都在，为我也因我在放光。

孙正义说：最初拥有的只是梦想，以及毫无根据的自信而已。
但是，所有的一切就从这里出发。我想，这正是概括金泳三
的追梦历程：金泳三在中学时代把未来总统金泳三的横幅贴
在宿舍墙上，这行为得到了同学们的嘲笑，甚至有同学把他
的横幅撕了下来，但金泳三第二天又贴了一条；那同学又将
其撕了个粉碎，第三天金泳三又贴了一条，并用拳脚阻止了
同学的行为，于是未来总统金泳三就永远贴在了他的土墙上！
我想，正是这条横幅在无数个黑夜寒冷的夜晚，发放光彩，
为金泳三照亮前方的路，使他从拥有自信的梦想出发，最后
到达梦想，成为一位总统。

梦想在我们的前方闪耀。那么，我们应如何走好脚下的路，
去追逐梦想呢？其实，名人俞敏洪已经提示我们，他说：一
个人要实现自己的梦想，最重要的是要具以下两个条件：勇



气和行动。而这两点在家喻户晓的居里夫人身上正是很好地
表现。她明白放射性物质的危害，却仍不顾一切地投入研究，
这是勇气。她数十年如一日在破旧的小屋内不停提炼探索，
最终提炼出了镭，铂等，这是行动。而我认为，执著与自知
之明是当梦想星星的光辉洒在平静湖面上熠熠生辉，放映着
梦想成真时，我们不能跌落其中，停止不前。而是从湖中看
清自己，继续前进。

我前方的夜空中绽放着我的梦想之星的光芒，它是我的方向。
并且我清楚明白应携有勇气，行动，执著与自知之明。我的
下一步将为瑞安中学而奋斗。

也希望大家都铭记梦想不抛弃苦心追求的人，只要我们抬头，
就会发现它一直都在，为我们也因我们在放光。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

我的梦想演讲稿心理学家篇二

尊敬的'老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

梦想是什么？就像正在沐浴阳光的小花小草，一旦遇上太阳，
它们便抬起头来，立刻加倍精神。梦想也是我们的阳光，一
旦梦想在我们的头脑里降临，我们对明天便多了一些期待，
对未来也多了一些想象，这就是梦想给予我们的力量和鼓舞
啊！我有一个梦想，这个梦想是我这条路上的引路灯，一直
照亮我前行，而我也是这个梦想的继承者，让它逐渐靠近实
现的那一天。我们互相存在，彼此扶持。

现在的我们就像是刚刚生长的春芽儿，我们有着更大的天空
和未来去发展。我们经历了暴风雨，也经历了风雨之后的绚
烂彩虹。在跌倒的时候不服输，在收取胜利的时候不骄傲。



对于梦想这个终极目标而言，我们就像是一趟一直前行的列
车，不能回头，也不能随意停止，只有坚定不移的往前行走，
才会走出一条更加精彩的道路来，才能让这条旅程实现它真
正的价值。所以亲爱的同学们，一定要坚持自己的梦想啊！
它让我们的人生更加丰富，让我们的生活更加的多姿多彩，
充满了力量和希望！

说到这里，我想和大家分享我的梦想，我的梦想并不伟大，
或许很多人曾经也有过这样的一个梦想，那就是做一名歌手。
我是一个很内向的人，从小到大，我很少去结交朋友，也很
少会出去玩耍，我绝大部分的时间就是宅在家里，守着自己
的那一张书桌，做自己喜欢的事情。在这一条孤独的路上，
陪伴我最多的就是音乐。一个耳机，一段音乐，让我成为了
现在的样子。从那时候开始，我就向往做一个音乐工作者，
我开始学习音乐，开始去了解和音乐相关的一切事物。即使
那时候我还很小，可这年纪总无法抵挡我对音乐的热爱，渐
渐的，我终于成长起来了。

现在的我，学习了声乐，学习了钢琴和吉他，已经开始学会
自己作词作曲了。或许很多同学都不知道我有这个技能，去
过我家的同学应该会知道一点，我的卧室里全是和音乐相关
的东西。我爱它，所以我愿意一直追随它，并且努力成长，
最终成为那个想要成为的样子。

同学们，每个人对自己的梦想都有不一样的定义，我也是。
我爱自己的这个梦想，同时我也爱现在的这个自己。这是不
可分割的，所以不管梦想在何方，要走好脚下的路，才能一
步步走向那个属于我们自己的理想天堂。

谢谢大家！

我的梦想演讲稿心理学家篇三

丑小鸭羡慕白天鹅的洁白无瑕，光彩照人，却忘记了自己也



在平凡中展现着迷人的魅力，为世界的精彩添一份亮丽。

飞蛾羡慕流萤的明光闪烁，璨如繁星，却忘记了自己也对光
明有着执著的信念，不惜为此献出生命。

乌鸦羡慕夜莺的啼声清丽，歌声婉转，却忘记了自己也拥有
哺育子女的温柔与不知疲倦，精心地为后代付出。

世间万物都有其独特之处，正因如此，我们不该看轻自己，
因为我们每个人都是世界的中心点，但有一点不可忘却，世
界的中心点不止一个。我们都是上帝的宠儿，是世界上的唯
一，所以我们要相信自己。

如果你是小溪，就不要羡慕大海的惊涛拍岸，你依然可以在
山间自由流淌；如果你是雏菊，就不要羡慕牡丹的妖娆妩媚，
你依然可以妆点有失生机的道路；如果你是沙砾，就不要羡
慕黄山奇石的怪异嶙峋，你依然可以成就大厦的耸天林立。
你不比一颗星暗，不比一颗树低，天生我材必有用。别人可
以胸怀“直挂云帆济沧海”的宏图，你也可以拥有“暗香浮
动月黄昏”的美景。所以，给自己一个成功的暗示，用最响
亮的声音喊出“我一定会赢”！

拥有自信，你便已跨过了成功道路上最高的一道槛，面对每
个早晨敲打着心房的梦想，请用自信为它插上翅膀。梦想是
一条汹涌的河，摆渡的过程，会品到无限的畏，但为梦想插
上翅膀，就一定能冲上九霄。

有人说：“我的天空，我创造。”有人说：“我的每一句话
都是经典，我的每一个动作都是永恒。”这似乎有些夸张，
也多了一点我们所说的自我欣赏的味道，但不可否认，这体
现了他们对实现梦想的足够自信。

男子汉们，昂起你们自信的头颅，挺起你们的胸膛，唱
着“他说风雨中那点痛算什么，有过泪有过痛，至少我们还



有梦”的歌声上路，做一个为人钦佩的好男儿。女孩子们，
理当巾帼不让须眉，要相信“竹密岂阻流水过，山高无碍彩
云飞”，迎难而上，做一朵开在悬崖的鲜花。

我们都在梦里挣扎过，也许我们想过我们不自量力，也许会
觉得我们的梦想遥不可及，可我们一如既往的坚持。梦想意
味着执著与坚持，为了它，我们不怕风浪雨雪，我们自信地
撑着竹篙骄傲地站在船头，告诉世界我们不怕。“为了心中
的梦，为了心中的一片蓝天，为了能活在河那一边花红柳绿
的如诗境界中，被水打湿又怎样？被浪吞没又如何？”

因为自信，请给自己一方天空，梦想有多远，我们就能走多
远，我们要与梦想一路同行。

现在，让我们振动理想的翅膀，展翅飞翔！

我的梦想演讲稿心理学家篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是我的梦想。

鸟儿因为有了梦想，能在天空和白云之间翱翔；马儿因为有
了梦想，能在辽阔草原上驰骋；鱼儿因为有了梦想，能在大
海更深处漫游......

在我心中也有一个梦想，谈不上伟大，谈不上阔达，只想当
一名作家。不求普希金的激情澎湃，不求徐志摩的细腻缠绵，
不求巴金的人生沧桑，不求鲁迅的慷慨激昂。只想用文字在
孤独时为我做伴，伤心时抚平创伤，快乐时与我分享，感动
时热泪盈眶。

很小的时候我就喜欢看书，一有空就往书堆里钻。我看书的
种类也很多，如科学书、神话故事……小小的书架上放满了



薄薄厚厚的书，我只要读到一本好书就什么事都忘了，周围
一切好像不存在了。那时我就想，我要是一位作家该多好，
可以描绘自己那五彩斑斓的童年。

上学了，从简单的连词成句到看图写话，再到那一篇篇作文。
说实在的，以前我只要谈到作文，会和许多学生一样会感到
头疼，每当老师布置了作文时，我也是一张苦瓜脸去应付。
有一次爸爸知道了我的苦恼，拍拍我的肩膀，亲切地
说：“孩子，你不要把写作文想成难事，只要细心观察，留
心你身边的人和事，写出自己的感想……”听了爸爸的一席
话，是啊，写作文除了要真情实感，还需要什么呢？现在的
我体会到了写作的乐趣，得到老师和同学们的赞扬，而且一
发不可收拾（获得的奖项，如没有这句不要），我想我已经
为我的梦想迈出了第一步！

我想成为作家，手握一支笔，就能忘我的在方块字中遨游，
就能自由自在地抒发自己的感受！

我想成为作家，手握一支笔，就能把图画印在纸上，看山、
看水，就能把声音印在纸上，听风、听雨，感受四季变幻！

我想成为作家，手握一支笔，就能给失学的孩子送去精神的
食粮，就能给贫苦的孩子带去精神的衣物！

我想成为作家，手握一支笔，就能写出世间的真、善、美，
就能写出世间的情与爱！

我想成为作家，这个梦想像一团火焰，燃烧着我的激情，我
将继续为我的梦想而努力，请相信我，我一定能行！

我的演讲结束了，谢谢大家！



我的梦想演讲稿心理学家篇五

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！

我小时候，也经常被问到这个问题，一开始我都说：“不知
道。”但被问得多了，总觉得没有梦想就好像少了些什么。
后来大了，便总是有意无意地去思考这个问题。或许是军人
家庭出身的缘故，我立志去icac里工作。可能有人会问：“icac
是什么？”看过反贪风暴的人应该知道，icac，就是香港廉政
公署。

下面我想给大家讲一个故事。

在20xx年3月1日的英联邦运动会上，乔治背着手走进赛场，
所有人都没有注意到这位身穿休闲装的老人。起初，大家都
以为他只是一位走错路的普通观众，因为他的“入场方式”
像极了一位饭后遛弯的老大爷。广播响起：“男子50米自由
泳，100—104岁年龄组比赛即将开始，参赛选手是，来自英
国的乔治”。场上大屏幕也打出了有史以来最为特殊的一条
参赛选手信息，乔治，99岁零11个月。

说到此处，你们可能会想，为什么这位高龄老人不好好地享
享清福，却跑来比赛了呢？

1998年的夏天，已经90岁高龄的乔治刚刚经历了丧妻之痛，
却偶然间看到了一张自己年轻时的照片，他看着这张照片，
想起自己年轻时想要成为一名职业游泳运动员，并有着打破
世界纪录的梦想。老乔治在80岁高龄忽然重拾梦想，他想参
加游泳比赛，他想打破世界纪录，他想在自己人生暮年时，
让自己“任性”一次，好好的做一次自己。老乔治的年纪太
大，关节早已退化，心脏也有毛病，连独自生活都存在些许
问题。可下水后的乔治才意识到他的身体有多差。他在岸上



进行了1个星期的身体机能恢复后，第一次下水竟然只游了5
米就达到了极限，距离50米实在是遥不可及。而更加折磨人
的是，经过了一个月的训练后，他依然没有任何长进。但老
乔治并没有被困难和外界的干扰生所动摇，就这样，在俱乐
部老伙计们的帮助下，他终于可以坚持游完50米了。而这短
短的50米，他却用了20xx年的时间才训练出来，这时他已
经99岁高龄了。

赛场上，当老乔治熟练快速的游完前30米时，他的速度降了
下来，动作和换气都不在那么自然流畅，他已经到了一个体
能极限。最终他以56。12秒的成绩触壁，将世界纪录整整提
高了35秒。

有些人只会在梦想的虚像中徘徊、迷茫、沉沦一辈子，他或
许会说：“我有梦想啊。”但他从来不会为之而努力。那这
个梦想的意义何在？那你拥有梦想是为了什么？不就是为了
让自己以后能够在社会中立足，能够在以后回忆起当时所付
出的一切努力，不会感到后悔吗？现在为了梦想而努力，是
为了以后更好的生活。

拥有梦想并为之奋斗，可以让我们的生活更加有意义，可以
给我们指明前进的方向，甚至可以，改变你那个不想拥有的
命运。我们拥有梦想不是为了应付别人问你问题，不是为了
谁，更不是给谁看，只是为自己。

最后，希望大家都可以拥有自己的梦想，并朝着它一步一步
坚定不移的走下去！

“梦想还是要有的，万一实现了呢？”

我的演讲完毕，谢谢大家！



我的梦想演讲稿心理学家篇六

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！冬日的凛冽已经荡然无存，接踵而来又是一个璀璨
热烈的春夏，而我，正如这轮回的四季，已经步入人生中最
美妙的青春年华，享受着多姿多彩的大学时光。

许多书上都说：没有经历过大学的人生，是残缺的人生。在
我的中学时代，大学就是我心目中神圣的伊甸园，是一座至
纯至真的象牙塔。我把我所有的热情和汗水都浇灌在了通往
这座神圣殿堂的路上，多年以后，当我站在我当初日思夜想
的大学，原谅我采用极其文艺的马尔克斯式开头，我才开始
重新思考，我在我曾经梦想中的大学里应该去寻找一个更加
宽广的梦想了吧！

梦想是一个很神奇的玩意儿，总是在人们最绝望最痛苦的时
候给人以坚持下去的动力。当迷茫在大学里泛滥成灾的时候，
我似乎听见了一个铿锵有力的声音，它发自于我的肺腑，它
用十分坚毅的口吻告诉我：充实你自己，做好你该做的！

当清晨的第一声钟声响起的时候，我仿佛更加清醒，我能做
的便是抓紧这每一寸流光溢彩的青春韶华，去为我的人生目
标努力奋斗！图书成了我的良师益友，师长给了我许多支持
和鼓励，朋友让我明白友谊的温暖与可贵，拼搏让我看到梦
想耀眼的光芒！

大学承载着我的梦想，就像蓝天承载者白鸽的梦想，大海承
载着溪流的梦想。我不知道这条路有多么蜿蜒漫长，也许沿
途缠绕着寂寞的蔓草，也许两岸开满了天真的烟花，而这一
切，都深深地吸引着我，那么纯真和热烈，让我忘掉一路的
汗水和辛酸，忘掉所有的疲惫和厌倦。既然选择了远方，便
只顾风雨兼程！



我，在成长，梦想也是，我仿佛还能听见它拔节的声音，那
么清脆和嘹亮！

我的梦想演讲稿心理学家篇七

老师同学们：

大家好!

梦想，是一架高贵桥梁，不管最终是否能到达彼岸，拥有梦
想，并去追求它，这已经是一种成功，一种荣耀。在追求梦
想这个过程中，我们是在成长。

青春多奇妙!

在青春这个庞大的舞台上，我们可以是一只鸟。刚刚孵化的
一只小小鸟，刚刚离开母亲怀抱的一只小鸟，梦想是蓝天，
我们便努力冲向蓝天，梦想是地面上，我们便顶多是地上的
鸵鸟。我们若要飞，飞到蓝天更蓝处，梦想便是那双翅膀!

在青春上这个庞大舞台上，我们可能只是一股清泉，弱小的，
单薄地刚刚到达地面。梦想是大海。我们便拼搏着汇聚向大
海，梦想停滞在地面上，我们终将被蒸发掉，不复存在。我
们若要生存着，生存的精彩，就要到能容纳我们的地方去，
找到生存价值，并容进社会大家庭里面去，梦想就是那股强
大力量!

在青春这个庞大舞台上，我们可能还只是纤细如小草，飞翔
不了也移动不了。在周围树木成林的激烈生存竞争中，初出
茅庐，要适者生存，不强大但可以很坚韧。梦想是阳光，凭
着那股毅力和坚韧，阳光无处不在。没有梦想，生命也许会
很快干枯。梦想那是延续生命的精神力量!

曾几何时，望着天真的追逐和嬉戏，如同阳光里纯真的笑颜?，



聆听雨敲窗棂，纯真的笑容透露着无限的乐趣，梦想不时在
心扉拍打，雄心壮志，让我们细细品味到了人生的音符，当
用一把记载岁月的小刀，把每一簇暗淡和踌躇刻向心房，你
是否还对生命心存放飞的欲望。

梦想如诗，梦想如画，在激荡的天空，不似稚儿的期待，许
下草草的诺言，当问一下明天，却看不见天真的双眸里闪过
的阴晦，任时光穿越四季，忘了眼前的新绿，忘了回荡在四
壁上的声响，轻许我的世界不悔的明天，暗淡的儿时记忆，
不时的充任时光的刻痕。在舞动的生命中，如同花间蝶舞飞
扬，哪怕象是暮霭的余晕，退色的天空，醉倒的斜阳，潦望
镜前苍白的自我，劳碌的身旁，问一声：“你还好吗。”

生命中久积的尘埃，如同岁月的流年，总要有放弃，总要寻
找值得的珍爱，当你匆忙奔向远方，错失路旁的风光，绿叶、
阳光、青春、梦想无不在低落的深谷被丢在一旁。失败、挫
折如同太阳的周而复始，是无可避免，重要的不是因此人生
而变成残篇断章，生命在于舞动，只有敢于追求，只有不悔
平庸，才会有云开月明，才会有梦的阳光。

无悔的青春莫过于不放过生命中的每一个机遇，每一次追求，
青春的梦想在拍斥，或许你有过失败，有过挫折，只要勇于
面对，舞动青春，让生命的热情在追求中激荡，一片曙光便
会因你的追求而升起，一个希望便会因为你的奋斗而腾飞，
我们需要付出的是汗水，是辛苦，人生的土地才会留下我们
深刻的烙印、不悔的追求。放飞你的青春、放飞你的生命、
放飞你的理想，趁你还年轻，拥有着世间最雄厚的资本，伸
出你的双手，谱写生命中壮丽的篇章吧!


