
最新环保节水班会 环保教育演讲稿(大
全8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

环保节水班会篇一

上午好!

一位从国外考察回来的学者说过这样两件小事：他在欧洲一
个海滨公园的草坪边歇息，看见旁边长椅上与父母在一起的
一个四、五岁的小女孩，走到十米开外的一个垃圾桶，把一
张巧克力的包装纸扔了进去。那位学者便问小女孩，你为什
么走那么远去扔一张纸呢?那女孩认真地回答，这草地那么美，
要是我把废纸扔在上面，它就不美了。

回国后，这位学者在上海一个街心花园的草地边，也碰到一
个四、五岁的小女孩与父母一起散步，那女孩吃过冰淇淋，
也走过去把包装纸扔进了垃圾桶，学者便问她：小朋友，你
干吗走那么远去扔一张纸呢?女孩悄悄地说：妈妈说，城管叔
叔就在那边，乱扔要罚钱的!

通过这两件小事，那位学者道出了他内心的感慨：两个同龄
的小孩的环保意识和教育观念竟有如此的差距!

大家请看，这是我今天早上在校园里捡到的几样东西，一个
包装袋、一个纸团和一个瓶盖。这说明，我们身边确实有些
同学自觉参与环保的意识需要增强。



所以今天，我要说的话题是《环保，让我们每个人都自觉
参》。

首先，我们提倡简朴生活，远离现代污染

1.节约资源，循环使用

(1) 今年两会期间，来自温州的全国人大代表陈飞把一个竹
编菜篮子和一条手帕送给了辽宁代表赵长义。菜篮上面写
着“绿色菜篮，保护生态，节能减排，从我做起。”等字样。
一个菜篮子使用一次可以减少6个塑料袋的污染，一块手帕一
天可以至少节省1包餐巾纸。用菜篮子好啊，既环保，又节约。
今年6月1日起,大到超市、商场,小到菜市、摊点,禁止向购物
者无偿提供各种质地的塑料袋，实行有偿使用塑料袋和可降
解的布袋。 在德国，青年们正以挎布袋购物为荣，让我们也
加入这种“绿色时尚”的行列中来吧!

(2)节约粮食。浪费是一种可耻的行为。吃饭时吃多少盛多少。

(3)不使用或少用一次性饭盒、筷子等消费品，纸张尽量正反
两面使用。

(4)随手关灯，节约用电，使用节能型灯具。

(5)给垃圾分类。我们可以做些力所能及的工作，如将废纸、
废玻璃、废金属、废塑料等分类卖给废品回收者。

(6)回收废电池。千万不要乱丢废电池，把它们收集起来，到
一定数量再送到指定的回收地点。

其次，拒绝无形杀手，保护身体健康

(1)少用室内杀虫剂。挥发性喷雾剂散布于空气中时，含有的
重金属元素和有毒物会损伤我们的内脏、骨骼、皮肤等，甚



至会致癌，更不要点蚊香，可不要在杀死虫子的同时伤害了
自己!

(2)营造安静的环境。不在公共场所大声喧哗;少听摇滚音乐;
下课后不在教室内或走廊上大声吵闹。

(3)经常保持房间和教室的通风良好，勤开窗，勤打扫卫生。

(4)防止病从口入。不食用过期的、变质的食品;尽量少食用
含保鲜剂、防腐剂的食品及油炸食品;多食用“绿色”食品、
有机食品和天然食品。

(5)不边走边吃，不乱丢乱抛，不随地吐痰，为他人为自己营
造清洁文明的环境，人在这样的环境中学习和生活心情舒畅，
自然也就益寿延年。

同学们，我校正在开展“我们与绿色有个约会”环保主题教
育活动。基本上每个班都出好了环保主题黑板报，初一、初
二、高二学生观看了以环保为主题的展览和立体电影，阅读了
《与环境和谐共处》一书，并将在本周二参加科普知识竞赛，
初一、初二的学生代表、高一的全体师生参加了扫墓踏青活
动，初三进行了社会实践活动，全体同学观看了专题片《为
了地球上的生命》，初三(6)班、高一(4)班的志愿者们利用
双休日和休息时间为学校打扫卫生。我们欢迎同学们以活动
心得体会、手抄报、电脑小报和各类环保作品的形式和实际
行动，诠释自己对于环保的理解。我们希望同学们能在浓郁
的环保氛围中，加强保护环境意识,增加环保知识,养成环保
好习惯,只有这样，我们的校园才能真正成为“绿色学校”。

我们相信：绿色与时尚同行，环保与素质共进!

谢谢大家!



环保节水班会篇二

保护环境是每个公民应有的职责，只有保护好大自然的生态
环境，令人珍惜美好家园的一草一木，我们美丽的家园才会
更加的美丽。

如今，随地乱扔、随地乱吐在我们的眼里已经司空见惯。随
着人们的需要，每天要用掉13亿双一次性木质筷子，这要砍
掉多少树木啊!我们要节省森林资源。我国森林资源总量不足，
森林覆盖率只有18.21%，相当于世界森林平均覆盖率
的61.52%;全国人均森林面积和人均森林蓄积分别不到世界人
均水平的四分之一和六分之一。森林质量不高，平均每公顷
蓄积量只有84.73立方米，相当于世界平均水平的84.86%。

如今，公厕里，学校里，公园里的水龙头变，都能看到湿漉
漉的地和正在滴水的水龙头，这样一个水龙头虽然浪费不了
多少水，但如果有千千万万个这样的水龙头，那么浪费的水
可就不是一个小数目了。我国的用水面临着严峻的问题，所
以我们要珍惜水资源，节约用水。比如：用完水后，要拧紧
水龙头，以免造成“一江清水向东流”的浪费现象，如果发
现水龙头坏了，要及时修理，避免损失大量的水，大家也别
小看废弃的电池，因为一粒纽扣电池会污染600吨的水，如果
你把它扔到水里，水将无法饮用。我们应该把电池收集起来，
送往回收站，这样既可以避免污染水源，又使电池得到回收，
一举两得。

这样的一个个自然给人类的警告，全都要给我们同一个警告：
“节约资源，刻不容缓!”我们要节约水资源，节约森林资源。

这样的话，不能光从人们的嘴里说出来，更要从人们的行动
中表现出来!



环保节水班会篇三

大家好!

20__年年底的气候大会中“低碳生活”是个新概念，提出的
却是世界可持续发展的老问题，它反映了人类因气候变化而
对未来产生的担忧，世界对此问题的共识日益增多。

目前的主流看法是，导致气候变化的过量碳排放是在人类生
产和消费过程中出现的，要减少碳排放就要相应优化和约束
某些消费和生产活动。笔者以为，对占主流、有共识的“低
碳生活”理念主旨可以概括为“适度吃、住、行、用，不浪
费，多运动”。如以中国传统文化来解释这一理念的主要内
涵，还可再简化为“勤、俭”二字。

“低碳生活”这一理念着眼于人类未来。近几百年来，以大
量矿石能源消耗和大量碳排放为标志的工业化过程让发达国
家在碳排放上遥遥领先于发展中国家。当然也正是这一工业
化过程 使 发达国家在科技上领先于其他国家，也令它们的
生产与生活方式长期以来习惯于“高碳”模式，并形成了全
球的“样板”，最终导致其自身和全世界被“高碳”所绑架。
在首次石油危机、继而在气候变化成为问题以后，发达国家
对高耗能的生产消费模式和“低碳生活”理念才幡然觉悟，
有了新认识。尽管仍有学者对气候变化原因有不同的看法，
但由于“低碳生活”理念至少顺应了人类“未雨绸缪”的谨
慎原则和追求完美的心理与理想，因此“宁可信其有，不愿
信其无”，“低碳生活”理念也就渐渐被世界各国所接受。

世界被气候问题所困扰，但世界是由不同地理环境、不同发
展阶段的国家和地区组成，我们必须各自做出努力在这一理
念上达成共识，共同行动。在目前阶段，我们还必须在全面、
公正、有区别的原则下处理如下难题：短期与长远利益的协
调，国家与全球利益的冲突与共赢，行业经济与整体经济利
益的博弈与调整，国家意志与社团利益的对立统一，发达国



家与发展中国家的资源共享与互助等。由此足见，要将“低
碳生活”理念真正转化为现实，会带来怎样的挑战。

“低碳生活”最根本的挑战是，它要求人类改变自工业化以
来形成的生产消费理念，特别是那种消费至上的消费文化。
现有世界流行的主流经济理论基本建立在消费至上、消费者
至上、竞争优先的基础上，它提高了社会生产的高效率，却
也一度导致了生产与消费领域不受控制的高碳排放。虽然消
费至上看起来是美好的目标，但以“低碳生活”理念看来，
它却是牺牲人类长远利益和整体利益的短视行为。所以，选择
“低碳生活”理念，就意味着我们必须拿出足够的政治勇气
来进行一次资源和利益的再协调和再分配，而且我们还必须
要有足够的能力，并准备相应的`行动手段来审视我们的消费
习惯。

“低碳生活”向人类提出的是前所未有的问题，没有现成的
经验、理论与选择模式，我们唯一的选择就是创新，创新我
们的生活模式，以保护地球家园、为人类未来造福为宗旨。

环保节水班会篇四

大家好！

水是人类发展不可缺少的自然资源，是人类和生物赖以生存
的物质基础。没有水，我们人类就不能生存，万物就不能生
长，世界将不会多姿多彩。因此，我们大家应该从小学会节
约用水。

10多亿人喝不到清洁水，城市人口缺水的问题也日益突出；
由于人口迅速增长，加快了对水资源的消耗，工农业生产发
展严重，污染了水体，森林破坏改变了蒸发和径流方向，使
土地不断的沙漠化；风沙越来越大，湿地越来越少，使世界
面临水的危机。



尽管如此，人类还是不断的浪费水资源，在现实生活中，我
们身边却有一些这样的人，他们没有一丝一毫的保护意识，
他们宁愿看着水管大开着也不愿意伸出手去关，让那些清澈
的自然水，无节制的流淌，造成了水资源的大量流失，甚至
有一些调皮捣蛋的学生，不止一次地拿着水管乱喷乱射；还
有一些工厂把污水排到了河里，让本来清澈的小河变得乌黑
乌黑。

地球是唯一的在浩瀚的宇宙中只有一个地球，也只有它能适
应我们生存。人类是文明的，让我们珍惜每一滴水，从我做
起，从身边的小事做起，希望我们用实际行动来弥补过去的
过失，保护赖以生存的地球。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

环保节水班会篇五

大家好!

我是来自初一(5)班的李雪儿，能参加这次的演讲比赛，我感
到很荣幸，在这个班级中我不是最优秀的，但我还是尽我最
大的努力来为我这个大集体献出一份力量。班级里整齐的桌
椅干净的地面，明净的窗户和一尘不染的粉笔槽，这都是在
我领导下的成果，每次置办植物角。我都会在第一时间把我
心爱的植物拿到班里添上一抹绿色。

说到环保节能让我第一次想到的就是水。水是生命之源，没
有了水就没有了生命的基本，人失去了粮食，还可以生存7天，
但要是没有了水只能存活短短3天时间。可见水的重要性，现
在的水资源逐渐减少，但是人们还在浪费水，把水当成玩具



来嬉戏，别次经过学校厕所和食堂，食堂外的水池都会看见
哗啦啦的水在肆意流放，我都会上前关掉水龙头。在家中为
了节约用水，我把淘米水用来浇花，不仅节约了水还营养花。
每次吃完饭我都会抢着洗碗，大人们一开始以为我爱劳动才
这么做，后来才发现我洗碗时用水十分节省还自创了“干洗
法”就是只用一点水就能洗的很干净。

在街上看到地上有垃圾我会立刻捡起扔进垃圾桶，看到有人
乱扔垃圾我会马上，上前阻止。节能环保是从小事做起，从
自我做起。随手关灯，随手拧紧水龙头，不乱扔果皮纸屑，
不浪费粮食。相信今后我会做的更出色，请大家投我一票，
谢谢。

一年级环保教育演讲稿2

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。可是
同学们知道吗?地球这位母亲的身上的绿，正一点一点地变黄，
因为人类对自然无止境的索取，使我们曾经温柔、慈祥的地
球母亲变得暴虐无常。历经无数次沧海桑田，斗转星移，她
的美丽变成了曾经，取而代之的是苍老肮脏和面目全非。

无法想象，如果有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，也许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会淹
没在漫天飞沙之中。

当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘所取代，当无忧
地在蔚蓝的天空飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替代，当为地
球遮风挡雨的臭氧层被无情的氟里昂所破坏，我分明听见了
森林的哭泣，白云的悲伤，臭氧层的叹息。

也许有人会说我只在这高谈阔论，也许有人会说环保离我们
很远，那我们先来一个式子：“大自然——绿色——环
保——人——你自己”看完后，你还会觉得它远吗?大自然就



在我们周围，绿色就在我们身边，环保就在我们的心中，脑
中，手中，行动中。我们不能说我们能为环保做什么，但最
起码你开始在认识它，开始在感受我们的大自然，只为着我
们共同的理念。

同学们，赶快醒来吧，为了我们共同的家园和他长久的美好
未来，从现在做起，从我做起，勇敢地站起来对大自然做出
承诺，承诺用我们的'双手使地球母亲恢复青春容颜，承诺用
我们的行动来感动大自然，改造大自然。立志把我们的社会，
我们的家园和校园建设的更加美丽。

环保节水班会篇六

大家好！

蔚蓝的天空，肥沃的土地，这是我们幸福的家园；茂密的山
林，清澈的湖水，这是我们美丽的家园；一望无际的草原，
波涛滚滚的长江，这也是我们美好的家园。如今，我们的家
园受到了破坏，地球母亲正在哭泣，我们应该行动起来，为
保护家园出一份力。

文溪，是我们的母亲河。以前，她是那样的湛蓝，那样的清
澈。而现在，上面到处飘浮着各种垃圾：有人们随手乱扔的
塑料瓶，有油渍，有各种纸屑，更有人们在河里洗衣服而留
下的漂白粉……水是我们的生命之源，我们应该保护她，而
不是破坏她，保护母亲河就是保护我们自己。

每一天，都有无数的垃圾产生，怎样做到垃圾的回收利
用，“变废为宝”，这是我们应该注意的。在家里，我们可
以进行垃圾的分类：塑料瓶，废报纸，易拉罐等是可回收垃
圾；废电池，过期药品等是有毒有害垃圾，不能和其他垃圾
放在一起；而像菜渣，鸡蛋壳，剩菜剩饭等厨余垃圾我们可
以用来堆肥，培育植物……这是多么有意义的事情啊！



在学校里，随处可见同学们吃剩下的饭菜，堆满了一桶又一
桶，这是多么浪费粮食啊！我们应该积极倡导“光盘行动”，
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，粮食来之不易，我们可不能
随意浪费。生活中，我们还应该认真做到节约一粒米，节约
一张纸，节约一度电，节约一滴水，让资源得到节约，得到
充分的利用。

从今天开始，我们应该好好爱护地球，珍惜每一寸土地，节
约每一种能源，关爱每一种动植物，积极投入到环保宣传实
践行动中去。从我做起，从身边的小事做起，节约资源，减
少污染，保护环境，保护地球。

让我们行动起来，还大自然一份绿色，为明天的家园变得更
美好而努力吧！

环保节水班会篇七

大家好!

现在，人们在生活中有一样东西的数量正在迅速地增长，那
就是汽车。抬眼看去，大大小小的街上都挤满了汽车。再看
看车尾，一定都是“香烟缭绕”的。其实，生活中含有碳气
的并不止汽车尾气一种，煤烟、工厂废气、焚烧产生的烟雾
等等，它们也都含有着碳气。现在，碳气越来越多，已经造
成了全球性的危害。

碳气可以使空气中的二氧化碳增多，导致空气污染，如果二
氧化碳太多了的话，人们将会无法呼吸;还有，碳气还可以产
生酸雨，酸雨可导致农作物受害和气温上升的现象。

那么，我们应该怎么做，才能尽量地减少碳气的排放量呢?

首先，我们应该减少煤、汽油、等物品的使用，尽量减少汽
车数量也是一个好办法;还有，我们也应该多开发风力、水力、



太阳能发电站，让本能用煤炭的东西用上充电电力，这样既
环保，又能减少二氧化碳和酸雨的产生;另外，大家还应该使
用环保汽车，出门时可选择与多人同坐一车，这样可大大减
少汽车开动时所产生的尾气，也是个环保的好方法。

保护环境，低碳生活。我们要从现在做起，自觉地做一个环
保的人，让我们的生活更加美好!

环保节水班会篇八

随着人类对大自然毫无节制的索取以及肆意践踏，大自然也
将用他的方式一一回报我们。

自然的创伤并不是一次性形成的，而是我们日积月累过于放
任的结果。

我们所不能忍受的全球变暖，我们饱受酸雨侵蚀的绝美古建
筑群落，还有那漂浮着乳白泡沫的污浊的长江，仿佛上一次
江豚探出江面民经是上一个世纪的事情！

因为空气的污染，一些从未闻名的病毒开始蔓延，再也吃不
到令人放心的食品，或许在不久的将来连喝一口干净的水都
如登天一般。人类的生存似乎都是难事！

这就是地球现在的状况，而可笑的是，人类并不是想改变这
个现状，而是想在这个星球毁灭之前迁居于另外一个星球。
可是至今也没有找到一个比地球更适合我们生存的，如同母
亲一样无私给予我们的地方！

所以我们尽自已所能保护它吧，我们虽然做不了惊天动地，
改天换地的大事，但我们至少可以拒绝使用一次性餐具，杜
绝向河里倒放垃圾。

世界上并没有垃圾，只有放错了地方的资源，趁天还蓝云还



白，大海还湛蓝，保护环境，还来得及！！


