
最新论语读书笔记和心得体会 论语心得
的读书笔记(大全8篇)

培训心得可以帮助个人理清培训过程中的收获与不足，并在
以后的学习和工作中有所借鉴。教学反思-对学生情感需求的
关注与满足

论语读书笔记和心得体会篇一

儒家学派的创始人孔老夫子的经典传世之作―《论语》，这
部包罗万象，诠释了孔曰成仁，孟曰取义经典作品，令人无
一不回味无穷，否则，何以留芳千古，为世人所称道呢？
《论语》之所以称得上是经典，是因为它将中国的国宝级别
的人物――孔丘，所言所行完完全全的记录了下来，真正的
讲述了中国千年以来所传承的正统学派的真谛，而且，其中
大部分还被现代华夏儿女所沿用着，不失为历经风霜而留其
真谛。

《论语》讲学：《论语》首先就告诉我们一件事情，不为人
生中的一件大事，人若是只懂得嘴尖皮厚腹中空的话，蛮不
讲理，一无是处，那么，这个人就在这个世界上只起到了绿
叶的作用――衬托红花。《论语》首先就告诉我们一个铁铮
铮的事实，人要学习。

首先要有兴趣，再者就需要恰当的方法，最后，需要的就是
持之以恒的动力。《论语》讲孝：孝道，在中国古代至今天
都占有着不可动摇的地位，而在这部著作之中，也毫无疑问
的占据了主导的地位，人不孝则非正人君子，此类人鲜矣，
《论语》大概一半左右都牵扯到了这个“孝”字，正因如此，
后被公认为百家之正统的儒家学派把孝道推广的非常广泛，
巩固了孝道在人们心中的地位。《论语》讲政：政治，自古
以来一直才是世界上真正占据主要地位的事，论语中对待政
治，主讲一个子――仁。



对于政治来讲，要想成功的治理国家需要什么？答案是得民
心，若想得民心最好的方法是什么？只有仁。这一点儒家的
选择是很正确的，但不知为何，儒家的政道并未被自古以来
的各大王朝用于主要政道，实是一件痛苦之事。

论语，作为我们华夏民族不可磨灭的传统著作，虽然在某些
方面还存在着一些不足，但是，我们的大部分习惯已经在儒
家思想的驱动下变得儒化，中国人心中孝为先，正是因为千
古以来儒家思想的主导，与《论语》在我们祖宗身上留下的
习惯一直传承下来。《论语》是一部语录体散文，记叙了千
年以前我国大学者孔子及其弟子的言行，成为我国的四书五
经之一，其经典语句被我们流传至今，可为宗矣。

《论语》其实并不仅仅的记录了孔子以人的言行，还有许多
的是他弟子的言行，他的弟子无一不亦包揽群书，通晓古今，
人品正道，更有天赋异禀的弟子，在我眼中，他们的成就决
不亚于孔子。

《论语》讲友：人存世上，什么是最不可缺少的？朋友！这
一点论语中就讲述了许多，交友儒雅，友人高尚，就是一种
激励自己向上的方法，《论语》讲交的朋友要比自己强，这
样才可以让自己奋发向上，成为人中之龙。

《论语》讲礼：对中国人来说，理解是十分重要的，《论语》
中讲礼，不必过分的拘泥，但又不可不遵，这就是《论语》
对待里的态度，实实在在的讲了最正确的对待理解的态度，
可以为后人所遵循，流转百世。

儒家思想的核心――中庸之道，这就是世界上最强大的理论
中庸。说他世界最强毫不过分，因为世界上凡是都要讲究一
个尺度，而儒家思想正是这种思想的代表，凡事不可偏激，
也不可太淡薄，所以我们正需要一个态度去对待这些无法分
化的特别明确的事情，那就是中庸之道。



《论语》作为我国文学艺术的瑰宝，对于我们来讲实在是太
重要了，对于它，世人也抱着神圣的态度去品读，也是我们
华夏五千年历史的一大见证，也是历史上不可动摇的一部分，
被世人所称道，《论语》不朽！

论语读书笔记和心得体会篇二

我觉得，君子不仅是体现于外在，而是一种自然的心境。而
成为一位君子最重要的一点，我想在这里谈谈宽容。

记得有一个小故事

相传古代有位老禅师，一日晚在禅院里散步，突见墙角边有
一张椅子，他一看便知有位出家人违犯寺规越墙出去溜达了。
老禅师也不声张，走到墙边，移开椅子，就地而蹲。少顷，
果真有一小和尚__，黑暗中踩着老禅师的背脊跳进了院子。

当他双脚着地时，才发觉刚才踏的不是椅子，而是自己的师
傅。小和尚顿时惊慌失措，张口结舌。但出乎小和尚意料的
是，师傅并没有厉声责备他，只是以平静的语调说：夜深天
凉，快去多穿一件衣服。

我们可以想像听到老禅师此话后，他的徒弟的心情。徒弟不
是被他的错误惩罚了，而是被教育了。这是一种多么宽容的
无声的教育，却可使他受益终生。

有时候我们就该以一种宽容的，温和的态度去对待他人。我
想这是一种君子的态度。当别人伤害到你的时候，也许你会
悲哀，会愤怒。但过后转念一想，这对你的生活又有什么意
义呢?也许对方只是无心之失，何必又整日把这件事放在心上
呢?这只会让我们承担更多的痛苦而不堪重负，最终无力地倒
下。

如何使自己做到宽容?



有个失恋的女孩在公园里伤心地哭泣。一位老者知道原因后
不但没有安慰她，还取笑她。女孩很生气。老者说：你不过
损失了一个不爱你的人，而他损失的是一个爱他的人。他的
损失比你大，你伤心做什么，应该伤心的人是他呀。

永远以一种乐观的角度去看待事情。相信总有一天能够峰回
路转，柳暗花明。让自己的心境变得平静，祥和。这样你就
能够包容和理解那些冒犯过自己的人了。

当你能够真正拥有不怨天，不尤人的广阔胸襟的时候，才能
成为一个正直敦厚的真君子。而那些被你宽恕的人，也会从
心底里敬佩和感激你的。

论语读书笔记和心得体会篇三

初识孔子，是在初中。一篇《论语十则》在把我搞得晕头转
向之余，又使我对孔子佩服得五体投地。孔子不仅精通音乐、
礼节、书写、计算、射箭、驾车等各种技能，更有“三千弟
子，七十二贤人”等佳话。于是，我下定决心，读完了整本
《论语》。

孔子学识渊博。一本《论语》，就涉及哲学、美学、政治学、
伦理学、教育学、诗学、史学、宗教学等多种领域。而过去
所谓“半部《论语》治天下”的说法，更是形象地说明了孔
子的德才兼备。

编辑推荐：

更多读后感范文进入读后感大全：duhougan/

论语读书笔记和心得体会篇四

说到学问，人们自然会联想到《论语》，而《论语》是至圣



先师——孔子所言之记录。

论语之所以被全世界所推崇是因为这本书包含了“仁德孝学
礼和知”七个方面，是人们共同追求的。时至今日，论语已
经被世人们牢牢铭记在心。

其中，让我深有感触的一句话是我对《论语》敬佩的原因

我们常常在新闻上看到这样的新闻，某青年因家长几句怨言，
竟大打出手，下手丝毫不留情。面对这样一个严重的社会现
象之中，有多少问题存在?想必人之初，性本善，就算受到种
种原因的综合影响之下，也不可能做出这种行为，定是平时
所积累的不满就此宣泄。而不满又从何而来?就是不尊重开始
的，你的不尊重，导致了你的不满，心中有个念头：总想着
他们凭什么说我，对我这么不尊重。然则是你从一开始就错
了，多一份尊重，就多一份宽容与理解就少了许多不必要的
口角。

其实，尊重是相对性的，应该尊重父母为先。他们也曾有过
尊重他们的父母，也想让你明白，也许他们出发点错了，但
他们总比你理性许多，说归说，但有个度，干出一些出格的
事就不是正当的行为。尊重你的父母，他们定会尊重你的，
人与人之间的交流以尊重为前提。不要以为他们是你的父母
就不觉的什么了，相反他们还是你最重要的人。

“孝弟悌也者，其为仁之本与!”这是《论语》所告诉我们的，
也是我人生中的一盏明灯，指引着我，不让我迷失在社会这
片汪洋大海之中。

论语读书笔记和心得体会篇五

古人云：“半部论语治天下。”此话虽有夸大之嫌，但是证
明了《论语》在我国诸子百家著作中是浓墨重彩的一笔以及
其不可超越的地位，其中至多理论仍被世人视为真理，不但



在中国影响深远，而且名扬四海，被誉为东方的圣经。

在《卫灵公》里，他说道面对穷困潦倒的局面时，君子与小
人就有了显而易见的不同。孔子认为他的生死观就是
将“仁”作为最高标准的。生命是宝贵的，但是还有比生命
更加重要的东西，那就是“仁”。杀身成仁自古以来激励着
多少仁人志士为国家为民族的生死存亡而抛头颅洒热血，谱
写了一首首可歌可泣的壮丽诗篇。

在《宪问》中，孔子讲到了言论与道德，勇敢与仁德之间的
关系。孔子认为，勇敢只是仁德的一个方面，二者不能划等
号。因此，一个人除了要勇之外，还应该修养其他的各种品
德，从而变为有道德的人。孔子鄙视物理和权力，崇尚朴素
和道德。所以他周游列国，宣扬自己以德治国的政治主张，
可惜并未受各国国君接纳。

在《子路》里，孔子阐述了自己对于“士”的理解。孔子认
为，“士”首先是有知耻之心、不辱君命的人，偶担负一定
的国家使命。其次是孝敬父母、顺从兄长的人。再次才
是“言必信，行必果”的人。至于现在的当政者，都是气量
狭小的人根本算不得“士”。虽然孔子的'认识具有时代的局
限性，但是不可否认他敢于质疑统治者的精神。孔子眼里，
统治者做到以“仁”待人待国后才称的上是“士”。

在《先进》中，孔子极力提倡“慎言”，不该说的话绝对不
说。因为，白玉被玷污了，还可以把它磨去，而说错了的话，
则无法挽回，希望人们言语要谨慎。

在《季氏》里孔子谈到，交朋友要结交那些正直、诚信、见
闻广博的人，而不要结交那些逢迎献媚、花言巧语的人，要
用礼乐调节自己，多多地称道别人的额好处，与君子交往注
意不急躁、不隐瞒等等，这些对我们都有一定的参考价值。

在《颜渊》中，孔子谈到了个人的道德修养问题。他希望人



们按照“忠信”、“仁义”的原则去办事，否则，感情用事，
就会陷于迷惑之中。他认为要提高道德修养水平，首先在于
踏踏实实地做事，不要过多地考虑物质利益；然后严格要求
自己，不要过多地去指责别人；还要注意克服感情冲动的毛
病，不要以自身的安危作为代价，这就可以辨别迷惑。

总而言之，孔子及其弟子的箴言警句在近日仍然可以作为我
们的行为准则，规范人们的举止，提升思想道德水平。

编辑推荐：

更多读后感范文进入读后感大全：duhougan/

论语读书笔记和心得体会篇六

《论语》是儒家的经典著作之一，由孔子的弟子及其再传弟
子编撰而成，它以语录体和对话文体为主，记录了孔子及其
弟子言行，集中体现了孔子的政治主张、伦理思想、道德观
念及教育原则等。与《大学》、《中庸》、《孟子》、《诗
经》、《尚书》、《礼记》、《易经》、《春秋》并称“四
书五经”。通行本《论语》共二十篇。

纵观论语，其实孔子本人的言论不多，大多为门生的对话或
对门生的评价，整个论语分为二十章，看似一个松散的论集，
然而整个论语又通过对孔子思想的论述，紧密的形成了一个
整体。

纵观孔子一生，他的政治是失败的，然而他的教育是成功的，
他的门下既有“不迁怒，不贰过”的颜渊，又有急公好义的
子路，既有可以“存鲁、乱齐、破吴、强晋而霸越”的子贡，
又有习于文学的子游。所谓“弟子三千，贤人七十二，四科
十哲”，作为万世师表，通过他长期的教学实践，提出具有
创造性的教学原则和方法，这也正是我们要学习的。



“有教无类”——在孔门三千弟子中，有贵族弟子(如南宫敬
叔、司马牛、孟懿子)，有商人弟子(如子贡)，然而大多数出
生贫贱，特别是在四科十哲中的`，如箪食瓢饮的颜回，卞之
野人以藜藿为食的子路等。可以说就是因为孔子有教无类这
样一个教育思想，打破了教育的等级界限，使教育扩及于广
大平民，扩大了学校教育的社会基础和人才来源。这也教育
我们对孩子的教育要不能关注其出身背景，要一视同仁的对
待每个孩子。

“因材施教”——孔子根据学生不同的性格、能力进行教学，
如“柴也是愚，参也鲁，师也辟，由也喻”。诸如“由也
果”、“赐也达”、“求也艺”(《雍也》)，“求也退，故
进之;由也兼人，故退之。”(《先进》)。正是由于孔子实行
因材施教，适应每个学生的特点进行教学，使其各尽其才，
培养出一批有专长的社会实用人才。这也教育我们对孩子的
教育要不能照本宣科，要注重每个孩子的不同性格与能力。

孔子的教育思想及培养目标与社会需要相统一，体现了教育
的社会价值。孔子的学说并不是局限于他那个时代，我们在
不同角度、不同领域都可以从中汲取到我们需要的知识，现
今世上的各类译注，让我有机会读儒家的各类经典，我会努
力寻找打开这个知识宝库的钥匙，努力汲取最多的知识。

更多读书笔记范文推荐：

鲁滨逊漂流记读书笔记

三国演义读书笔记

假如给我三天光明读书笔记

论语读书笔记和心得体会篇七

孔子是我国著名的思想家、教育家。他的儒家思想，传承了



五千年，为中华第一大家。《论语》这本书是孔子一生智慧
的结晶，里面蕴含了许多道理，让人受益终生啊！读了《论
语》，让我感触最深的是孔子对于学习的态度。

孔子认为，要学习，首先应当提升自己的素养，子曰：“弟
子，入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众而亲仁，行有余力，
则以学文。”这句话的意思是：年轻的人，在父母身边要孝
顺父母，离开家要敬重兄长，言语谨慎守信，博爱众人，亲
近有仁德的人。只有自身素养提高了，在学文化知识，这样
才是对社会有用的人。

其次，我们应该常常复习学过的知识。子曰：“学而时习之，
不亦说乎？有朋自来远方，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦
君子乎？”这句话的意思是：“学了知识能反复的温习它，
不也是件愉快的事吗？有志同道合的人远道而来，不也是件
快乐的事吗？别人不理解我，我并不怨恨，不也是一个有修
养的人吗？学了知识，要反复的温习、巩固，这样才能”温
故而知新，可以为师矣“。

再次，应当善于思考。子曰：”学而不思则罔，思而不学则
殆。“这句话的意思是：”只学而不思考，就会受蒙蔽而无
收获；只思考不学习，就会疑惑而无所得。只有学习和思考
一起结合，才能体现出学习的效果。

最后，应当真诚坦白。子曰：“由，诲女知之乎？知之为知
之，不知为不知，是知也。”

这句话的意思是：“由呀，我教给你的你懂了吗？懂了就是
懂了，不懂就是不懂，这才是真正的明智呀！”

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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论语读书笔记和心得体会篇八

想找出一本影响了中国的书并不难，从《诗经》到《易经》从
《左传》到《史记》都能如此说，但要找到一本能够长远地
影响中国发展进程以及对中国人的精神品性有着千丝万缕的
渗透的书，恐怕也只有儒家的经典之作——《论语》。

孔子的至理名言，比不上老子的意味深长，比不上庄子的逍
遥洒脱，却是一剂朴素的灵丹妙药，短短几句，往往就能使
人受益一辈子。

论语中，给我印象最深的几则，莫过于“子欲居九夷。或曰：
“陋，如之何?”子曰：“君子居之，何陋之有?”“子
曰：“君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言。”“子曰
“三人行必有我师。””第一则说孔子想住九夷那蛮荒之地
去，大家觉得奇怪，就去问他怎么去住那么落后的鬼地方呢?
他却答“君子住在那，又怎么会闭塞落后呢?”此话又说到了
两个方面，一是君子不回在乎外界环境的好坏，毕竟自身内
心的清净重要于外界环境的清净。二是人改变环境，还是环
境改变人，有一则小故事说把胡萝卜放到开水里，胡萝卜变
软了，把鸡蛋放水里，蛋清蛋黄都凝固了，把咖啡豆磨碎了
放开水里，水就成咖啡了，这足以说明三种对于外界环境的
态度，是“穷忍着，富耐着，睡不着眯着。”直到被环境慢
慢改变还是与环境对抗，亦或者是如咖啡豆一般的改变环境，
孔子正是说，君子能到九夷去像咖啡豆一般的改变环境，那
里就不会闭塞落后了。

对于第二则，我有切身体会，以前，我有一个朋友是广东番



禺人，一次和他闲聊时，我突然忆起鲁迅的《故事新编》中
的一篇曾提到，禺是古代对一种猴子的称呼，后来我查了词
典，也的确如此，而番字的另一音番有外国的意思，于是我
故作神秘的问他是否知道番禺在古语中的意思，然后又拿出
词典，一边笑着一边查给他看，他的脸色便慢慢的难看起来，
我却自顾自的补充道“你们番禺人就都成外国猴子了……”
话没说完，他勃然大怒，扭头就走。后来我也觉得是自己没
考虑他人的感受，没做到“慎于言”，便向他道了歉。

至于第三则，我每到一个新的班级就会有这样的感受，每一
个看似不起眼的同学，都可能有自己的几个独门“绝技”有
篮球猛将，堪称乔丹第二，有数学天才，堪称华罗庚再世，
有科学爱好者，大有创造超越《相对论》的《绝对论》的雄
心壮志……不积小流，无以成江海，想像大海一般的渊博，
就得学会向身边的人学习一点一滴的精华，如此的好学精神，
才造就了孔子那样的伟人。

小小的一本语录体书籍，从治国，到为政，再到做人，无不
有详细的思想与感悟，宋朝的宰相赵普曾称，他以半部《论
语》治天下，现在我们普通人也能说，我们以一本《论语》
治人生。

《论语》读书笔记2

读了这本书之后使我懂得了很多道理，增加了不少见识。

子日：“父母在，不远游，游必有方。”这句话告诉我
们：“李密自幼好学，勤奋，在地方负有名望，多次下诏要
他现任要职。这时他的祖母已96岁了，李密珍惜祖孙二人相
依为命的美好日子，不忍心远离祖母。文章读来催人泪下，
感动了皇上，同意他暂缓征诏，还让当地官员提供赡养他祖
母的生活费用，待他祖母去世，又特准他在家服丧后，再出
来做官。”



故事告诉我们一定要孝敬老人。

子日：“学而不思，则罔，思而不学，则殆”只是读书，却
从不认真读书，就会疑惑而无所得。

孔子真是一个大学问家，我们应该向他学习，记住他的教悔。

《论语》读书笔记3

《论语》告诉大家的东西，永远是最简单的。《论语》的真
谛，就是告诉大家，怎么样才能过上我们心灵所需要的那种
快乐的生活。

孔子提倡仁爱，但他并不认为应当以丧失原则的仁爱之心去
宽宥所有人的过失。《论语》告诉我们，要本着平等和理性
的态度去尊重每一个人，且彼此之间要留有一点分寸，有一
点余地。常言道：世界是个大家庭。既然是在“家”里，就
不免人各有志，人各有禀性，正如有爱螃蟹，有人爱鲈鱼，
不过都是求真的一种心境。只要不越于原则，还有什么不可
以真心待人，真诚说话，真情做人的道理呢!

品味人生，修身养性，其目的正是要在愉快地生活中做好这
一次穿越。淡泊的襟怀，旷达的心胸，超逸的性情和闲适的
心态去生活，将自己的情感和生命融入自然状态，这样才无
愧与天地，也才能如孔夫子教导我们快乐地生活的秘诀那样，
去找到你内心的安宁。

《论语》读书笔记4

我们学校是经典古诗阅读学校。从一年级开始，我们就开始
读一些像《三字经》、《弟子规》啦等等，都是我们经常读
的。

上了四年级，我们经常读的就成了《论语》，慢慢地，我们



熟能生巧，熟读成诵。其中让我感到有兴趣的那可有好篇呢，
比如：《学而时习之》、《温故而知新》、《观其志，观其
行》等等还有很多，其中《温故而知新》让我忘不了：温故
而知新，可以为师矣。

那声音若是从同学们口中发出来，如同唱歌一样甜美。每当
我听到‘温故而知新，可以为师矣’这句话时，我就会想到
自己，每天写完作业去玩的时候，就会传来妈妈的一句
话：”乖乖，快去复习一下英语好吗?“每次，妈妈都以温柔
的语气跟我说，可我却是不理不睬，但妈妈又一次地对我
说：”斯羽、宝贝快去读英语好吗?你要是读的话我带你去玩。
“这时我说了一句：”好吧，不过就一小会儿哦!“”
好!“我想：我每次都是有附加条件，才肯去复习。而《论语》
中的道理是要我们自觉学习复习，就能掌握很多知识，这让
我很惭愧。我以后再不敢这样了。

我们天天早上都读《论语》，可以听到”温故而知新，可以
为师矣……“，以后我们还要多读一些经典古诗文呀!

《论语》读书笔记5

寒假，我读了《论语》这本书，让我懂得了一个道理：做人
必须要诚实守信，不要为一时的利益就撒谎骗人，而自己在
后面吃更大的亏。

《论语》是一本古代名人孔子说的话，由他的弟子们编写而
成，里面有许许多多名言警句，提醒我们做人的道理，比如
说：要诚实、有礼貌等。

我读了以后，印象最深的是几句关于诚实守信的名言警句，
原来在语文书上学过，现在联系《论语》中的其他内容，我对
“言必信，行必果。”、“与朋友交。言而有信”这两句话
有了更深刻的理解：自己说出来的话，绝对不能反悔。



就拿生活中的一个例子来说：有一次，小队活动，我打电话
给9位队员，他们都一口咬定：“我来!”，结果，只来了8个
人，是洪伟没来，第二次，他又没来，后来的几次活动，我
们都没有告诉他，因为他不够诚信，“与朋友交，言而有信。
”而林杭每次都来，现在我们总是第一个通知她。

这样的例子在生活中不是没有，而是很多，读了《论语》，
我告诉自己：要做像孔子和他的弟子那样诚实守信的人，不
欺骗别人。


