
2023年大学生励志微电影 大学生创业必
看的五部励志电影(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

大学生励志微电影篇一

《诗经》里有一句话叫“靡不有初，鲜克有终”，也就是讲
一件事情开始时都会有很多人去做，可是到了最后，剩下的
人就很少了。这句古言为考研做了相当中肯的注解。一般来
讲，最初可能有10个人准备考研，实际上付诸行动的只有70%，
而坚持到最后的就只剩下一半了。

考研的大幕已经拉开，从现在火热考研的形势下，各位同学
都准备好了吗?考研的决心下定了吗?全年的复习规划和春季
的备考计划都想好了吗?辅导班和复习资料都选好了吗?为考
研的同学壮行，本文特别收集筛选了一些励志电影，从这些
励志电影中可以帮助自己立定目标、可以为自己加油鼓劲。

《肖申克的救赎》(theshawshankredemption)

考研最重要的是信心、是希望。只有先拥有不可夺之志，才
可有不可夺之力。重要的是你是否会朝着你的目标，矢志不
移的前进。失落的时候，撑不住的时候，告诉自己永远不要
失去信心，失去希望。因为人分两种，一种忙着活，一种忙
着死。现在选择了考研，则意味着需要开始10多个月的跋涉!

《阿甘正传》(forrestgump)



人的一生会发生各种各样的事，你永远不会知道下一件事是
什么。有些可能有意义，但又有太多无意义的，但你必须勇
敢的面对，不断的向前进。

run，justrun!

然后，奇迹会发生在你的生命里。

在踏上考研之旅前，《阿甘正传》教给你处世方的不是与世
无争、息事宁人，而是为目标默默奋斗、乐天知命。看了
《阿甘正传》，考研的同学内心能多一份平静，少一份浮躁，
就已经很宝贵了。这样就可以稳健的按照计划往前走。如果
情绪经常随着外界的变化而起伏不定，则很多时候无法坚持
下去。当然，有了更好的职业选择，放弃考研也是正确的。
不过，很多同学并不是在有更好的选择时就放弃了。

百万美元宝贝(milliondollarbaby)

正如导演伊斯特伍德所说的，这不是一个关于拳击的故事，
是关于希望、梦想和爱的故事，考研的同学能从中认识
到，“希望、梦想、爱”才是我们持之以恒奋斗的原因。而
我们考研为了什么，这个问题需要提前想清楚。看了这部电
影，我们需要确定我们的希望和梦想。

喜剧之王(kingofcomedy)

所有周星驰的影片中，最喜欢的一部。小人物的辛酸历程，
周星驰自己的真实的写照。“如果人活着没有理想，那和咸
鱼有什么分别?”名校、考研岂非正是很多同学想实现的梦
想!

心灵捕手(goodwillhunting)

一部好电影总能在不经意间打动你。桑恩教授与威尔从最初



的略显敌对到慢慢了解，直至帮助他找寻到了自己人生目标。
正如一杯浓郁的黑咖啡，细细品尝，方能享受到其中浓香!我
们在踏上考研路之时，把自己释放开，找到一路同行者，走
得会更轻松。

大学生励志微电影篇二

1.《当幸福来敲门》

你刚刚拿到大学文凭，雄心勃勃，希望在事业上大展身手，
可是找工作的过程渐渐泯灭了你的雄心。比你有学历、有能
力、有势力的人多如牛毛，四处碰壁后怎么办?这时候，你可
以看这部片子。想想再怎么样，你也比威尔·史密斯演的男
主角好吧!他能在如此艰难的情况下涉足一个完全没有经验的
领域，并且最终赢得了高层的首肯。相信自己，他行，你也
行!

剧情简介：

已近而立之年的克里斯·加德纳(威尔·史密斯)，是一名普
普通通的医疗器械推销员。这种不安定的生活已经影响到家
庭的和睦，最终妻子琳达忍受不了经济上的压力，离开了克
里斯，留下他和5岁的儿子克里斯托夫相依为命。这时候克里
斯银行帐户里只剩下21块钱，因为没钱付房租，他和儿子被
撵出了公寓。

肖申克，一座监狱的名字，无数的犯人关押在这里，在台湾
版里这所监狱被翻译成鲨堡，何谓鲨堡?想来也不难理解，鲨
鱼的凶猛是众所周知的，这座监狱也如其名，是一座黑狱，
一座吃人的监狱。

一个貌似大姑娘的普通的银行家安迪，被冤枉杀害了自己的
妻子以及妻子的情夫，在蹲监狱的时间里，他为监狱图书馆
集资，帮助罪犯求学，并且，帮典狱长洗黑钱。然后，在一



个风雨交加的夜晚他逃了出去，而他的工具是：一张诺大的
海报以及一把仅仅被认为是可以雕琢小石子的小锤子。

观点：获得七项奥斯卡提名却没有一座小金人入帐，《肖申
克的救赎》的确有些衰!但“救赎”的信念却是其它电影所无
法给予我们的，不要轻言放弃，朋友们。

《跳出我天地》

你是否有这样的难题，你找的工作是你不喜欢的，或者与你
大学辛辛苦苦所学的专业完全不对口，完全提不起你的兴趣，
那么你会妥协吗?看看这部影片吧。11岁的矿工之子，在面对
家里的男孩一定练拳击的传统，他勇于挑战，坚持练自己钟
爱的让贫民老百姓不能期冀的芭蕾舞，最终梦想成真。

看一看吧，一个孩子都有这样的决心与勇气，那么你会怎么
选择?

在圣诞节的晚上，billy和伙伴在舞蹈教室里玩耍时被父亲发现。
面对父亲的怒火，小billy没有退缩，而是在父亲面前施展了
自己这几个月以来学到的一切。最终，顽固的父亲被儿子的
激情与舞蹈天分所震撼。因为wilkinson夫人曾建议billy到正
规的芭蕾舞校学习(royalballetschool)，父亲回家后典当了妻
子留下的手表和金饰，送billy到伦敦参加入学考试。

考试结束后，billy完全没有想到自己会被录取，但是offer寄来
了，父亲和哥哥为他送行。当billy的列车远去，画面再次清
晰已是xx年后，二人走下伦敦的地铁去看billy演出。英国皇
家芭蕾舞团，成年billy由adamcooper扮演，跳的就是amp
的swanlake。

观点：



对梦想的执著追求，也许正是现在人所欠缺的，也许我们晚
上会想很多，但是早上起来依旧是我行我素，学学比利的执
著吧，你一定会受益匪浅。

《阿甘正传》

也许你进入职场后会觉得自卑，比你有能力的人简直太多了，
你有多么的不起眼!但是你总会比智商只有70的阿甘强吧!成
功，不只靠才能，阿甘成就了一个美国式的传奇，善于把握
机遇的你也能成就自己的传奇!

阿甘是个智商只有75的低能儿。在学校里为了躲避别的孩子
的欺侮，听从一个朋友珍妮的话而开始“跑”。他跑着躲避
别人的捉弄。在中学时，他为了躲避别人而跑进了一所学校
的橄榄球场，就这样跑进了大学。阿甘被破格录取，并成了
橄榄球巨星，受到了肯尼迪总统的接见。

在大学毕业后，阿甘又应征入伍去了越南。在那里，他有了
两个朋友：热衷捕虾的布巴和令人敬畏的长官邓·泰勒上尉。
这时，珍妮已经堕落，过着放荡的生活。甘一直爱着珍妮，
但珍妮却不爱他。在战争结束后，甘作为英雄受到了约翰逊
总统的接见。在一次和平集会上，甘又遇见了珍妮，两人匆
匆相遇又匆匆分手。在“说到就要做到”这一信条的指引下，
甘最终闯出了一片属于自己的天空。在他的生活中，他结识
了许多美国的名人。他告发了水门事件的窃听者，作为美国
乒乓球队的一员到了中国，为中美建交立下了功劳。猫王和
约翰·列侬这两位音乐巨星也是通过与他的交往而创作了许
多风靡一时的歌曲。最后，甘通过捕虾成了一名企业家。为
了纪念死去的布巴，他成立了布巴·甘公司，并把公司的一
半股份给了布巴的母亲，自己去做一名园丁。甘经历了世界
风云变幻的各个历史时期，但无论何时，无论何处，无论和
谁在一起，他都依然如故，纯朴而善良。

观点：



并不是所有人都能够成为阿甘，我们都是平凡人，如果可以
就给自己树立一个目前，一直走下去。

《美丽心灵》

也许你在你的事业上极具才华，像约翰.纳什的数学天分一样，
可是却遇到了这样那样的问题，来自于你自己或者来自于周
围，千万不要气馁，看一看纳什，即使严重如精神疾病也没
能阻止他在事业上的成就——诺贝尔奖，那么你还有什么困
难克服不了的呢?另外，事业成功的一半来自于那个爱护你、
支持你、不论发生什么都不放弃你的伴侣，所以和谐的家庭
也是非常重要的。

《美丽心灵》是一部关于一个真实天才的极富人性的剧情片。
故事的原型是数学家小约翰-福布斯-纳什(forbesnash)。英俊
而又十分古怪的纳什早年就作出了惊人的数学发现，开始享
有国际声誉。但纳什出众的直觉受到了精神分裂症的困扰，
使他向学术上最高层次进军的辉煌历程发生了巨大改变。面
对这个曾经击毁了许多人的挑战，纳什在深爱着的妻子艾丽
西亚(alicia)的相助下，毫不畏惧，顽强抗争。经过了几十年
的艰难努力，他终于战胜了这个不幸，并于1994年获得诺贝
尔奖。这是一个真人真事的传奇故事，今天纳什继续在他的
领域中耕耘着。

观点：

如果连精神分裂症都可以克制，那么还有什么心魔可以阻挡
你呢?

《穿普拉达的女王》

作为新人，你也许会遇到像恶魔一样的boss，怎么办呢?不妨
学一学这部片子里的女主角。如果你喜欢这份工作，那么好
好干，拼命展现自己，以博得上司的青睐;如果不再喜欢了，



那么何不潇洒的炒老板的鱿鱼!

刚从学校毕业不久的女孩安德莉娅，机缘巧合的进入了一家
顶级时装杂志社作总编助手。然而好景不长，很快，安德莉
娅就发现自己的工作简直是噩梦，因为她的顶头上司女总编
米兰达，除了在时尚圈呼风唤雨，过着穷奢极欲的生活之外，
还向发设法地对自己喝来唤去，以把自己榨干为乐趣!

观点：

《放牛班的春天》

这部电影，似乎与话题不相符，但是我要说的是抛开名利、
金钱、权利这些世俗的东西，单纯的去享受工作带来的乐趣，
就像片中的老师一样，固然清贫，固然默默无闻，但是那种
更高尚的精神层面的东西是物质所不能带来的。老师赢得所
有孩子的尊敬与爱戴，这是对人生最大的褒奖。所以，想的
简单点，不论职位的高低、薪酬的多少，用你所学来会回馈
社会，这就足够了。

《天使艾米丽》

也是看似不搭的片子。但是作为新人，来到新环境，也许会
受到排斥与冷落。想处好人际关系，也许你可以像艾米丽一
样，去主动关心别人，做一些小小的努力，哪怕换来的是一
个微笑或一声谢谢，但是你逐步建立起来的良好的人际关系
会让你事半功倍。

艾美丽看来不是一个天使，她只是个平凡的咖啡馆招待，从
小孤独自闭的长大，母亲意外死亡父亲碌碌无为，生活的多
少有点不幸。偶然中她发现一个藏在墙壁中的盒子，里面是
一个五十年前的孩子的全部“宝贝”——明星照片、卡通玩
具、玻璃弹球……又是在偶然中她萌发了找到这个五十年前
的孩子——如今已是一位老人——并把“宝贝”还给他的想



法。结果是完美的，老人找到了回忆，艾美丽找到了幸福。
幸福是一种给予的快乐。

艾美丽从此帮助周围每一个需要帮助的人，事实上周围的每
一个人也都需要帮助，她精心准备每一个帮助的计划，始终
不让别人发现是谁在帮助他们，艾美丽成了他们身边真正
的“天使”。但艾美丽不是一个天使，她也有一颗需要帮助
的心。艾美丽的白马王子出现了，一份奇怪的相册——专门
收集被抛弃的自拍照片——成了她的“水晶鞋”，一位艾美
丽的老邻居——默默注视艾美丽的一举一动——成了她的天
使。艾美丽终于鼓起勇气，找到了属于她的幸福，她的心灵
花园中也开满了鲜花。

观点：

也许这是一部喜剧片，但你一定能够从笑声背后感觉到一丝
不一样的地方。艾米丽简单地生活着，感受小小的悲伤和快
乐。

《白色巨塔》

这不是电影，是一部经典日剧。其实描写医生的剧集以美剧
见长，如《实习医生格蕾》或者《er》，但是推荐这部是因为其
中描写的为了晋升主任而请客送礼等等情节比较符合中国医
疗界的国情(尤以北方见长)。你刚刚成为正式的医生，处于
食物链的最底层，有没有像片中的柳原一样彷徨?那么，只要
你坚信如果你既有财前精湛的技术又有里见高尚的医德，那
么你就会成为一名出色的医生，这是任何潜规则也阻挡不了
的。

剧情介绍：



大学生励志微电影篇三

剧情简介：故事发生在遥远的古代，凯撒率军占领埃及
后，22岁的埃及女子克莉巴特拉将自己的心灵和身体都献给
了称王的凯撒，凯撒惊艳于克莉巴特拉的美貌，很快就成为
了克莉巴特拉美貌的“俘虏”。在克莉巴特拉的怂恿之下，
凯撒杀死了她企图叛乱的姐姐阿尔西诺伊四世和预谋篡谋夺
位的弟弟托勒密十四世，就这样，克莉巴特拉成为了至高无
上的埃及女王。凯撒遇刺身亡后，克莉巴特拉又用她的美貌
捕获了罗马大将安东尼的心，后者在成为埃及总督后，赠与
了克莉巴特拉广阔的疆土和大笔的财产，甚至力排众议，迎
娶了这位埃及女王，导致了罗马战争。安东尼死后，屋大维
接手了政权，下令将克莉巴特拉处死。罗马的凯撒率军占领
埃及，当他要离开的时候，收到了一件意想不到的礼物：一
条东方地毯，22岁的克莉巴特拉藏身其间。青春魅力的克莉
巴特拉不满其姐阿尔西诺伊四世挟其弟托勒密十三世为王，
要献身于凯撒。她要依靠恺撒的支持赶走托勒密十三世，她
的计划成功了。凯撒被其美貌所迷惑，对她言听计从。其姐
阿尔西诺伊四世起兵叛乱，罗马的援军在她和恺撒订下盟约
之后迅速赶到，经过几场战事，其姐战败，托勒密十三世大
败并被杀。克莉巴特拉与她的弟弟托勒密十四世结婚，为夺
取大权作准备。不久以后，剧照凯撒更按照她的意愿废黜了
她的弟弟，把她扶上了埃及女王的宝座。狂热的爱情之火与
政治权力之欲结合，使这一对不同国家、不同民族的英雄美
人共坠爱河。不久以后，她和恺撒开始了两个月的旅行，他
们沿着尼罗河直抵丹德拉，克莉巴特拉在那里被尊为法老。
两人沉迷于爱河之中，并生了一个儿子，取名小恺撒。女王
和年幼的儿子于公元前45年离开了亚历山大城，前往罗马，
住在恺撒为他们建造的宫殿里。她端坐在一个巨大的狮身人
面像模型上，由八千名侍从牵引着穿过凯旋门。罗马市民倾
城出动，争相一赌这位女王的绝代风采。可惜好景不长，恺
撒不久遇刺身亡。克莉巴特拉只好孤身一人凄然归国。她临
去的秋波一顾，又深深打动了凯撒的继承人、罗马大将安东
尼的心。六年之后安东尼出任罗马执政官兼埃及总督，克莉



巴特拉的绝代容华和埃及宫廷那富于感官刺激的享受使他心
荡魂移。他将罗马帝国的部分疆土，包括塔尔苏斯、昔兰尼、
克利特岛、塞浦路斯和巴勒斯坦赐给了女王，以示爱意。不
爱江山爱美人，之后他更不惜被撤职与克莉巴特拉正式结婚，
引起了罗马进攻埃及的战争。安东尼不幸战败自杀。执掌罗
马政权的屋大维扬言要把克莉巴特拉押回罗马游街示众。克
莉巴特拉不愿受侮，便用毒蛇结束了自己的生命。这位埃及
女王与罗马两代统帅的浪漫情史，最终以悲剧而告终。

推荐理由：作为50-60年代好莱坞巨片风潮的产物，《埃及艳
后》的拍摄过程可谓是极其奢华。由于当时没有先进的计算
机数码技术，而制作人又一定要追求最真实的效果，结果导
致进行大规模的布景修建。例如片中的著名场景，埃及艳后
访问罗马的进城仪式，场面雄伟壮观，街道和城门都是用真
正的建筑材料搭建，以至于有人说《埃及艳后》剧组打算重
建一个罗马城。然而投入和产出并不总是成正比，《埃及艳
后》成为电影史上最赔本的影片，而它的失败也为福克斯公
司最后的破产种下祸根。当然也有人从中获益，该片的两位
主演，好莱坞女明星伊丽莎白·泰勒和英国影星理查德·波
顿就在拍片过程里假戏真做，演出一段缠绵悱恻的爱情故事。
而这也被当时大小媒体炒得沸沸扬扬。

大学生励志微电影篇四

你刚刚拿到大学文凭，雄心勃勃，希望在事业上大展身手，
可是找工作的过程渐渐泯灭了你的雄心。比你有学历、有能
力、有势力的人多如牛毛，四处碰壁后怎么办?这时候，你可
以看这部片子。想想再怎么样，你也比威尔·史密斯演的男
主角好吧!他能在如此艰难的情况下涉足一个完全没有经验的
领域，并且最终赢得了高层的首肯。相信自己，他行，你也
行!

2.《跳出我天地》



3.《阿甘正传》

美国近代史的缩影。无需多言的经典。

“人生就象一盒巧克力......”经典的台词。

也许你进入职场后会觉得自卑，比你有能力的人简直太多了，
你有多么的不起眼!但是你总会比智商只有70的阿甘强吧!并
不是所有人都能够成为阿甘，我们都是平凡人，如果可以就
给自己树立一个目标，一直走下去。

4.《穿普拉达的女王》

作为新人，你也许会遇到像恶魔一样的boss，怎么办呢?不妨
学一学这部片子里的女主角。如果你喜欢这份工作，那么好
好干，拼命展现自己，以博得上司的青睐;如果不再喜欢了，
那么何不潇洒的炒老板的鱿鱼!

5.《天使艾米丽》

作为新人，来到新环境，也许会受到排斥与冷落。想处好人
际关系，也许你可以像艾米丽一样，去主动关心别人，做一
些小小的努力，哪怕换来的是一个微笑或一声谢谢，但是你
逐步建立起来的良好的人际关系会让你事半功倍。

6.《肖申克的救赎》

现代版本的《基督山伯爵》，这部1995年拍摄的片子，无论
从各方面讲都是经典中的经典，情节的紧凑，主题的深刻，
演员的阵容，音乐的配合，所以获得了8项奥斯卡提名，更成
为影迷心中的励志经典。当安迪在雷电风雨交加的夜晚爬出
监狱下水道和排泄管后，脱去衣衫，伸出双臂去拥抱自由的
风雨的时候，相信观众都有些热血沸腾吧。



7.《勇敢的心》

史诗般的片子，主题深沉凝重却又不失轻快，场面宏大，视
觉和音乐效果一流，优美流畅。虽然最后结局令人遗憾，但
其悲壮程度足可以感染所有的观众。

“自由!”梅尔吉普森林行刑前的呐喊，至今响彻在耳边。

8.《百万美元宝贝》

对于整个电影，正如导演伊斯特伍德所说，“这不是一个关
于拳击的故事，而是关于希望、梦想和爱的故事”，看过这
部电影，相信大家就会知道今年奥斯卡典礼上的大获全胜真
的是实至名归。

9.《黑暗中的舞者》

一部震撼心灵的影片，具有深渊一般的穿透力，歌舞片中少
有的经典。现实与理想，执著与信念，主题深刻的让人窒息。

10.《喜剧之王》

小人物的辛酸历程，周星驰自己的真实的写照。“如果人活
着没有理想，那么和咸鱼有什么分别?”

11.《千钧一发》

尽管有人评价《千钧一发》的结局最终落了俗套，但这丝毫
没有影响其成为一部优秀的主流励志电影。这部电影告诉了
我们这样一个道理，你可以不了解你自己，但你必须相信
他(她)，因为一切皆有可能。

12.《飞跃颠峰》

《飞跃颠峰》是比较容易被忽略的一部，在这部影片中，史



泰龙饰演一位长途货车司机，为了重新得到儿子而拼尽全力，
并且意外地获得扳手腕冠军。个人觉得这是他个人表演最为
成功的一部电影，不但是一部励志动作片，同时也是一部感
人至深的亲情片，远远超出了动作片的惯定范畴，尤其是他
与小演员亨利配合默契，父子感情的真挚让无数影迷流下了
眼泪。

13.《洛奇》rocky

讲述拳击手的故事，是这种类型的故事中最经典最伟大最不
可错过的影片

大学生励志微电影篇五

剧情简介：昂山素季3岁时，其父亲昂山带领缅甸走向独立，
其后遭行刺身亡。昂山素季长大后移居英国，与一名大学教
授阿里斯结婚，生活美满。直至她的母亲病危，昂山素季才
回到她的祖国缅甸。昂山素季到医院探望母亲时，遇见很多
在8888民主运动中遭缅甸军队镇压而受伤的人，这事激发起
她的政治抱负。她明白自己身为昂山的女儿，理应带领缅甸
人民争取自主，并开展政治活动。昂山素季成立全国民主同
盟参与选举，并获国会大多数议席，但军方拒绝交出权力，
反而决定要完全控制昂山素季。军方拆散昂山素季的家庭，
把她软禁家中超过，并禁止她的丈夫和两名儿子入境。但他
们在境外争取国际对昂山素季认可，因为这样才能保证她不
会被忘记，也不会无声无色地失踪。因她家人的努力，昂山
素季成为第一个获选诺贝尔和平奖的亚洲女性。但她和家人
依然分隔两地，未能亲身出席和平奖颁奖礼。她甚至无法看
见丈夫去世前最后一面。

推荐理由：吕克·贝松的《昂山素季》因为题材敏感，自拍
摄之初就备受关注。上映之后也是争议不断。法国主流媒体
对影片都持负面评价，《电影手册》称这是“一个华而不实
的传记片，谁笑到最后，谁就笑得最好。”《解放报》则直



指要害：“影片对昂山素季的刻画流于表面，并且有些夸张，
令这位女英雄看上去就像是‘尼基塔’和‘圣女贞德’的结
合版。”即便是为影片说好话的《星期日日报》也只给了3星。
所以影片在allocine上的媒体评分仅有2.4，但是法国观众还
是很给吕克·贝松面子，评了3.8分。


