
杜绝浪费升旗稿 勤俭节约杜绝浪费班会
演讲稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

杜绝浪费升旗稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是：《做一个勤奋好学讲诚信的小学生》。

同学们，你们是一个出色的小学生吗?要想做好出色的小学生
得具备两点：一个是勤奋好学，另一个是诚实守信。

古今中外，每一个发明家、科学家没有一个是不付出自己辛
勤汗水而成功的。我国古代的史学家司马光小时候砸缸救人
的故事人人都知道，他可不是刚出生就这么聪明的，而是老
师每次讲完课，他还认真的复习。著名数学家华罗庚，因为
家庭贫穷，所以到初中毕业后就离开了学校。但是他仍不放
弃学习的机会，买来许多数学书籍，认认真真地阅读，晚上
也能看到他挑灯复习的身影。

当然，诚实也是我们不可缺少的品质。大家肯定读过《狼来
了》这篇故事，就是因为那个放羊的小孩子欺骗了大人，所
以才得到了应有的报复，伤害的最终还是他自己。有再一再
二，没有再三再四，认识到了自己的错误，就要及时改正，
不要下次再犯同样的错误。“君子一言，驷马难追”，说到
了就要做到，不能反悔。不要欺骗别人，要诚实，这样别人
才会信任你。如果不诚实，再出色，别人也瞧不起你，如果



你不诚实，就会感到生活没有任何意义。

同学们，我们是祖国的希望，我们现在要做一名出色的小学
生，长大后才能对国家做出应有的贡献!

谢谢大家，我的演讲完了。

杜绝浪费升旗稿篇二

大家早上好！

历览前贤国与家成由勤俭破由奢。纵观历史大到邦国小到家
庭无不是兴于勤俭亡于奢靡。古往今来成功的创业者大都经
过艰苦奋斗的阶段所以都很勤俭节约。但是对于守业者来说
则正好相反他们没有经历过创业的艰辛容易贪图奢侈享乐最
终的命运必然是事业的衰败国家的灭亡。这是几千年历史所
昭示的真理。

今天就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食。古人
曾云：勤俭可以兴国逸豫可以亡身；勤俭永无穷坐食山也空。
这些古语意在告诉我们一个亘古不变的道理：那就是勤俭节
约是我们中华民族的传统美德更是我们的传家宝。这些金玉
良言指引着数代人艰苦创业自力更生勤俭节约并代代相传。

古语云：“一粥一饭当思来处不易半丝半缕恒念物力维
艰。”粮食的可贵便那样简单地倾泻而出而反观现在随处可
见的“舌尖上的浪费”它让每一个字都那样沉重地烙印于心
间。我们被奢靡之风吹昏了的不仅是行为还有心灵。

被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一生致力于杂交水稻
技术的研究、应用与推广。倘若没有他的丰功伟绩我们也就
吃不上如今的粮食作物。或许这种时候我们可以做的便是振
臂呐喊：珍惜粮食杜绝浪费。唤醒社会示以警钟。



民以食为天且行且珍惜。

我的演讲到此结束谢谢大家！

杜绝浪费升旗稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们普遍认
为水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪费
挥霍，但同学们是否知道我国水资源人均占有量并不丰富，
只有2300立方米左右，约为世界人均占有量的四分之一，随
着我国社会和经济的发展，水的缺口越来越大，现在全国
有400多个城市缺水，缺水较严重的城市有110多个。今天的
我们要保护水资源，养成节约用水的习惯。因为失去了水，
就失去了绿色、生命和希望。

近来，在我国西南地区出现了历史罕见的特大干旱，给当地
人民群众生产生活带来了很大的影响，前几周，在我们学校
也开展了“一人一瓶水，爱心送旱区”活动，要求全体少先
队员每人捐赠一元钱来支援灾区人民，在次此活动中，涌现
出了很多风格高尚的同学，他们有的捐赠了5元、有的捐赠了
十元钱，有的同学甚至捐献了20元，50元！这不仅仅是几十
块的捐款，分明是对灾区人民奉献出几十倍的爱心！

杜绝浪费升旗稿篇四

大家早上好！我是五二班的肖恩一，今天我为大家演讲的题
目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之



共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡
前。

我们开始用我们的眼睛关注，用我们的小手计算，用我们可
能还很稚嫩的声音探讨：每个人节约一度电，全中国就可
省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙后代
用；每人节约一张纸，会有多少大树在铁锯下逃生……是的，
只要我们每个人节约一点点，给社会带来的就是巨大的财富！

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻；从身边做起，从
一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一块
橡皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透
我们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

杜绝浪费升旗稿篇五

大家好！

我是xx班的xx，今天我想跟大家讲珍惜粮食这个话题，随着经
济的增长，现在的生活也是越来越好，但是不知在什么时候
我们学校也是出现了浪费粮食的现象了，每次在食堂吃饭的
时候，总是能够看到很多粮食都浪费了，很多人没有吃完，
甚至吃了一两口就不吃了，这是一种非常浪费的行为，浪费
可耻，必须要有这方面的觉悟才是，只有对严格的去督促自
己，珍惜粮食，从自己做起。

同学们，我们一定要有这方面的意识，一定不能够浪费粮食，
浪费粮食是可耻的，我们应从细节做起，在吃饭的时候本着
吃多少打多少的原则，避免饭打多了吃不完的现象出现，平
时浪费的现象大多数就是因为吃不完，饭菜打多了，所以同
学们我们应该要注意这些，能够知道自己吃多少，在新的学
期当中一定要督促好自己，粮食来的不易，我们现在衣食无
忧不缺乏粮食，这些都是先辈们的努力，才能够有我们现在
的生活，这样的条件来的不容易，虽然现在生活变得越来越
好了， 但是我们应养成一个珍惜粮食的习惯，一定不能够忽
视这一点，我们从自己做起，大家主动起来去做好这件事情，
从自己的做起，这样才能够影响到周围的同学。

我们不应该出现浪费粮食的习惯，作为一名学生应该要养成
这样的习惯，一定要搞好这方面的习惯，杜绝浪费能吃多少
就打多少饭菜，除了在学校的时候我们要做到这一点，还有
在家里也是一样的，不能够浪费，包括在饭店我们都应该珍
惜粮食，能够点多少吃多少，同学们我们一定要有这方面的
觉悟哦，成为一名有素质的学生，一个人不能够影响多少，
但是大家一起努力，这样就不会有浪费粮食的现象了，很多
人就是抱有一种乌无所谓的心态，每次浪费一点点粮食，然



后找一些借口，觉得浪费一点点也没有什么，但就是因为有
这样的想法所以才一直给自己的找借口，这不是我们作为一
名学生有的行为，浪费是可耻的，就是每次一点点，但是积
少成多会浪费很多粮食。

同学们我们应该珍惜现在的生活，虽然条件好了起来，但是
切不可浪费粮食，我们没有感受过饥饿，所以大家都没有这
方面的感念，但是我们慢慢养成珍惜粮食的习惯，这样的概
念就会产生的，让我们去认真的做到这一点。


