
2023年分享的故事 分享故事心得体会总结
(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

分享的故事篇一

分享故事是一种最古老而又强大的传播方式。故事承载着某
种价值观、道德准则或生活智慧，通过讲述和传递故事，我
们可以激发他人对于善良、正义、勇气等精神品质的追求。
在我多年的分享故事的经验中，我深刻体会到了故事的魅力
以及人们对于故事的共鸣和接受。下面我将分享一些我的心
得体会和总结。

首先，故事能够打动人心，引发情感共鸣。无论是悲伤、欢
乐、温馨或者勇气，故事能够通过情节、人物和环境的塑造，
激发读者或听众的情感反应。我曾经分享过一个关于友情的
故事，讲述了两个青年人在丛林中互相帮助和支持的故事。
听众们被这个故事中蕴含的友情和付出感动得热泪盈眶，因
为每个人都渴望拥有这样的友谊。通过故事，我切实感受到
了人们对于情感故事的渴望和追求。

其次，分享故事可以传播智慧和价值观。故事往往以一种隐
喻、象征和寓意的方式，将智慧和价值观嵌入其中。通过分
享这些故事，我们可以传达自己的观点和信念，引导他人思
考。我的一个朋友经常在聚会中分享生活智慧类的故事，例如
“孔融让梨”的故事。这个故事通过孔融让出一个梨，显示
了孔融高尚的品质和对于礼仪的尊重。听众们从这个故事中
学到了如何在生活中做一个有修养的人，这些智慧和价值观



通过故事起到了潜移默化的影响作用。

另外，分享故事也可以激发他人的潜能和勇气。故事中的主
人公常常经历困境和挑战，只有通过勇气和毅力才能克服困
难。这些故事中的英雄形象，奏响了人们内心深处的勇气乐
章。我在一个活动中分享了一个讲述自己在工作中面临困难
但最终克服的故事。这个故事让同事们感觉到了困难并非无
法克服，只要有勇气和信心，我们都能够战胜困难。通过分
享故事，我感受到了我的故事激发了同事们的勇气和潜能。

此外，分享故事也能带来心灵的抚慰和宽慰。人们在遇到困
难和挫折时，常常会感到沮丧和绝望。然而，一个激励人心
的故事，可以给予人们信心和希望。曾经我在一个公益讲座
上分享了一个关于生命坚韧和希望的故事，讲述了一个废柴
青年通过自己的努力和坚持，最终成为一名成功人士的故事。
听众们被这个故事中蕴含的积极能量所感染，他们相信只要
坚持和努力，就一定能够迎来成功。通过分享故事，我感受
到了我带给听众的希望和力量。

综上所述，分享故事是一种有力的传播方式，它能够打动人
心、传播智慧和价值观、激发潜能和勇气，以及抚慰人心。
故事是人类文明的基石，通过分享故事，我们可以传播人类
的智慧、培养人的品质，并为他人的人生注入勇气与希望。
为了更好地分享故事，我们需要不断学习故事的讲述技巧和
实践经验，同时也需要保持对于故事的热爱和故事背后隐藏
的智慧的探索。让我们共同为分享故事而努力！

分享的故事篇二

一位渔民告诉我，因触礁倾覆的船比被飓风掀翻的船要多。
人生的许多关头不在于抗风雨，而在于补漏洞。

一位园丁告诉我，不是所有的花都适于肥沃的土壤，沙漠就
是仙人掌的乐园。人生的许多成败不在于环境的优劣，而在



于你是否选对了自己的位置。

一位羊倌告诉我，他很快活，因为他可以与野花攀谈、与飞
鸟对话，随白云飘荡、随绿草起舞。人生的许多空虚不在于
人的孤独，而在于心的寂寞。

一位厨师告诉我，真正的好汤从不添加味精，而是慢慢熬成
的原汁。人生的许多档次不在于外在的包装，而在于内在的
品质。

一位炼钢工人告诉我，炼钢有一道重要的工序叫淬火，把滚
烫的钢锭放到冷水里急骤降温。人生的许多辉煌不在于狂热
地宣泄，而在于冷静地凝结。

一位教师告诉我，他发现，上课积极提问的学生比认真听讲
的学生进入社会后有更强的适应能力。人生的许多境界不在
于跟随，而在于自我探求。

一位画家告诉我，大师的作品常常留白，太满太挤容易使人
失去想象的空间。人生的许多魅力不在于完美，而在于对缺
憾的回味。

一位高僧告诉我，如来并不住在西方极乐世界，他就住在我
们每一个人的心中。人生的许多寻找不在于千山万水，而在
于咫尺之间。

分享的故事篇三

分享故事是一种传承文化、交流情感、启发思考的方式，通
过故事可以让人们沉浸在想象的世界中，获得智慧和启示。
而分享故事的过程中，个人的心得体会也逐渐形成并得以总
结。在本文中，我将分享我对于分享故事心得体会的总结，
希望能够给读者带来启发和思考。



首先，分享故事是一种情感的释放和共鸣。每个人内心都有
一种渴望被倾听和理解的需求，而故事是一种能够触动人心
的方式。当我们分享自己的故事时，不仅仅是将经历和感受
传达给他人，更是一种释放内心情感的过程。通过与他人分
享，我们得以获得共鸣和理解，减轻内心的负担，寻求心理
的安慰和支持。

其次，分享故事是一种思考和成长的机会。当我们回顾自己
的经历和故事时，我们不仅仅是简单地叙述过去发生的事情，
更是在思考其中的价值和意义。分享故事的过程中，我们会
思考我们的选择和决策，反思我们的成功和失败，获取经验
和教训。这种反思和思考的过程有助于我们更好地认识和了
解自己，促进个人的成长与进步。

第三，分享故事是一种文化的传承和延续。故事作为一种文
化的载体，承载着一代人的智慧和经验，通过传承来与后代
相连。当我们分享我们的故事时，我们也在将自己所在文化
的特点和价值观传递给他人。尤其是对于那些珍贵的、濒危
的文化传统来说，分享故事是一种保护和传承的方式。通过
分享故事，我们不仅仅是讲述过去的故事，更是将这些故事
融入到当下生活中，传承给下一代。

第四，分享故事是一种沟通和理解他人的方式。人与人之间
常常存在着隔阂和误解，而分享故事是一种有效的沟通和理
解他人的方法。当我们听取和分享他人的故事时，我们不仅
仅是了解和体验他人的情感和经历，更是尝试站在他人的角
度去思考和理解。通过分享故事，我们能够促进与他人之间
的情感交流和信任建立，增进彼此的理解和尊重。

最后，分享故事是一种启发和鼓舞他人的方式。每个人都有
不同的经历和故事，而这些故事能够给予他人启示和鼓舞。
当我们分享我们的故事时，我们也在为他人提供一个借鉴和
参考的机会。我们的经历和故事可能能够激励他人勇敢面对
挑战，激发他人追求梦想。通过分享故事，我们能够与他人



共同成长和进步，让自己的经历和故事成为他人心中的支持
和动力。

总而言之，分享故事是一种有价值的行为，不仅仅有助于个
人的成长和思考，更有助于传承文化、促进沟通和理解他人。
通过分享故事，我们能够释放内心情感、思考和成长、传承
文化、沟通和鼓舞他人。因此，让我们一起携手分享故事，
跨越时空，跨越界限，将丰富多彩的人生经历和故事传递给
更多的人，让这世界变得更加充满情感和智慧。

分享的故事篇四

从前有一个叫化每天出门乞讨他很想过正常人的生活，于是
他总要乞讨一些粮食积攒起来。可是他积攒了好多年，他的
粮仓还是只有那么一点米。他不明白是怎么回事，于是他打
算弄个明白。

一天夜里他悄悄的躲在一个角落看着他的粮食。结果，他看
见一只大老鼠来偷吃他的粮食。于是他很气氛，就对老鼠喊
道，富人家那么多粮食你不去吃，为什么偏偏偷吃我辛辛苦
苦攒下的粮食？突然，老鼠说话了：你命里只有八分米，走
遍天下不满升。乞丐问老鼠，这是为什么？老鼠对他说，我
也不知到，你去问佛祖好了。

于是，叫化子下了决心，要去西天问问佛祖，问个明白，看
看到底是什么原因才有此命运。

叫化子第二天就出发了。他一路乞讨，走了好多路，一天好
不容易赶到天黑才见到一户人家。他敲门，出来一个管家问
他有什么事，他说讨点饭吃。正好员外出来看见了就问叫化
子为什么这么晚了还在赶路？叫化子就说了他的命运，说要
去问佛祖一个明白。员外听了赶紧把他请到屋里坐下。给他
拿了好多干粮和一些银子。叫化子问这是怎么一回事？员外
说明缘由，他说他家女儿都16岁了还不会说话。拜托他去西



天帮忙问问佛祖，是什么原因？员外曾经发过誓说谁能让他
的女儿说话，她就把他的女儿嫁给谁。叫化听了觉得反正都
是去西天，我就顺便帮帮他去问一下佛祖也好，于是叫化答
应了。

乞丐又走了许多山路。走到一座山上看见一个庙就进去讨水
喝。看见一个老和尚拄着一根锡杖，很老的样子但很精神，
老和尚给了他水喝并且叫他休息一会，问他要到哪里去。叫
化子说明去向，老和尚赶紧拉住叫化的手说，拜托你一定帮
我去西天问问佛祖。我都修行了500多年了，按说早该升天了，
为什么还飞不起来？于是叫化也就答应了这个老和尚。

再往前走，又过了许多沟沟坎坎。叫化子来到一条大江边上，
江里没有一条船。叫化子着急了，这可怎么办？怎么过去？
叫化子哭了起来说，难道我的`命就该这么苦吗？突然，江里
一个大老龟浮出水面。老龟说人话了，问叫化子在这里哭什
么？叫化子把事情经过说了一遍。老龟对他说，我都修行
了1000多年了，按说早该成龙飞走了，为什么还是一个老龟？
如果你去了西天能够帮我问问佛祖，我就把你驮到对面。叫
化子很高兴的答应了。

叫化子又走了不知多少天，可是怎么也见不到佛祖。叫化子
纳闷了，心里想到，佛祖到底在哪里？西天按说早该到了啊。
叫化子很伤心，于是迷迷糊糊的就睡着了。突然佛祖出现了，
叫化很高兴，佛祖问叫化，你这么大老远来这里一定是有什
么很重要的事来问吧？叫化子说，是的，我要问几个问题，
希望佛祖能够给我说个明白。佛祖说好啊，不过有个条件，
你最多只能问三个问题。因为一直以来都没有人问三个以上
的问题。叫化子答应了，心里想到，我问哪几个问题？叫化
子觉得自己的问题太不重要了，老龟修行了一千多年了很不
容易，它的问题应该问问。老和尚修行了500多年了也很辛苦，
他的问题也应该问问。员外的女儿很可怜啊，不能说话怎么
嫁的出去？他的问题也应该问问。



于是叫化子毫不犹豫的问了第一个问题。佛祖告诉他，老龟
是因为舍不得它那背上的龟壳才变不成龙的，它的龟壳里有
二十四颗夜明珠在里面。如果它把龟壳去了，就可以化成龙
了。第二个问题佛祖回答，老和尚整天都拿着他的宝贝锡杖，
心里整天记挂着，他的锡杖是个宝物，用它在地上一扎，地
上就会有清泉出现，如果老和尚舍得扔掉那个锡杖，他就可
以升天了。叫化子很高兴，又问了第三个问题。佛祖回答，
如果哑巴女孩见到她的心上人来了就会说话了，突然佛祖不
见了。

叫化子觉得自己的事也没有什么，还是乞讨过日子吧，于是
就赶紧往回赶路。叫化来到那个江边，老龟已经算到叫化子
该回来了，就急着问佛祖是怎么说的？叫化子说，你先把我
度过江去我给你说。老龟把叫化度了过去，叫化子说了缘由，
老龟一听就明白了，于是就把龟壳脱了下来送给叫化子说，
这里面有24颗夜明珠，是无价之宝，对我已经是没有用处了，
我就把它送给你了。于是老龟马上就变成龙飞走了。叫化子
拿着24颗夜明珠又往回赶路。来到山上见了老和尚，老和尚
急着问佛祖怎么回答的？叫化子说了缘由，老和尚一听非常
高兴，于是就把那个宝贝锡杖送给了叫化。龙和尚马上就腾
云飞走了，叫化子来到员外家门口，突然从里面跑出一个大
姑娘大声喊道：那个问佛祖话的人回来了。员外也跑了出来，
他很吃惊他的女儿怎么突然会说话了。叫化子说了佛祖的话，
员外非常高兴就把女儿嫁给叫化了。

故事讲完了，这是小时候我妈妈经常给我我讲的故事，我一
直都记着。也许这不只是一个故事，也许许多人会明白脚下
的路该怎样走，就让也许回答每个人吧。

分享的故事篇五

有一个故事，说一位犹太教的长老，酷爱打高尔夫球。

在一个安息日，他觉得手痒，很想去挥杆，但犹太教义规定，



信徒在安息日必须休息，什么事都不能做。

这位长老却终于忍不住，决定偷偷去高尔夫球场，想着打9个
洞就好了。

由于安息日犹太教徒都不会出门，球场上一个人也没有，因
此长老觉得不会有人知道他违反规定。

然而，当长老在打第2洞时，却被天使发现了，天使生气地到
上帝面前告状，说某某长老不守教义，居然在安息日出门打
高尔夫球。上帝听了，就跟天使说，会好好惩罚这个长老。

第3个洞开始，长老打出超完美的成绩，几乎都是一杆进洞。
长老兴奋莫名，到打第7个洞时，天使又跑去找上帝：上帝呀，
你不是要惩罚长老吗？为何还不见有惩罚？上帝说：我已经
在惩罚他了。

直到打完第9个洞，长老都是一杆进洞。因为打得太神乎其技
了，于是长老决定再打9个洞。天使又去找上帝了：到底惩罚
在那里？上帝只是笑而不答。

上帝说：正是，你想想，他有这么惊人的成绩，以及兴奋的
心情，却不能跟任何人说，这不是最好的惩罚吗？生活需要
伴侣，快乐和痛苦都要有人分享。没有人分享的人生，无论
面对的是快乐还是痛苦，都是一种惩罚。

原来当快乐不能分享时，竟然会变成一种惩罚。快乐如果能
够分享，快乐会加倍，痛苦如果能够分担，痛苦会减少。一
个很有名的人举了一个例子，他用物理的公式来传达这个想
法，他说：压力公式p=f/a，压力的大小等于外力除以接触面
积，换句话说，当外力都是一样的时候，如果接触的面积大，
压力就会变小。我们心里会有压力，一定有什么事情困扰着
我们，我们可能没有办法改变这件事，但要让心里的压力减
小，我们可以跟其他人倾诉，让受力面积扩大。当然你要记



得，不是只有痛苦才找人分担，快乐也要跟人分享，否则以
后大家看到你就躲得远远的。最后，你也可以想想，如果你
愿意当那个分享人家快乐的人，或是分担别人痛苦的人，我
相信，你也会是一个很幸福的人，因为很多人会很感激你的。

一个人无论看到怎样的美景奇观，如果他没有机会向人讲述，
他就决不会感到快乐。人终究是离不开同类的。一个无人分
享的快乐决非真正的快乐，而一个无人分担的痛苦则是最可
怕的痛苦。所谓分享和分担，未必要有人在场，但至少要有
人知道。永远没有人知道，绝对的孤独，痛苦便会成为绝望，
而快乐——同样也会变成绝望！

快乐与人分享，会变成两份快乐；痛苦有人分担，就只剩下
一半。快乐是一种心绪，是情感上的愉悦；快乐是一种体验，
是发自内心的快活。快乐是一只吉祥的鸟儿，能在心灵的枝
头唱出婉转优美的歌；快乐是一支悠扬的乐曲，会在心田深
处舒缓地淌过。

人生感悟：

快乐简不简单？与其说追求快乐，还不如说拥有快乐，因为
它本来就在我们身上。说穿了，快乐是一个观念的拥有，但
它还必须具备一些条件，那就是分享。


