
吃野菜的散文(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

吃野菜的散文篇一

大家好!今天我演讲的题目是《感恩母亲》。

一个女人，无论她是美丽的还是丑陋的，无论是受过高等教
育的知识女性还是普普通通的乡野村妇，只要她是一位母亲，
她就不愧拥有“伟大”这样的称号!

任何一个人的生命都来自母亲，母亲是我们生命的载体，是
我们永久的无边无际的港湾。

一个新的生命从十月怀胎到一朝分娩，母亲承受了怀孕的艰
难，分娩的阵痛，只因她是母亲，无怨无悔。

这是作为母性最原始最伟大的人格体现。她们承担着繁衍后
代的巨大重任，推动着整个人类历史的发展。

一个母亲不但要承受生育的苦痛，还要担负养育后代的艰辛。
我们每一个人，从科学家、名人到凡夫俗子，那一个不是在
母爱深深下成长。我们的每一个起步，每一此奔跑，每一点
进步都渗透着母亲的泪和血汗。

所谓“儿行千里母担忧!慈母手中线，游子身上衣，临行密密
逢，意恐迟迟归”，这都是母亲慈爱的写照。母亲的嘱托和
牵挂伴随我们长夜苦读，伴随我们人生的漫漫征途。无论我
们取得了多大的成就，创造了多少的业绩，在母亲的面前都
是微不足道的，无论我们做什么都不能和母亲的博爱相提并



论。

母亲是山麓、是源泉，我们儿女则是从山麓的怀中流淌出的
大江长河!

母亲是深海，我们儿女则是雀跃在深海中的朵朵浪花!

母亲是大地，我们儿女则是赖以生存的小树和草芽!

母亲是高远深隧的天幕，我们儿女则是天幕呵护下的星星和
五彩的霞!

母亲是不朽的太阳，给了我们所有温暖的阳光!

母亲是长鞭，教会我们识别是非丑恶!

母亲是一切，是母亲给了我们一切!没有母亲就没有我们，就
没有我们的一切。因此，我们都应感恩母亲，感恩母爱。

孔子言：“天不生仲尼，万古如长夜。”孔子的故事，留给
后人更多的是孔子对母亲颜氏的感激。孔子母亲颜氏，30岁
出头就白了鬓发，为了孔子上学日夜操劳。尽管家境贫寒，
孔母非常重视对孔子的教育。母亲颜氏教孔子识字，7岁时将
他送到晏平仲的私塾学习，后来又将他送到外祖父颜襄那里，
随外祖父学习多年。

在母恩浩荡的关怀下，造就了一代圣人。孔子24岁时，母亲
与世长辞。孔子十分伤感，将母亲与父亲合葬后，服丧三年，
时时感念母恩，不胜悲哀。假如没有孔子母亲颜氏辛勤为儿
子操劳，就不会有历史上伟大的思想家、文学家，也就不会
给我们后人留下这么丰厚的文化遗产。

如果我们能有所成就，那是因为有深深的母爱相携，如果我
们能平安幸福的生活，那就是母亲的期望。一个母亲为儿女



付出所有，不图任何回报。

也许，我们将来会在商场厮杀;也许，我们将来会在职场上拼
搏;无论在那，母亲纤长的丝始终牵挂着我们。无论我们走了
多远，永远也走不出母亲爱的心房，母爱的眼帘。

我们的母亲，为我们操劳一生，有的已经白发苍苍，有的病
痛缠身，有的身躯佝偻步履蹒跚。而我们平时都是一直在为
自己的事情忙碌，老说没有时间，“三八”妇女节是属于妇
女的节日，也是属于我们母亲的节日。

在此，祝天下所有的母亲幸福健康而快乐!

我的演讲完毕，谢谢大家!

吃野菜的散文篇二

演讲是一种口语表达艺术，是演讲者宣扬一种思想观念，也
是演讲者审美情趣的体现，因此，演讲具有特定的审美价值。
下面我们一起来看看抒情的励志演讲稿800字，希望大家喜欢。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

人生就像一叶扁舟，在苍茫无际的大海上航行，不同的历程
创造出不同的硕果。扬帆远航吧!去寻找我们自己的幸福!

一望无际的大海是我们的征程，或许前方一面昏暗。但是你
并不孤单。看吧!狂风为你们加油，海浪为你们助威，海鸥伴
你航行。他们是你的伙伴，磨练你的意志，坚定你的信念，
或许旅途中会有一些暗礁。但是，别退缩，勇敢地与我们作
斗争战胜困难，超越自我。抓住机会，一跃而过，困难不算



什么，但，最重要的是放弃!只要敢于拼搏，失败也是一种欣
慰。

输，并不可怕，失败乃是成功之母，通往成功的路或许充满
荆棘，但它不能影响你的信念，或许你受伤了，找不到成功
的出口，在黑暗中不住的徘徊，留恋，别认输。努力的寻找
方向，重新整顿自己，使自己变得更坚强。要知道，输并不
可怕，最可怕的是认输!

氧气自信的风帆，我们青春，我们自信，我们怀揣着一颗热
情澎湃的心。不管未来世界如何，都不能泯灭我们上进的心。
远航吧，去寻找自己的幸福，不管大风大浪向前闯，别害怕，
风轻云淡，努力追求自己的梦想。

人生需要坚持奋斗，需要夜以继日不停的行走，不断的向前
奋进，努力的坚定的前进，驾驶着自己的小船，在大海上劈
波斩浪，在爱的港湾里留下串串希望，在茫茫的大雾中翔驰，
享受着生活战斗带来的美好，像高尔基的海燕一样，大声地
呼喊;让暴风雨来得更猛烈些吧!

一句名言曾说“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”别让
怯弱否定自己，别让惫懒误了青春。一个人不奋斗不能有所
成就，一个国家不奋斗不能立足世界，一个民族不奋斗不能
兴盛强大。带奋斗一起飞翔，因为有了它，让我拥有理智之
思;我才使过去的失误不再重演到今天的影片里;我才能使过
去的成功在人生中继续升华;人生最困难的事情是认识自
己。——特莱斯。

不管你是否看到了希望的曙光，心中的启明灯在隐隐的发光，
不停的行走，不停地航行，不停的奔跑。不抛弃，不放弃是
我门的信念，一味的幻想终将如泡沫一样消散的无影无踪。
努力的航行在20xx年那美丽的春天，曾记得冰心说过;“言论
的花开得愈大，行动的果实结的愈小”。打破阴泯的沉默吧，
在沉默中爆发，用实际行动证明自我，努力地航行，，不哭



泣，不停止，不放松。

别驻足，成功需要激烈不停的追逐;别认输，熬过黑夜才会有
日出。阴雨之后才会有彩虹。要记住，成功就在每一个下一
步，泪水就是天下最美的书!

用汗水浇灌生活的硕果，用多彩的知识充实自我，用充实的
步伐坚定信念，扬帆远航，创造崭新的明天!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

各位老师同学：

大家好!我是来自初二(4)班的丁洁同学，今天我演讲的题目
是

扬理想的风帆，铸清洁的灵魂

从亘古以来，许多的官员都成了”贪河“中的一粒砂，当了
数十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却
被挂上了”千古罪人“的罪名，从此臭名昭着，生活在人们
的唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么”八辈
子不得好死“诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的
安息。

然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的20xx年中，出现了这样一位值得令人钦
佩的，英勇的”女骑士“。尽管是位女将，但”巾帼不让须眉
“。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先后



荣获全国”五一“劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大女
杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等20多项荣誉称
号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公她在她短暂而又
充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的”廉洁“香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，”竭死忠义“。海瑞，
他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直有恩与
他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问题表现
出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

清廉正直的官员们在小的时候就开始有着远大的理想，在他
们筑梦的同时也造就了一身的正气与傲骨。也许我们并不会
经历他们的路程，但是我们社会存在的”黑势力“是相同的，
那为何不从现在开始就学会”清廉“，了解”清廉“，也成
为”清廉“的人呢我想你不会希望在”贪官录“中会出现你
的名字，使你的子孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为
自己树立一个正确的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为”
名留青史“打下厚实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天
地!

这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有”出淤泥而不染，濯清涟而不妖“的莲花般高洁的
品质。我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世俗的尘嚣
之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。使自己
被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净做人，
享受我们生命中的每一天。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

尊敬的各位领导、叔叔阿姨们大家上午好!



我是来自学林社区的李典今年10岁，很高兴今天能参加陈家
桥街道组织的这次演讲活动，今天我演讲的题目是《学雷锋，
树新风》。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

接受帮助呢!答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!不是人
人都希望社会风气越来越好吗!

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗?

我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

大家好，我是大一班的黄宇谦小朋友。今天我给大家分享的是
“我自信，我成功”。

自信是相信自己，喜欢自己，肯定自己，欣赏自己。自信的
人积极向上，自信的人开心快乐。

当我到学会走路时，当我学会自己吃饭时;当我学会自己穿衣
服，穿鞋袜的时候;当我画完一幅画，拼好一幅拼图时候;当
我学会唱一首歌，弹好一首钢琴曲子时候，我是自信的，快
乐的;特别是去年夏天，我参加全国第十届蒲公英大赛，在厦



门获得少儿声乐组金奖，到北京总决赛时获得铜奖;同时我通
过了钢琴四级，音乐素养二级，从中我体验到了成功的喜悦!

要获得自信，必须有不怕困难的精神，反复的练习，自己相
信自己，对自己应该做的事情有必胜的决心和意志，对自己
未来永远充满希望。摔倒了我爬起来再走;衣服没穿好再重新
试一次再穿;画没画好时也不灰心，学唱歌学弹琴也一样，一
次又一次的练习，一点一点的在进步，总有一天会学好的。

最后祝所有的小朋友都能自信快乐的度过每一天!

谢谢大家!

吃野菜的散文篇三

在北方的冬天

你依然风度翩翩

并未与雪相依相伴

却仍如此情意缠绵

纵然各有精灵主宰

美丽风景四季变幻

或许你依然心有不甘

仍然对大自然有所眷恋

只想让我们回味你最美容颜

也许是离别步履蹒跚



只为冬雪登场再做渲染

春雨贵如油

夏雨正当时

秋雨意缠绵

冬雨未了情

也许为把天地肃杀之气减淡

你才依然眷恋北方静候芳春

但不管如何再做诗篇

我已经把你留存心间

吃野菜的散文篇四

大家好！

没有父母，就没有我，没有爱，就没有幸福的家。有句话说
的好“父爱如山，母爱如水。”我的爸爸妈妈就给了我这样
的爱。

从我懂事起，生活中，父母给了我无微不至的关心和照顾。
记得一天晚上，我突然发烧了，浑身滚烫。妈妈使用了她能
想到的所有方法仍不见效，只得背着我往医院跑，伏在妈妈
的背上，我感觉到大滴大滴的汗珠打湿了我的衣袖。到了医
院，妈妈赶紧为我挂号，医生急忙为我检查，最后输液，我
也慢慢进入了睡梦中。顺着妈妈脸颊滴落到我脸上的汗珠，
像甘露一样滋润着我幼小的心田。妈妈的爱写在那晶莹的汗
珠里。



爸爸对我的学习也十分关心。“书本带齐了吗？”“铅笔削
好了吗？”“过马路要小心。”“上课要认真听讲。”一句
句叮嘱萦绕在我耳边。最近，我们进行了半期考试，当数学
试卷发下来时，88分，啊！我怎么对得起自己的努力呀。放
学回家，我迟迟不敢拿出试卷给爸爸看，因为我在不该错的
地方载了跟头。爸爸见我为难的样子，就语重心长地对我说：
“孩子，失败是成功之母，相信你下次会小心的。”说完，
便拿着试卷耐心的给我讲解，分析出错的原因。虽然窗外凉
风习习，但是爸爸靠近台灯的额头上却布满了晶莹的汗珠。
啊！爸爸的爱写在那一句句叮嘱里。

啊！爸爸，你给了我山一般高的爱；妈妈，你给了我水一般
深得情。我会永远记住你们的爱，并用我的成绩来报答你们
对我的爱。

吃野菜的散文篇五

亲爱的朋友们：

你们好吗?

欢迎您们来到***演讲现场，我是本次的演讲者：*** 来到这
来，您将收获颇丰，来到这里，您的人生多一名挚友，不用
怀疑，那就是我。

我想，今天来到这个现场。我最喜欢的几类人看看是不是都
坐在这里?

我最喜欢的第一类人，不安于目前现状的人，如果你是的话。
朋友，请举手认识一下好不好。

我最喜欢的第二类人，就是渴望自己的生命品质变的更好的
人。如果你是的话，请朋友们举手认识一下好不好 。



我最喜欢的第三类人，凡事都早到晚退的人，如果你是的话，
请举手认识一下好不好。

我最喜欢的第四类人，就是不仅想到，还要做到的人，如果
你是的话，请举手认识一下好不好。

我最喜欢的第五类人，就是遇到好事、听到好的演讲，会热
烈鼓掌。如果你是的话，就不要举手了，热烈鼓掌就可以了。

知识、长本领。在课堂上，我们要认真听讲、积极思考、踊
跃发言;在课外，我们要合理安排时间，做好预习与复习，多
看书，多学习，增长见识。

第三，要团结友爱，做同学好伙伴。试想一下，全中国有十
二亿多人，我们在一个学校里才三、四百人，在一个班级里
才三、四十人，还不及一个零头。我们今天有机会在一起学
习，是彼此间的一种缘份，大家应该好好珍惜。我们要像兄
弟姐妹一样相亲相爱，有困难，人人伸出友爱之手，帮助解
决，有过错，大家给予理解、原谅，把我们的学校、班级建
成温馨的大家庭，让每一位同学都能在这个大家庭里，获得
关心、帮助和爱护。

第四，要自强自立，做家庭小帮手。为了让我们有机会读书，
为了让我们有个幸福美满的家，我们的家长日夜奔波，辛勤
劳动。作为子女，我们应该尽力而为，做做家务活，为父母
分担家务劳动，减轻父母的负担;要多为父母着想，体谅父母、
关心父母，做父母的好孩子。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

什么是梦想?什么是中国梦?现在大家都在讨论中国梦，同学
们有没有想过真正的中国梦是什么?“现在，大家都在讨论中



国梦，我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代
以来最伟大的梦想。”这句梦想宣言出自xx之口。这是xx的.
中国梦。作为当代的学生，身为天之骄子的我们的中国梦是
什么呢?而我们又敢不敢梦呢?答案是肯定，我们学生有什么
不敢梦的，我们不仅要勇敢地梦，还要狠狠地梦。每一个时
代，每一个人，都有自己的梦想。梦想因人而异，但我们的
梦想都是建立在中国这块热土之上，可以统称为我的中国梦。

我是文学院的一名大三学生，前一段时间莫言获得若贝尔文
学奖的消息给国人打了一针强心剂，终于圆了国人的诺贝尔
情节。作为文学院的一名大学生，闻此消息，甚是欢喜。中
国的现当代文学终于能够站上世界的舞台了。而以当一名作
家为目标的我，更是欢呼雀跃。以莫言为榜样，以获得诺贝
尔文学奖为最高追求目标，成了我的中国梦。在我迷茫，不
知所措的时候，莫言得奖的消息给了我希望，让我重新燃起
了斗志，重拾了最初的梦想。虽然我可能永远无法达到莫言
的高度，我的这个中国梦也可能无法实现。但是这将成为我
为之奋斗的目标，我前进的动力和毕生的追求。

很多人认为不能实现的梦想都是口号，没有任何实际意义。
有时候梦想存在的价值并不在于它能否实现，而在于追逐的
过程。我的中国梦建立在我们日益繁荣发展的文化之上，以
祖国的强大为依托，为此我感到骄傲和自豪。我，一个新时
代的学生，我为我的中国梦自豪，为我们的祖国骄傲。当梦
想照进现实，身处一个能让年轻人实现自我理想的时代，我
很幸福!让我们携手去创造我们共同的中国梦吧!


